Filocalia - treptele desavarsirii ortodoxe

Ce este filocalia (sursa ro.wikipedia.org)

Filocalia este o culegere din scrierile pustnicilor, monahilor, clericilor ortodocsi.

"Filocalia", care inseamna in limba greaca "iubirea de frumusete divina” sau "iubirea
de virtute", este o culegere de texte scrise de 25 de Sfinti Parinti. Antologia aceasta
fusese intocmita de Sfintii Nicodim de |la Muntele Athos (1749-1809) si Macarie de

Corint (1730-1805)[1] si publicata, pentru prima dati, la Venetia, in 1782.[2]

Ea poate fi reprezentata ca o intreaga documentatie pentru desavarsirea spirituala a
fiecarui crestin, fiind impartita in general pe mai multe planurifteme/subiecte/autori.

Nota Redactorului:

Varianta aceasta a Filocaliei am realizat-o dupa site-
ul:http://www.filocalia.ro/ (carora le multumim pe aceasta cale), iar
apoi s-a formatat, s-a facut cuprinsul, s-a comparat cat de cat cu pdf-
urile extrase de echipa

Apologeticum: http://archive.org/details/Filocalia.

Varianta curenta nu este perfecta: e.g. anumite scrieri apar in doua
locuri, dar pe cat posibil am pus note unde este cazul.

In acest moment, cei care doresc sa citeasca Filocalia in format
electronic, au urmatoarele solutii:

In format epub (nu poze):
(Aceasta pe care o cititi. Sursa
initiala: https:/sites.google...todoxe/Download). Din epub se poate

transforma in numeroase alte formate, toate accepta cautare,
reorganizarea informatiei, etc.)

Format PDF:
http://www.scribd.com/collections/2362448/Filocalia
sau

http://archive.org/details/Filocalia
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ISAIA PUSTNICUL

Despre pazirea mintii in 27 capete

1. Este 1n firea mintii mania impotriva patimilor. Caci daca nu se manie omul Tmpotriva tuturor
celor semanate de vrajmasul Intr-insul, nu va vedea nici curatie intru sine. Cand a aflat Iov lucrul
acesta, a blestemat pe vrajmasii sai zicand: "Necinstitilor si defaimatilor, lipsiti de tot binele, nuv-
am socotit vrednici nici de cainii turmelor mele!" 'Tar cel ce vrea sa ajunga la”Amania cea fireasca,
taie toate voile sale, pana cand intareste in sine voia cea dupa fire a mintii.

2. Cand, impotrivindu-te, vei birui oastea vrajmasilor si o vei vedea ca fuge de la tine slabita,, sa nu
ti se bucure inima. Caci rautatea duhurilor este in urma lor. Ei pregatesc un razboiu si mai rau decat
cel dintai si aduna forte inapoia cetatii, poruncindu-le sa nu se miste din loc. Daca te vei impotrivi
lor mai departe, luptandu-te, vor fugi de la fata ta intru slabiciune. Dar daca te vei inalta intru inima
ta, pe motiv ca i-ai izgonit si vei parasi cetatea, se vor ridica unii de la spate, altii din fata si bietul
suflet se va pomeni impresurat de ei fara scapare. Cetatea este rugaciunea; lupta este Impotrivirea
prin lisus Hristos; iar baza de unde pornim lupta noastra este mania.

3. Sa stam deci, iubitilor, Tntru frica lui Dumnezeu, pazind si supraveghind lucrarea virtutilor. Sa nu
dam pricina de sminteala constintii noastre, ci sa luam aminte la noi insine intru frica lui
Dumnezeu, pana x;and se va desrobi si ea 1lov301-2 dinpreuna cu noi, ca sa se faca intre noi ei ea
unire deplina. Ea va fi atunci paznica noastra, aratandii-ne fiecare lucru de care trebue sa ne ferim.
Daca 1nsa nu o vom asculta, se va departa de la noi si ne va parasi si vom cadea in mainile
vrajmasilor, care nu vor mai avea mila de noi. Caci iata cum ne-a Tnvatat Stapanul nostru,
zicand:"Tmpaca-te cu parasul tau, pana esti inca pe cale cu el"... 'si cele urmatoare. P.arasul este
constiinta, fiindca se impotriveste omului ce vrea sa faca voia trupului, iar daca acesta nu vrea sa o
asculte 1l da pe mana vrajmasilor sai.

.Cand v umnezeu i -a supus Lui di u inu iu umai
4. Cand vede Dumnezeu ca mintea 1 s-a supus Lui din toata puterea si nu are alt ajutor fara numa
pe El singur, o intareste zicand: "Nu te teme fiul meu Iacob, prea micule la numar Israil"; si iarasi:
u - u ; te- umit cu nu u si u esti tu. va fi 1
"Nu te teme ca te-am rascumparat; te-am numit cu numele Meu si al Meu esti tu. De va fi sa trec
prin apa, cit ane voi fi si puhoaiele nu te vor inghiti. Iar de va fi sa treci prin foc, nu vei fi ars, iar
u te va mistui. i Eusu ul Du zeul tau, Sfantul lui il,
flacara nu te va mistui. Caci Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, Sfantul lui Israil, cel ce te
mantuieste".2

5. De va auzi mintea aceasta Incurajare, va indrazni impotriva vrajmasului, zicand: "Cine vrea sa
bata razboiu cu mine? Sa vie de fata! Cine este potrivnicul meu? Sa se apropie de mine! lata,
Domnul este ajutorul meu, cine ma va asupri? Voi toti ca o haina va veti invechi si veti fi mancati
de molii".3.S *. _

6. Daca inima ta uraste pacatul prin fire, va iesi biruitoare si se va departa de la toate ce nasc
pacatul. Pune muncile Tnaintea ta si vei cunoaste ca ajutorul tau ramane cu tine. Iar tu Tntru nimica
sa nu-L intristezi pe Dumnezeu, ci 715,25 2Is. 43,2-3 3lsaia 50,8-9. : S plangand 1naintea Lui, zi
asa: "A Ta este mila, ca sa ma izbavesti pe mine. Doamne; caci fara ajutorul Tau, imi este cu
neputinta sa scap din mainile vrajmasilor meii". Fii cu luare aminte si la inima ta si El te va pazi de
tot raul.

7. Dator e/te monahul sa Tnchiza toate portile sufletului sau, adica toate "simturile, ca sa nu mai



faca greseli prin ele. Gaci de se va vedea mintea pe sine nestapanita de nimic, se va pregati pentru
nemurire, aducandu-si simturile sale la un loc si facandu-le un singur trup.

8. Cand se va slobozi mintea de toata nadejdea din luniea vazuta, sa stii ca acesta e semn ca a murit
in tine pacatul. o

9. Cand se va elibera mintea, se va inlatura tot ce e la mijloc Intre ea si Dumnezeu.

10. Cand se va izbavi mintea de toti vrajmasii ei si se va linisti, se va afla Intr-un veac nou,
cugetand la cele noua si nestricacioase. "Deci unde este starvul, acolo se vor aduna si vulturiil®.

11. Dracii se invalue si se acopera pentru o vreme 1n viclesugul lor, ca doar 1si va lasa omul.sloboda
inima, socotind ca s-a izbavit de lupta. Iar daca se intampla aceasta, sar dintr-o data asupra bietului
suflet si 1l rapesc ca pe o vrabie. Si daca se afla mai puternici decat bietul suflet, il pravalesc fara
mila in pacate mai grele ca cele de la Tnceput, pentru care s-a rugat sa fie iertat. Sa stam deci cu
frica lui Dumnezeu si sa strajuim inima, desavarsind lucrarea noastra. Caci pazind virtutile,
impiedecam rautatea vrajmasilor.

12. Tisus Hristos, Tnvatatorul nostru, stiind vrajmasa lor neandurare si milostivindu-se de neamul
omenesc, ne-a IMt. 24, 28; Le. 17,37. poruncit sa pazim inima cu strictete, zicand:"Fiti gata Tn tot
ceasul, ca nu stiti Tn care ceas vine furul; deci nu cumva venind sa va gaseasca dormind"; si iarasi:
"Vedeti sa nu se Ingreuieze inima voastra Intru desfranare, betie si griji lumesti si sa vie peste-voi
fara de veste ceasul acela"1. Deci ia seama la inima ta, fiind cu luare aminte la simturile tale. Si
daca se va Intovarasi cu tine pomenirea lui Dumnezeu, vei prinde pe talharii care te prada de ea.
Caci cel ce se deprinde sa deosebeasca precis gandurile, recunoaste pe cele ce vreau sa intre si sa-1
spurce, fiindca acestea turbura mintea ca sa se fa,ca mandra si trandava. Dar cei ce cunosc rautatea
lor, raman neturburati, rugandu-se Domnului.

13. De nu va uri omul toata lucrarea lumii acesteia nu va putea sluji lui Dumnezeu, Deci care este
slujirea lui Dumnezeu? Numai aceasta: sa nu avem nimic strain in minte in vremea cand ne rugam
Lui, nici placere cand 1l binecuvantam, nici rautate cand 1l cantam, nici ura cand luam partea Lui,
nici ravna rea ca sa ne impiedice sa zabovim cugetand la el si sa ne aducem aminte de EL Caci
toate aceste lucruri Intunecate se fac zid care inchide nefericitul suflet, de nu poate sluji curat lui
Dumnezeu. Fiindca acestea il retin in vazduh si nu-1 lasa sa mearga in intampinarea lui Dumnezeu
si sa-L binecuvanteze intru ascuns si sa-L primeasca In camara inimii, ca sa fie luminat de EL Iata
de ce se Intuneca mintea totdeauna si nu se poate apropia de Dumnezeu, daca nu are grija sacaie
acestea de la sine Intru cunostinta.

14. Cand mintea va izbavi simtirile sufletului de voile trupului si le va aduce la nepatimire si va
desface sufletul de voile trupului, atunci, daca va vedea Dumnezeu nerusinatele 1Lc. 21,34. patimi
navalind asupra sufletului, ca sa-i traga simtirile in pacat, si va striga mintea intru ascuns pe
Dumnezeu neancetat, 1i va trimite ajutorul Sau si le va alunga pe toate deodata.

15. Rogu-te, cata vreme esti in trup, sa nu lasi sloboda inima ta. Caci precum plugarul nu se poate
bizui pe vreo roada ce se arata in tarina sa, mai Tnainte de a o aduna in hambarele sale, fiindca nu
stie ce i se poate Intampla, tot asa nu poate omul da drumul inimii sale "cata vreme are suflare in
narile sale".' Si precum omul nu stie ce patima il va intampina pana la cea din urma suflare, tot asa
nu poate slobozi inima sa pana are rasuflare; ci trebue sa strige totdeauna catre Dumnezeu, dupa

ajutorul si mila Lui,



16' Cel ce nu afla ajutor in vremea razboiului, nu poate nadajdui nici in pace. -

17. Abia cand cineva se va desface de cele de-a stanga (de cele rele)5 isi va cunoaste cu de-
amanuntul toate pacatele ce le-a facut inaintea lui Dumnezeu. Caci nu-si vede omul pacatele sale,
de nu se va desface de ele eu amaraciune. Dar cei ce au ajuns la masura aceasta, nu au aflat plansul
ci rugaciunea si rusinea Tnaintea lui Dumnezeu, aducandu-si aminte de urata lor tovarasie cu
patimile. Sa ne luptam, deci, fratilor, dupa puterea noastra, si din preuna cu noi va lucra si
Dumnezeu dupa multimea milelor Sale. Chiar daca nu ne-am pazit inima ca parintii nostrii, sa ne
sarguim dupa putere sa pazim trupurile noastre fara de pacat, precum cere Dumnezeu si sa credem
ca, tinand seama de vremea foametei ce am apucat-o, va face si cu noi mila pe care a facut-o cu
Sfintii Sai.

18. Cel ce si-a Inchinat intreaga inima cautarii lui Dumnezeu intru evlavie si dupa adevar, nu poate
avea parerea /\ov.27,3- ca a ajuns placut Tnaintea iui Dumnezeu. Caci cata vreme ii mustra
constiinta pentru unele lucrari Tmpotriva firii, nu este cu totul liber. -Cata vreme este cineva care il
mustra este si cineva care 1l Tnvinovateste; iar cata vreme atarna asupra lui Invinuirea, nu e de fata
slobozenia. Daca Tnsa mai pe urma, luand seama la tine Tn vremea rugaciunii, vezi ca nimic nu te
invinovateste de pacat, sa stii ca esti slobod si ai intrat in sfanta Lui odihna dupa voia Sa Daca vezi
ca roada cea buna s-a imputernicit de n"o mai inabuse neghina vrajmasului, si ca nu din voia lor si
din viclesug s-au departat protivnicii, incetand a mai razboi simturile tale; si daca nourul face
umbra deasupra cortului si soarele nu te aide ziua, nici luna noaptea; daca se afla intru sine
ispravita toata pregatirea cortului, ca sa stai si sa4 strajuiesti dupa voia lui Dumnezeu, sa stii ca ai
biruit cu ajutorul lui Dumnezeu, Iar atunci sr El face umbra deasupra cortului, caci al Lui este. Pana
cand nsa tine razboiul* omul petrece in frica si cutremur, cugetand ca poate birui sau poate fi biruit
azi, ori poate birui sau poate fi biruit maine. Caci lupta strange inima. Dar nepatimirea nu e
tulburata de razboiu. Cel-ajuns la nepatimire a primit rasplata si”\iu mai are grija de desbinarea
celor trei, caci s-a facut pace intre ei prin Dumnezeu. Iar cei trei sunt: sufletul, trupul si duhul. Deci
cand cei trei se fac una prin lucrarea Duhului Sfant nu se mai pot desparti. Asadar sa nu te socoti pe
tine ca ai murit pacatelor, eata vreme esti suparat de vrajmasii tai, fie in vremea privegherii, fie in
vremea somnului. Caci cata vreme nefericitul om este pe arena de lupta, nu poate avea siguranta.

19. Cand se intareste mintea si se pregateste sa urmeze dragostei, care stinge toate patimile trupului
si nu mai lasa sa stapaneasca ceva din cele potrivnice firii asupra inimii, se impqtriveste la toate
cele opuse firii, pana cand le va desparti de cele firesti.

20. Gerceteaza-te, frate, in fiecare zi, ca sa-ti cunosti inima si sa vezi ce patimi se afla in ea Tnaintea
lui Dumnezeu; si lapada-le din inima ta, ca sa nu vie osanda rea asupra ta.

21. Fii deci cu luare aminte la inima ta, frate, si ia seama la vrajmasii tai, caci sunt vicleni
in'rautatea lor. incredinteaza-te Tn inima ta de cuvantul acesta: nu poate face cele bune, omul care
savarseste cele rele. De aceea ne-a invatat Mantuitorul sa piiveghiem, zicand: "Stramta este poarta
si Ingusta calea ce duce la vieata; si putini sunt cei ce o afla pe ea".1

22. Fii deci cu luare aminte la tine, ca nu cumva ceva din cele ale pierzarii sa te desfaca de
Dumnezeul dragostei. Stapaneste-ti Inima ta si nu fi nepasator, zicand: "Cum o voi pazi, om
pacatos fiind?" Caci cand va parasi omul pacatele sale si se va intoarce la Dumnezeu, pocainta sa il
va naste a doua oara si-1 va face cu totul nou.

23. Dumnezeeasca Scriptura cea Veche si Noua vorbeste pretutindeni despre pazirea inimii. Tntai
cantaretul David striga: "Fiii oamenilor, pana cand veti fi grei la inima?"; si iarasi: "Inima lor este



desarta". Iar despre cei ce cugeta cele desarte spune: "Zis-a Intru inima sa: nu ma voi clati"; si
iarasi; zis-au intru inima lor: uitat-a Dumnezeu". $:' cate ca acestea. Monahul este dator sa inteleaga
scopu: Scripturii,scatre cine graieste si cand graiesteT si sa tin. neancetat lupta nevointii. Sa fie cu
luare aminte la atacurii (momelile) vrajmasului, Si ca un carmaciu sa tae valurile *Matei 7,13-14. o
calauzit de harul lui Dumnezeu. Sa nu se intoarca din cale, ci sa fie cu luare aminte numai la sine si
sa yorbeasca 1n liniste cu Dumnezeu cu gand neclatit si cu minte neiscoditoare.

24 AK Tmprejurarile cer de la noi rugaciune, precum valurile, vijeliile si furtunile cer carmaciu.
Caci suntem supusi la atacul (3tpoT{50XTt) gandurilor, atat ale virtutii, cat si ale pacatului. Iar
stapan peste patimi se zice ca este gandul cel evlavios si iubitor de Dumnezeu. Deci ni se cade
noua, celor ce ravnim linistea, sa deosebim si sa despartim cu luare aminte si cu Tntelepciune
virtutile si pacatele, si sa aflam care virtute trebue sa o cultivam cand sunt de fata parintii si fratii si
pe care s-o0 lucram cand suntem singuri. Trebue sa mai stim care este virtutea prima, care a doua, a
treia; si care patima este sufleteasca si care trupeasca; si din care virtute ne rapeste mandria, mintea,
din care se iveste slava desarta prin care se apropie mania si din care se iveste lacomia pantecelui.
Caci datori suntem sa curatim gandurile, precum si orice inaltare ce ar creste Tmpotriva cundstintii
de Dumnezeu.

25. Cea dintai virtute este nepurtarea de grija, adica moartea fata de orice om si de orice lucru. Din
aceasta se naste dorulde Dumnezeu. lar aceasta naste mania cea dupa fire, care se Tmpotriveste
oricarui atac ncercat de vrajmasul. Atunci gaseste salas Tn om frica lui Dumnezeu, iar prin frica se
face aratata dragostea.

26. Trebue sa alungam din inima momeala 7ipOTJk$.T|) gandului, prin impotrivire cucernica in
vremea rugaciunii, ca sa nu ne aflam cu buzele vorbind cu Dumnezeu, iar cu inima cugetand cele
necuvenite. Caci nu primeste Dumnezeu rugaciune turbure dispretuitoare de la cel ce se
indeletniceste cu linistea Scriptura ne indeamna pretutindeni sa pazim simturile sufletului. De se va
supune voia monahului legii lui Dumnezeu si dupa legea Lui va ocarmui mintea cele supuse ei
(anteleg toate miscarile sufletului, dar mai ales mania si pofta, caci acestea sunt supuse puterii
ratiunii), am savarsit.virtutea si am;implinit dreptatea, indreptand pofta spre Dumnezeu si voia spre
voile Lui, iar mania impotriva diavolului si a pacatului. Spre ce lucrare naziiim prin urmare? Spre
mediatia cea ascunsa.

27. De se va semana vreun gand urat in inima ta, sezand in chilia ta priveste si impotriveste-te
pacatului, ca nu cumva sa te birue. Sargueste-te sa-ti aduci aminte de Dumnezeu; gandind ca 1ti
poarta de grije si ca cele ce le graesti intru inima ta sunt descoperite inaintea Lui. Zi deci sufletului
tau: Daca te temi ca pacatosii, cari-s ca si tine, sa nu vaza pacatele tale, cu cat mai mult trebue sa te
temi de Dumnezeu, care ia aminte la toate? Iar din sfatuirea aceasta cu tine Insuti vine 1n sufletul
tau frica lui Dumnezeu. Si daca ramai Tn ea, ramai neclintit de patimi, precum este scris: "CeL ce
Mdajduesc spre Domnul, sunt.ca muntele Sionului; nu se va clati in veac celce locueste n
Terusalim". Si la tot lucrai pe eare-1 faci, sa ai pe Dumnezeu Tnainte si sa cugeti ca vede orice gand
al tau, si nu vei pacatui niciodata. A Lui fie slava in veci. Amin. .



Isihie Sinaitul (n.r. intreg, duplicat)

Catre Teodul - Scurt cuvant de folos sufletului si
mantuitor despre trezvie si virtute

Asa numitele cuvinte despre impotrivire si rugaciune

Suta intaia

1. Trezvia este o metoda duhovniceasca durabild, urmarita cu ravna, care, cu ajutorul lui
Dumnezeu, izbaveste pe om cu totul de ganduri si cuvinte patimase si de fapte rele; urmarita astfel,
ea 1i daruieste apoi cunostinta sigura a lui Dumnezeu cel necuprins, atat cat e cu putinta, Si
dezlegarea tainelor dumnezeiesti si ascunse. Ea implineste toata porunca lui Dumnezeu din Vechiul
si Noul Testament si aduce tot binele veacului ceva sa vie. Ea e propriu zis curatia inimii, care, din
pricina maretiei si a frumusetii ei, sau mai bine zis din neatentia si negrija noastra, e azi atat de rara
printre monahi. Pe aceasta o fericeste Hristos, zicind: "Fericiti cei curati cu inima cdci aceia vor
vedea pe Dumnezeu". Asa fiind, ea se cumpara foarte scump. Trezvia dainuind mult Tn om, se face
caldauza a vietii drepte si placute lui Dumnezeu. Iar urcusul 1n aceasta ne deprinde cu contemplatia
si cu felul cum trebuie sa punem in miscare, in chip cuvenit, cele trei parti ale sufletului si sa ne
pazim fara greseala simturile. Ea sporeste in fiecare zi cele patru virtuti generale, Tn cel ce se
Impartaseste de ea.

2. Marele legiuitor Moise, mai bine zis Duhul Sfant, ardtand lipsa de cusur, curatenia, largimea
cuprinzatoare Si puterea inaltatoare a acestei virtuti, si Invatandu-ne cum trebuie sa o Incepem si sa
o deprindem, zice: "la aminte la tine, sa nu fie vreun cuvant ascuns 1n inima ta". Cuvant ascuns
numeste aratarea, ca simplu gand, a vreunui lucru rau, urat de Dumnezeu.2 Pe aceasta Parintii o
numesc momeald (atac) aruncata in inimé de diavolul. Indati ce aceasta se arata mintii, i urmeaza
gandurile noastre, care intra in vorba cu ea in chip patimas.

3. Trezvia e calea a toata virtutea si porunca lui Dumnezeu. Ea e numita si linistea inimii (isihia).
Iar desavarsita pina la golirea de orice nalucire, e tot ea si paza a mintii.

4. Cel ce s-a nascut orb nu vede lumina soarelui. Tot asa cel ce nu e calduzit de trezvie nu vede cu
Imbelsugare razele harului de sus, nici nu se va slobozi de lucrurile, de cuvintele si de gandurile
rele si urate de Dumnezeu. Acesta la moarte nu va scapa liber de capeteniile tartarului.

5. Atentia e linistea neincetatd a inimii fatd de orice gand. Ea rasufla si cheama pururea si neincetat
numai pe Hristos lisus, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, si impreuna cu El se impotriveste cu
barbatie vrajmasilor. $i numai Lui se marturiseste, care are toatd puterea sd ierte pacatele. Dar
Imbracandu-se neincetat, prin aceasta chemare, in Hristos, care singur cunoaste in chip ascuns
inimile, sufletul incearca in tot felul sa ascunda de toti oamenii dulceata lui si lupta dinduntru, ca nu
cumva vicleanul sa faca sa Tnainteze rautatea lui si sa surpe, pe nebagate de seama, lucrarea cea
buna.



6. Trezvia e fixarea staruitoare a gandului si asezarea lui n poarta inimii ca sa priveasca gandurile
hotesti care vin si sa asculte ce zic si ce fac ucigasele si care este chipul faurit si Tnaltat de diavoli,
care Tncearca sa amageasca nuntea prin naluciri. insusindu-ne aceste osteneli, ele ne invata, cu
multa stiinta, iscusinta razboiului mintii.

7. Frica indoita, parasirile din partea lui Dumnezeu si intamplarile povatuitoare ale incercarilor dau
nastere atentiei ca supraveghetoare continua in mintea omului, care incearca astfel sa astupe izvorul
gandurilor si faptelor rele. Pentru ea sunt deci si parasirile si Tncercarile neasteptate din partea lui
Dumnezeu, pentru indreptarea vietii noastre. Si mai ales pentru cei ce au gustat odihna acestei
bunatati, dar pe urma sunt fara grija. lar continuarea naste deprinderea; iar aceasta o indesire a
trezviei; Tn sfarsit aceasta, prin insusirea ei, face cu putinta contemplarea linistita a razboiului de
mai Tnainte. Ei 1i urmeaza rugdciunea staruitoare a lui lisus si linistea dulce si fara naluciri a mintii
si starea care vine din lisus.

8. Cugetarea fixandu-se si chemand pe Hristos impotriva vrajmasilor si cautandu-si scaparea la El,
ca o fiara inconjurata de multi caini, si asezandu-se pe sine Tnauntrul cetatii, priveste cu mintea de
departe asalturile spirituale ale nevazutilor vrajmasi; iar prin faptul ca sta mereu cu Facatorul de
pace lisus impotriva lor, ramane nevatamata de ei.

9. Daca esti veghetor, ti s-a dat sa fii si vazut prezent din orele de dimineata, dar sa si vezi pe altii.
Stii ce zic; iar de nu, fii cu luare aminte si vei intelege.

10. Corpurile marilor constau din apa multa. Iar fiinta si fundamentul trezviei, al atentiei, al linistii
sufletesti adanci si abisul vederilor fericite si negraite, al smereniei recunoscatoare, al dreptatii si al
dragostei consta din trezvia cea mai deplina si din rugaciunea fara ganduri a lui Iisus Hristos, care
trebuie facuta strans si des, neincetat si cu osteneald, fara sa slabesti.

11. "Nu tot cel ce-Mi zice Doamne, Doamne, va intra in Imparatia Cerurilor, ci cel ce face voia
Tatalui Meu. lar voia Tatalui aceasta e: Cei ce iubiti pe Domnul, urati cele rele. Asadar, deodata cu
rugaciunea lui lisus Hristos, sa uram si gandurile rele; si iata ca am facut voia lui Dumnezeu.

12. Domnul nostru si Dumnezeu cel intrupat ne-a pus inainte ca pilda a toata virtutea si ca model al
Intregului neam omenesc si ca ridicare din vechea cadere viata Sa a tot virtuoasa in trup, ca pe o
zugravitura. Iar impreuna cu toate virtutile Sale, pe care ni le-a aratat, este si aceea ca dupa Botez,
suindu-se 1n pustie, incepe lupta mintala cu post, diavolul apropiindu-se de El ca de un om simplu.
Si prin acest mod al biruintei, Stapanul ne-a invatat si pe noi, nevrednicii, cum trebuie sa purtam
lupta fata de duhurile rautatii, adica Tn smerenie, cu post, cu rugdciune si cu trezvie; El care n-avea
trebuinta de ele, ca cel ce era Dumnezeu si Dumnezeul Dumnezeilor.

13. Iar cate sunt, dupa mine, felurile (modurile) trezviei, in stare sa curete mintea, treptat, de
gandurile patimase, iatd ca nu ma voi lenevi sa ti le insemnez ntr-un grai neimpodobit si
nemestesugit. Caci n-am socotit cd, asemenea povestirilor de razboi, sa ascund 1n acest tratat
folosul prin cuvinte, mai ales pentru cei mai simpli. Iar tu, fiule Teodule, ia aminte la cele ce.
citesti.

14. Asadar, un fel (mod) al trezviei e sa-fi supraveghezi des fantezia,5 adica atacul ca, neavand
fantezia la dispozitie, Satana sa nu poata fauri ganduri mincinoase, pentru a le infatisa mintii spre

amagire mincinoasa.

15. Altul consta 1n a avea pururea inima tacand adanc si linistita de orice gand; si sa ne rugam.



16. Altul sa chemam cu smerenie neincetat pe Domnul lisus Hristos 1n ajutor.
17. Alt mod std 1n a avea in suflet neincetat amintirea mortii.

18. Toate aceste lucrari, iubitule, impiedica gandurile rele, ca niste portari. Iar despre trebuinta de a
cauta la cer si a socoti pamantul ca nimic, lucru de folos impreuna cu altele, voi grai in alt loc mai
pe larg, daca Dumnezeu imi va da cuvant

19. Daca taiem numai pentru putind vreme pricina patimilor si ne ocupam cu vederile duhovnicesti,
dar nu staruim 1n ele, facand din aceasta lucrul nostru, cu usurinta ne Tntoarcem iardsi la patimile
trupului, fara sa culegem alt rod de acolo, decat Intunecarea desavarsita a mintii si abaterea spre
cele materiale.

20. Cel ce se lupta nlauntru trebuie sa aiba Tn aceeasi clipa aceste patru: smerenie, atentie deplina,
impotrivire si rugaciune. Smerenie - fiindca lupta lui este fata de dracii cei mandri, potrivnici
smereniei; si ca sa aiba in mana inimii ajutorul lui Hristos, pentru ca Hristos uraste pe cei mandri.
Atentie - ca sa-si facd inima pururea fira de nici un gand, chiar bun daci ar pirea. Impotrivire -
pentru ca atunci cand ar cunoaste cu agerime pe cel ce vine, indata sa se opuna cu manie celui
viclean. "Si voi raspunde, zice, celor ce ma ocdresc: oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul
meu?"7 Rugaciune - ca indata dupa impotrivire sa strige catre Hristos intr-un suspin negrait; si
atunci cel ce se lupta va vedea pe vrajmas risipindu-se prin numele sfant si inchinat al lui Iisus
Hristos, ca praful de vant, sau ca fumul ce se mistuie, Tmpreuna cu nalucirile lui.

21.Cel ce nu are rugaciune curata de ganduri nu are arma pentru lupta. Iar rugaciune numesc pe
aceea care se lucreaza necontenit Tn adancurile sufletului, ca prin chemarea lui Iisus vrajmasul ce se
lupta Tntr-ascuns sa fie biciuit si ars.

22. Tu esti dator sa privesti cu o cautatura agera si Incordata a mintii, ca sa cunosti pe cei ce intra.
Iar cunoscandu-i, indata sa zdrobesti, prin impotrivire, capul sarpelui. Si o data cu aceasta, striga cu
suspin catre Hristos si vei simti ajutorul nevazut dumnezeiesc si atunci vei vedea luminand departe
curatia si dreptatea inimii.

23. Precum cel ce tine in mana o oglinda, daca sta in mijlocul multora si priveste in ea isi vede fata
asa cum este, dar vede si pe a altora, care se apleaca spre aceeasi oglinda, tot astfel cel ce se apleaca
spre inima sa isi vede starea sa Tn ea, dar vede si fetele negre ale Arapilor spirituali.

24. Dar mintea nu poate sa biruiasca nalucirea draceasca numai prin sine. Sa nu cumva sa
indrazneasca aceasta. Caci fiind vicleni, se prefac ca sunt biruiti, dar pe de alta parte o fac sa cada
prin slava desarta. Prin chemarea lui lisus Tnsa

25. Vezi sa nu-ti faci pareri Tnalte despre tine, ca Israel cel de odinioara, si sa te predai si tu
vrajmasilor spirituali. Cdci acela, fiind izbavit de Egipteni prin Dumnezeul tuturor, si-a nascocit
sie-si ca ajutor idol turnat.

26. Iar prin idol turnat sa intelegi mintea noastra slaba, care, cata vreme cheama pe lisus Hristos
impotriva duhurilor rautatii, le izgoneste usor si cu stiinta maiastra pune pe fuga puterile nevazute
si razboinice ale vrajmasului. Dar cand indrazneste nesabuita sa se reazeme cu totul pe sine, se
rostogoleste ca pasarea zisa Oxypteros (repede zburatoare). "Spre Dumnezeu, zice, a nadajduit
inima mea si am fost ajutat si a Inflorit iarasi trupul meu.8 Sau: "Cine, afara de Domnul, ma va
ridica pe mine si va sta impreund cu mine impotriva nenumadratelor ganduri uneltite cu viclenie?"9
Iar cel ce se ndddjduieste in sine si nu in Dumnezeu va cadea cadere jalnica.



27 Chipul si randuiala linistii inimii acesta este: Daca vrei sa lupti, sa-ti fie mica ganganie a
paianjenului pururea pilda. Iar de nu, inca nu te-ai linistit cum trebuie cu mintea. Acela vaneaza
muste mici. lar tu, daca faci asa si vrei sa-ti castigi linistea sufletului cu osteneala, nu inceta sa ucizi
pururea "pruncii babilonesti. Caci pentru aceasta ucidere vei fi fericit de Duhul Sfant, prin David.

28. Precum nu e cu putinta sa se vada Marea Rosie pe cer Tn mijlocul stelelor si precum nu poate
omul sa umble pe pamant fara sa respire aerul acesta, asa nu e cu putinta sa ne curatim inima
noastra de ganduri patimase si sa izgonim pe vrajmasii spirituali din ea, fara chemarea deasa a lui
lisus Hristos.

29. Daca petreci pururi in inima ta cu cuget smerit cu pomenirea mortii, cu invinuirea de sine, cu
Impotrivire si cu chemarea lui lisus Hristos si umbli cu luare aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe
calea stramta, dar aducatoare de bucurie si de desfatare a mintii, vei ajunge la sfintele vedenii
(contemplatii) ale Sfintilor si ti se vor lumina taine adanci de catre Hristos, "in care sunt ascunse
comorile Intelepciunii si ale cunostintei"10 si "in care locuieste toata plinatatea Dumnezeirii
trupeste”".11 Caci vei simti langa Iisus ca Duhul Sfant salta in sufletul tau. Pentru ca de la El se
lumineaza mintea omului sa priveasca cu fata descoperita. "Caci nimeni nu numeste pe lisus Domn,
fara numai in Duhul Sfant",12 care adevereste in chip tainic pe Cel cautat.

30. Dar iubitorii de Tnvatatura trebuie sa mai stie si aceea ca pizmasii draci adeseori ascund si retrag
de la noi razboiul, pizmuindu-ne vrajmasii pentru folosul, cunostinta si urcusul spre Dumnezeu ce
le-am avea din razboi si pentru ca, nepurtand noi de grija, sa ne rapeasca fara de veste mintea si sa
ne faca iarasi neatenti cu cugetul. Caci scopul necontenit si lupta lor este sa nu ne lase sa fim cu
luare aminte la inima noastra, cunoscand bogdtia adunata in suflet din atentia de fiecare zi. Dar noi
sa ne ridicam atunci cu pomenirea Domnului nostru Iisus Hristos spre vederi

(contemplatii) duhovnicesti si razboiul iarasi vine In minte; dar toate sa le facem numai cu sfatul, ca
sa zic asa, al Domnului Tnsusi, si cu smerenie.

31. Caci petrecand 1n chinovie, trebuie sa taiem toata voia noastra din proprie hotarare si cu draga
inima 1nsusi Dumnezeu fiind cu proestosul nostru. Si asa sa ne facem si noi ca niste lucruri de
vanzare, lipsite de vointa. Iar ca metoda in acestea se cuvine sa nu punem in miscare iutimea fara
judecata si Tmpotriva fini, si pe urma sa ne aflam fara indrazneala in razboiul nevazut. Caci voia
noastra, netaiata de noi de buna voie, obisnuieste sa se manie pe cei ce incearca sa o taie fara sa
vrem. lar din aceasta, iutimea starnindu-se cu latraturi rele, nimiceste cunostinta luptei, pe care abia
cu multa osteneala a putut-o dobandi. Caci iutimea are putere stricatoare. Daca e miscata spre
ganduri dracesti, le strica si le omoara pe acelea; daca iarasi se tulbura impotriva oamenilor, strica
gandurile cele bune din noi. Asadar iutimea, precum vad, e stricatoare a oricarui fel de ganduri, fie
rele, fie de-a dreapta, daca se nimeresc. Caci ea ni s-a dat de Dumnezeu ca arma si ca arc, daca nu e
folosita Tn amandoua partile. Iar daca lucreaza in chip diferit, e stricdtoare. Caci eu am cunoscut un
cdine, de altfel indraznet impotriva lupilor, care sfasia oile.

32. Astfel trebuie sa fugim de semetie, ca de veninul de aspida si sa ocolim multele intalniri ca pe
niste serpi si pui de vipere. Caci acestea pot sd ne duca repede la desavarsita uitare a razboiului
celui dinlauntru si sa coboare sufletul de la bucuria inalta, pe care o are inima din curdtie. Fiindca
blestemata uitare se opune atentiei ca apa focului si in toata vremea o razboieste cu puterea. Cdci de
la uitare ajungem la negrija, iar de la negrija la dispret la lancezeala si la pofte necuviincioase. $i
asa ne intoarcem iarasi inddrat, ca si cainele la varsatura sa. Sa fugim asadar de semetie, ca de un
venin de moarte. lar raul uitdrii si cele ce izvordsc din ea le vindeca sigur paza mintii si chemarea



neincetata a Domnului nostru lisus Hristos. Caci fara El nu putem face nimic.

33. Nu se intampla si nu e cu putinta sa te imprietenesti cu sarpele si sa-1 porti la san, nici sa
dezmierzi, sa slujesti si sa iubesti 1n tot chipul trupul (afara de cele de trebuinta si de nevoie) si sa
ingrijesti totdeodata de virtutea cereasca. Caci sarpele musca pe cel ce-1 Ingrijeste, iar trupul
intineaza Tn placeri pe cel ce-1 slujeste. Cand trupul greseste, sa fie lovit fara crutare ca un rob
fugar, plin de must, sa cunoasca pe stapanul biciului. Sa nu petreaca In crasma; tarana stricacioasa,
roaba si Tntunecata sa nu uite pe stdpana nestricacioasa.13 Pana la moarte sa nu te ncrezi in trupul
tau. "Voia trupului este dusmana lui Dumnezeu",14 cdci nu se supune legii lui Dumnezeu; si "trupul
pofteste impotriva duhului "Iar cei ce sunt in trup nu pot placea lui Dumnezeu. Noi insa nu suntem
in trup, ci in duh.

34. Lucrul infranadrii e sa miste pururea mania spre razboiul dinlauntru si spre dispretuirea de sine;
al Tntelepciunii sa miste ratiunea spre trezvie deplina si necontenita si spre contemplarea
duhovniceasca; al dreptatii sa indrepte partea poftitoare spre virtute si Dumnezeu; iar al Barbatiei
sa calduzeasca cele cinci simturi si sa le pazeasca sa nu se intineze prin ele omul nostru cel
dinlduntru, care este inima, si cel dinafara, care este trupul.

35. "Peste Israel marirea Lui;"17 adica peste mintea vazatoare coboara frumusetea slavei lui
Dumnezeu, pe cat e cu putinta. "Si puterea Lui in nouri", adica in sufletele luminoase, care privesc
in dimineti spre Cel ce sade de-a dreapta Tatalui si le trimite lumina, asa cum 1si trimite soarele
razele sale Tn nourii curati, aratandu-si frumusetea sa.

36. Pacatuind unul, zice dumnezeiasca Scriptura, va pierde bunatate mare, adica pacatuind mintea,
pierde mancarurile si bauturile de ambrozie din capitolul dinainte.

37. Nu suntem mai tari ca Samson, nici mai intelepti ca Solomon, nici mai cunoscatori ca David,
nici mai iubitori de Dumnezeu ca Petru verhovnicul. Sa nu ne incredem, asadar, in noi. Caci zice
Scriptura: "Cel ce se increde 1n sine va cadea cadere jalnica.

38. Sa invatam de la Hristos smerita cugetare; de la David umilinta; iar de la Petru sa plangem
pentru caderile ce ni se intampla. Dar sa nu deznadajduim ca Samson, ca Iuda si ca Solomon cel
prea intelept.

39. "Caci diavolul umbla racnind ca un leu, cautand pe cine sa inghita",18 impreuna cu puterile
sale. Prin urmare, sa nu inceteze niciodata atentia inimii, trezvia, Impotrivirea si rugaciunea catre
Hristos Iisus, Dumnezeul nostru. Cdaci ajutor mai mare, afara de Iisus, nu vei afla In toata viata ta.
Fiindca numai Domnul singur cunoaste, ca Dumnezeu, vicleniile, mestesugirile si Tnselaciunile
dracilor.

40. Asadar sufletul sa se Tncreada in Hristos si sa-1 cheme pe El si sa nu se infricoseze nicidecum.
Caci nu lupta singur, ci cu infricosatul Imparat Iisus Hristos, Facatorul tuturor celor ce sunt, trupesti
si netrupesti, sau vazute si nevazute.

41. Precum ploaia cu cat mai multd cade pe pamant cu atat il Tnmoaie mai mult, asa si sfantul nume
al lui Tisus, strigat de noi fara ganduri, cu cat il chemam mai des, Tnmoaie pamantul inimii noastre
si 1l umple de bucurie si veselie.

42. Cei neincercati e bine sa stie si aceasta, ca noi cei greoi si povarniti spre pamant cu trupul si cu
cugetul nu putem in nici un alt chip, decat prin necontenita trezvie a mintii si prin chemarea lui
lisus Hristos, Dumnezeul si Facatorul nostru, sa biruim pe vrajmasii netrupesti si nevazuti, care ne



vreau raul si sunt iscusiti in a ni-1 face, care sunt ageri si usori si Incercati in razboiul pe care-1
poarta din anii de la Adam si pana astazi. De aceea celor neincercati rugaciunea lui Iisus Hristos sa
le fie mijlocul de a proba si de a cunoaste binele. Iar celor incercati sa le fie faptuirea, probarea si
linistea cel mai bun mod si Tnvatator al binelui.

43. Precum copilul mic si fara rautate, vazand pe vreun facator de naluciri, se bucura si se ia dupa
el din nevinovatie, asa si sufletul nostru, fiind simplu si bun (caci asa a fost creat de bunul Stapan)
se desfatda de momelele nalucirilor diavolului; si, amagit, alearga spre cel rau ca la cineva bun,
precum alearga porumbita spre cel ce intinde curse puilor ei. Si aga isi amesteca gandurile sale cu
nalucirea momelii diavolesti. Daca intalneste fata unei femei frumoase, sau altceva oprit cu totul de
poruncile lui Iisus Hristos, voieste sa planuiasca ceva cu ele, ca sa prefaca in fapta ceea ce i s-a
aratat frumos. Si atunci, cazand la consimtire, preschimba, prin mijlocirea trupului, in fapta
nelegiuirea din cugetare, spre osanda proprie.19

44. Acesta-i mestesugul vicleanului; si cu aceste sageti otraveste tot sufletul. De aceea nu e fara
primejdie sa lasam sa intre Tn inima noastra gandurile, inainte ca mintea sa ne fi fost mult cercata n
razboi, si mai ales la Inceput. Fiindca intr-o clipa sufletul nostru se incanta de momelile diavolesti,
se indulceste de ele si le urmeaza. Ci trebuie numai sa le intelegem si indata sa le taiem de cum
rasar si ne ataca (ne momesc). Dar dupa ce, prin razboire indelungata in acest lucru minunat,
mintea s-a exercitat in el si-1 intelege si a dobandit deprinderea neincetata a razboiului, incat
patrunde cu adevarat gandurile, si cum zice Proorocul: "Poate stapani usor vulpile cele mici",
atunci trebuie sa lase gandurile sa vina inauntru, apoi sa le razboiasca in Hristos, sa le vadeasca cu
stiinta si sa le doboare.

45. Precum e cu neputinta ca printr-un sant sa" treaca foc si apa deodatad, tot asa este cu neputinta sa
intre In inima pacatul, de nu va bate mai Intai in usa inimii prin nalucirea momelii viclene.

46. Intai este momeala (atacul); al doilea, Tnsotirea sau amestecarea gindurilor noastre cu ale
dracilor vicleni, al treilea, consimtirea (invoirea) mintii de a se afla Intre cele doua feluri de ganduri
ce se sfatuiesc in chip pacatos; al patrulea este fapta din afara, sau pacatul. Daca, prin urmare,
mintea va fi atenta prin trezvie, prin impotrivire si chemarea Domnului lisus, va pune pe fuga
nalucirea momelii de la rasarirea ei, cele ce urmeaza din ele ramanand fara implinire. Caci cel
viclean, fiind minte netrupeasca, nu poate amagi altfel sufletele decat prin nalucire si ganduri.
Despre momeald David zice: "In dimineti am ucis pe toti pacitosii pAmantului"2?2 si celelalte; iar
despre consimtire, marele Moise zice: Si nu te vei Invoi cu ei".

47. Mintea cu minte se incaiera la lupta in chip nevazut; mintea draceasca cu mintea noastra. De
aceea e de trebuinta sa strigam catre Hristos ca sa departeze mintea draceasca, iar biruinta sa ne-o
dea nouad, ca un iubitor de oameni.

48. Chip al linistii din inima sa-ti fie cel ce are o oglinda si se uitd in ea; si atunci vei vedea cele
scrise spiritual 1n inima ta, rele si bune.

49. Ia seama sa nu ai niciodata 1n inima ta nici un gand, nici nerational, nici rational, ca asa sa
cunosti cu uguringa pe cei de alt neam, adica pe cei Intai nascuti ai Egiptenilor.

50. Cat de bung, de placuta, de luminoasa si de dulce, cat de frumoasa si de stralucitoare virtute
este trezvia, calduzita de Tine, Hristoase, pe drum bun si umbland cu multa smerenie a mintii
omenesti, care vegheaza. Caci 1si Intinde pana la mare si pana in adancul vederilor ramurile ei si
pana la raurile tainelor desfatatoare si dumnezeiesti mugurii ei; si adapa mintea, arsa de multa



vreme, din pricina necredintei, de saratura duhurilor rele si a cugetului dusmanos al trupului, care
este moarte.

51. Trezvia se aseamadna scarii lui Iacov, deasupra careia sta Dumnezeu si pe care umbla Sfintii
ingeri. Caci sterge din noi tot raul. Ea taie vorbadria, ocdrarea si toata lista relelor vazute,
neingaduind sa fie lipsita, din pricina lor, nici macar pentru putina vreme de dulceata proprie.

52. Sa o cultivam, fratii mei, pe aceasta cu ravnd. Si zburand n vederile ei cu cuget curat, Tmpreuna
cu lisus, sa incepem a ne privi pacatele noastre si viata de mai inainte. Ca franti si umiliti de
amintirea pacatelor noastre, sa avem nedezlipit de noi ajutorul lui lisus Hristos, Domnul nostru, in
razboiul nevazut. Caci de ne vom lipsi de ajutorul lui Iisus, prin mandrie, sau slava desarta, sau
iubire de noi Tnsine, vom pierde curatia inimii, prin care Dumnezeu se face cunoscut omului;
fiindca pricina a bunului al doilea, precum ni s-a fagaduit, este cel dintai.

53. Mintea atenta la lucrarea ei ascunsa va dobandi Tmpreuna cu celelalte bunuri, care izvorasc din
lucrarea neincetatd a pazirii de sine, si izbavirea celor cinci simturi de relele din afara. Caci fiind
neincetat atenta prin virtutea si prin trezvia sa, si vrand sa se desfateze cu gandurile cele bune, nu
ingaduie sa fie furata prin cele cinci simturi, cand se apropie de ea gandurile materiale si desarte. Ci
cunoscand inselaciunea lor, le retrage de cele mai adeseori inlauntrul sau.

54. Staruie inlauntrul mintii si nu vei obosi 1n ispite; dar daca pleci de acolo, rabda cele ce-ti vin
asupra.

55. Dupa cum celor ce s-au hranit fara socoteala le foloseste absintul amar, asa celor cu purtari
pacatoase le e de folos sa patimeasca rele.

56. Deci de nu vrei sa patimesti rele, sa nu vrei nici sa faci rele. Pentru ca lucrul dintai urmeaza fara
abatere celui de al doilea. Caci ceea ce seamana fiecare, aceea va si secera. Semanand deci cu voia
cele rele, si secerandu-le fara voie, suntem siliti sa ne minunam de dreptatea lui Dumnezeu.

57. Mintea se orbeste prin aceste trei patimi: prin iubirea de argint, prin slava desarta si prin
placere.

58. Cunostinta si credinta, tovarasele firii noastre, nu se slabesc pentru nimic altceva, decat din
pricina acelora.

59 Iutimea, mania, razboaiele, uciderile si toata lista celorlalte rele, din pricina acelora s-au intarit
atat de mult Tntre oameni.

60. Cel ce nu cunoaste adevarul, acela nu poate nici sa creada cu adevarat. Caci cunostinta
premerge dupa fire credintei. Cele spuse de Scriptura n-au fost spuse numai ca sa le intelegem, ci
ca sa le si facem.

61. Sa ne apucam deci de lucru. Caci Tnaintand asa, pas cu pas, vom afla ca nu numai nadejdea in
Dumnezeu, ci si credinta tare, cunostinta mai launtrica, izbavirea de ispite, darurile harismelor,
marturisirea din inima si lacrimile staruitoare le vin credinciosilor numai prin rugaciune; dar nu
numai acestea, ci si rabdarea necazurilor ce vin peste noi, iertarea sincera a aproapelui, cunoasterea
legii duhovnicesti, aflarea dreptatii lui Dumnezeu, cercetarea Duhului Sfant, darea comorilor
duhovnicesti si toate cate le-a fagaduit Dumnezeu sa le dea oamenilor credinciosi, atat aici cat si in
veacul viitor. Scurt vorbind, este cu neputinta ca sufletul sa se arate dupa chipul lui Dumnezeu
altfel decat prin darul (harisma) lui Dumnezeu si prin credinta omului, staruind Tn minte cu multa



smerenie de cuget si cu rugaciunea ce nu se iImprastie.

62. Am spus din experienta ca este cu adevarat un mare bun ca cel ce voieste sa-si curateasca inima
sa cheme necontenit pe Domnul lisus impotriva vrajmasilor spirituali. Dar iata cum se acopera
cuvantul spus de mine din experienta cu marturiile Scripturii: "Pregateste-te, zice, Israile, sa chemi
numele Domnului Dumnezeului Tau". Iar Apostolul zice: "Rugati-va neincetat".23 Domnul nostru
de asemenea zice: "Fara de Mine nu puteti face nimic; cel ce ramane Intru Mine si Eu Intru el, acela
aduce rod mult".24 Si iardsi: "De nu va ramanea In Mine, se va scoate afara ca mladita".25 Mare
bun este rugaciunea. Cdci ea cuprinde toate bunurile, ca una ce curateste inima, in care Dumnezeu
se face vazut celor credinciosi. .

63. Bunul smereniei e greu de castigat. Aceasta fiindca e aducator de Tnaltare si iubit de Dumnezeu
si pierzator aproape al tuturor relelor urate de Dumnezeu si aflatoare in noi. Vei afla ugsor intr-un om
lucradrile partiale ale altor virtuti. Dar cautand in el mireasma smereniei, anevoie o vei gasi. De
aceea trebuie multa trezvie pentru a dobandi bunul acesta. Scriptura zice ca diavolul este necurat,
fiindca a lepadat de la inceput acest bun al smeritei cugetari si a iubit mandria. De aceea e si numit
duh necurat in toate Scripturile. Caci ce necuratie trupeasca poate sa-si adune cel ce este cu totul
necorporal, netrupesc, neasezat intr-un loc, ca sa i se zica, din aceasta latura, necurat? Este vadit ca
din pricina mandriei a fost numit necurat, deoarece din inger curat si luminos s-a aratat pe urma
spurcat. Caci necurat este Tnaintea Domnului tot cel ce se Tnalta cu inima. Fiindca primul pacat este,
zice, mandria. De aceea a zis si mandrul Faraon: "Pe Dumnezeul tau nu-1 stiu si pe Israel nu-1 voi
lasa sa plece".26

64. Sunt multe lucrdrile mintii, care pot sa ne aduca darul bun al smeritei cugetari, daca vom fi cu
grija la mantuirea noastra. De pilda, amintirea pacatelor cu cuvantul, cu fapta si cu gandul si alte
multe ajuta la sporirea smeritei cugetari, daca sunt adunate in contemplatie. Smerenie adevarata
castigi cineva si cand mareste 1n sine faptele savarsite in fiecare zi de cei apropiati intre care
petrece si le pune aliturea cu ale sale. In felul acesta, vizand mintea putinitatea proprie si cat e de
departe de desavarsirea fratilor, omul se va socoti pe sine pamant si cenusa si nu om, ci un caine
oarecare, ca unul ce e mai prejos si mai putin in toate decat toti oamenii rationali de pe pamant.

65 Zice gura lui Hristos, stalpul Bisericii,marele nostru Parinte Vasile: "Mult ne ajuta sa nu
pacatuim, nici sa cadem 1n ziua urmatoare n aceleasi greseli, ca, dupa incheierea zilei, sa cercetam
In constiinta noastra noi insine cele ale noastre: ce am gresit si ce am savarsit dupa dreptate?
Aceasta o facea si Iov pentru sine si pentru copiii sai. Caci socotelile din fiecare zi lumineaza ceea
ce se face sau e de facut in fiecare ceas” Si iarasi tot el zice: "Masura e lucrul cel mai bun".

66. Iar altul dintre Tnteleptii Tn cele dumnezeiesti a zis: "inceputul rodirii este floarea si inceputul
faptuirii Infranarea". Prin urmare, sa ne infranam; iar aceasta, cu mdsura si cu cantar, cum ne invata
Parintii. Toatd ziua celor douasprezece ceasuri sa o petrecem intru pazirea mintii. Caci facand asa,
vom putea sa stingem, cu Dumnezeu, pacatul si sa-1 micsoram printr-o anumita sila. Deoarece
silita este si petrecerea virtuoasa, prin care se da imparatia Cerurilor.

67. Calea spre cunostinta este nepatimirea si smerenia, fara de care nimeni nu va vedea pe Domnul.

68. Cel ce se ocupa neincetat cu cele dinlauntru este cumpatat. Dar nu numai atat, ci si contempla,
cunoagte pe Dumnezeu si se roaga. Aceasta este ceea ce zice Apostolul: "Umblati in duh, si pofta
trupului sa nu o savarsiti".27

69. Cel ce nu stie sa umble pe calea duhovniceasca, nu poarta grija de cugetdrile patimage; ci toata



preocuparea lui se misca n jurul trupului. Iar urmarea e ca sau petrece in lacomia pintecelui, n
desfranare, in intristare,

in manie si pomenirea raului si prin aceasta isi Intuneca mintea, sau se deda la o nevointa fara
masura si-si tulbura Intelegerea.

70. Cel ce s-a lepadat de lucruri, de pilda de femeie, de bani si de cele asemenea, a facut pe omul
din afara monah, dar inca nu si pe cel dinlauntru. Dar cel ce s-a lepadat si de intelesurile patimase
ale acestora, 1-a facut si pe cel din launtru, care este mintea. Pe omul din afara usor 1l face cineva
monah, numai sa vrea; dar nu putina lupta se cere pentru a face pe omul dinlauntru monah.

71. Cine s-a izbavit atunci in neamul acesta cu totul de intelesurile patimase si s-a Tnvrednicit
pentru totdeauna de rugaciunea curata si nemateriala, ceea ce este semnul monahului dinlauntru?

72. Multe patimi sunt ascunse in sufletele noastre. Ele se dau pe fata abia atunci cand apar pricinile.

73. Nu-ti inchina toata atentia ta trupului ci hotaraste-i lui nevointa dupa putere. Si toatd mintea ta
intoarce-o spre cele dinauntru. Caci "nevointa trupeasca la putin foloseste, iar evlavia spre toate e
de folos".28

74. Cand patimile s-au potolit, vine mandria. Iar aceasta se intampla fie pentru ca n-au fost tdiate
pricinile, fie pentru ca s-au retras dracii cu viclenie.

75. Smerenia si reaua patimire slobozesc pe om de tot pacatul. Cea dintai taie patimile sufletului,
cea de a doua pe ale trupului. De aceea zice Domnul: "Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor
vedea pe Dumnezeu",29 adica pe El si vistieriile ascunse in El, cand se vor curati pe ei prin
dragoste si infranare. Si aceasta cu, atat mai mult, cu cat vor Intinde curatirea.

76. Pazirea mintii e un turn din care pot fi privite ratiunile fiecarei virtuti, precum turnul de
odinioara al lui David preinchipuia tdaierea imprejur a inimii.

77. Precum privind cu simfturile cele vatamatoare, ne pagubim, asa se intampla si cu mintea.

78. Precum cel ce a ranit inima plantei a uscat-o intreaga, asa sa intelegi si despre inima omului.
Trebuie sa fii cu luare aminte chiar in clipa aceea, pentru ca talharii nu stau fara lucru.

79. Domnul, vrand sa arate ca toata porunca trebuie implinitd, pe de alta parte ca infierea s-a daruit
oamenilor in sangele Sdu, zice: "Cand veti face cele poruncite voua, ziceti ca robi netrebnici
suntem si ceea ce am fost datori sa facem, aceea am ficut"30. De aceea Impéritia Cerurilor nu este
plata faptelor, ci harul Stapanului gatit slugilor credincioase. lar sluga nu cere slobozirea ca plata, ci
mulfumeste, ca un indatorat, si o primeste dupa har.

80. Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa Scripturi, si celor ce slujesc Lui bine le daruieste
slobozirea. Caci zice: "Bine, sluga buna si credincioasa, peste putine ai fost credincioasd, peste
multe te voi pune; intra intru bucuria Domnului tau"31. Dar Inca nu e sluga credincioasa cel ce se
bazeaza numai pe cunostinta, ci cel ce crede prin ascultare lui Hristos care a poruncit. Caci cel ce
cinsteste pe Stapan face cele poruncite de El. Iar gresind sau neascultand, rabda cele ce vin asupra
sa ca cele ce i se cuvin. Fiind deci iubitor de Tnvatatura, fa-te si iubitor de osteneala. Caci cunostinta
simpla Tngamfa pe om.

81. Incercarile ce ne vin pe neasteptate ne invata cu bun rost sa ne facem iubitori de osteneala.



82. E proprie stelei lumina din jurul ei; tot asa e proprie cinstitorului si temdtorului de Dumnezeu
simplitatea si smerenia. Caci nu este alt semn care sa faca cunoscuti si sa arate pe ucenicii lui
Hristos, ca cugetul smerit si infatisarea umilita. Aceasta o striga toate cele patru Evanghelii. Iar cel
ce nu vietuieste asa, adica intru smerenie, cade din partasia Celui ce s-a smerit pe Sine pana la
cruce si moarte, care este si legiuitorul cu fapta al dumnezeiestilor Evanghelii.

83. "Cei ce nsetati, zice, mergeti la apa"32 iar cei nsetati de Dumnezeu umblati Intru curdtia
mintii. Dar cel ce zboara spre Tnaltime prin curdtia ei trebuie sa priveasca si spre pamantul
putinatatii sale, fiindca nimeni nu e mai inalt ca cel smerit. Caci precum cand lipseste lumina, toate
sunt neguroase si Intunecate, tot asa lipsind smerita cugetare, toate ale noastre sunt desarte si toate
silintele noastre dupa Dumnezeu sunt putregaioase.

84." Iar sfarsitul cuvantului tot auzi-1: teme-te de Dumnezeu si pazeste poruncile Lui"33 si cu
mintea si cu simtirea. Caci daca te silesti sa le pazesti cu mintea, putina trebuinta vei avea de
osteneli trupesti ca sa le pazesti. Caci zice David:" Voit-am sa fac voia Ta si legea Ta Tn mijlocul
pantecelui meu".34 De nu va face omul Tn mijlocul pantecelui, adica in mijlocul inimii, voia lui
Dumnezeu si legea lui, nu o poate face cu usurinta nici in afara. Si va zice catre Dumnezeu cel fara
trezvie si nepasator: Nu vreau sa cunosc caile tale. Desigur o va spune aceasta pentru lipsa
iluminarii dumnezeiesti, de care e plin cel partas de ea, devenind tot mai neclintit in cele
dumnezeiesti.

85. Precum sarea cea vazuta indulceste painea si orisice mancare si pastreaza vreme indelungata
nestricate unele carnuri, asa sa intelegi ca face si pazirea mintii cu dulceata ei spirituala prin
lucrarea ei minunata. Caci Indulceste in chip dumnezeiesc si pe omul dinlauntru si pe cel dinafara si
izgoneste puterea gandurilor rele si ne pazeste necontenit in cele bune.

86. Din momeala ies multe ganduri, iar din acestea fapta vazuta cea rea. Dar cel ce stinge Indata cu
lisus pe cea dintai a scapat de cele urmatoare si se va imbogati in dulcea cunostinta dumnezeiasca,
prin care va afla pe Dumnezeu, care este pretutindeni. Iar slujindu-si oglinda mintii in El, se
lumineaza necontenit, ca un geam (vitraliu) curat de soarele vazut. $i atunci mintea, ajunsa la cel
mai de pe urma bun dorit, se va odihni in El de orice alta privire (contemplatie).

87. Deoarece tot gandul intra Tn inima prin inchipuirea (ndlucirea) vreunor lucruri sensibile, lumina
fericita a dumnezeirii va lumina mintea atunci cand aceasta se va odihni de toate si va parasi orice
forma ce vine din acestea. Cdci stralucirea aceea se arata mintii curate cand dispar toate gandurile
(chipurile).

88. Cu cat esti mai atent la cugetare, cu atat te vei ruga cu mai mult dor lui lisus. Si iarasi, cu cat iti
Incetezi cugetarea cu mai putina grija, cu atat te vei departa mai mult de Iisus. Precum primul lucru
lumineaza desavarsit vazduhul mintii, asa caderea de la trezvie si de la dulcea chemare a lui lisus 1i
intuneca cu totul. Ca lucrul este firesc sa fie aga, precum am spus, si nu altfel, o vei afla prin
experientd, din probarea cu lucrul. Caci virtutea si mai ales o lucrare ca aceasta, nascatoare de
lumina si de desfatare, nu se poate invata decat prin experientd.

89. Pricina pentru care se cheama necontenit lisus, cu dragoste plina de dulceata si de bucurie, este
faptul ca vazduhul inimii este plin de bucurie si de liniste, datorita atentiei desavarsite. Iar pricina
pentru care se curata desavarsit inima este lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu,
pricinuitorul si binefacatorul bunatatilor. "Eu sunt, zice, Dumnezeu Cel ce face pace.35

90. Sufletul, care s-a umplut de binefaceri si s-a indulcit de lisus, rasplateste pe binefacator cu



bucurie si dragoste, prin marturisire, multumind si chemand cu voluptate pe Cel ce-1 umple de
pace; caci 1l vede 1n mijlocul sau spiritual, imprastiind nalucirile duhurilor rele.

91. "Si a privit, zice David, ochiul mintii mele Tntru vrajmasii mei"36 spirituali; "si Tntru cei vicleni
ce se rascoala Tmpotriva mea va auzi urechea mea". Si am vazut rasplata pacatosilor, facuta de
Dumnezeu M mine.

92. Iar cand nu sunt in inima naluciri, mintea se tine Tn starea cea dupa fire, fiind gata sa se miste
spre toata vederea (contemplatia) desfatatoare, duhovniceasca si de Dumnezeu iubitoare.

93. Asadar, precum am spus, trezvia si rugaciunea lui Iisus se sustin una pe alta. Caci atentia
suprema vine din rugaciunea neincetata; iar rugaciunea din trezvia si atentia suprema.

94. Pedagog bun si al sufletului si al trupului este pomenirea neincetata a mortii care, trecand peste
toate cele de pana atunci, sa privim de acum la ea Tnsasi mereu, la patul pe care vom sta agezati in
preajma mortii, si la celelalte. ."_

95. Nu trebuie, fratilor, sa Tmbratiseze somnul cel ce voieste sa ramana mereu neprihanit. Ci trebuie
sa aleaga una din doua: sau sa cada si sa se piarda dupa ce a fost dezbracat de virtuti, sau sa stea
pururea cu mintea inarmatd. Caci si vrajmasul sta pururea cu oastea sa in linie de bataie.

96. Din pomenirea si chemarea neincetata a Domnului nostru lisus Hristos se naste o anumita stare
dumnezeiasca In mintea noastra. Aceasta, daca nu neglijam rugaciunea neincetata a mintii catre El,
trezvia stransa si lucrarea de supraveghere, ci, savarsind pururea si la fel acest lucru, chemam pe
Domnul Tisus Hristos, strigand cu ardoarea inimii, Tncat sfantul nume al lui Iisus sa se aseze la
mijloc. Cdci continuarea este maica deprinderii, fie ca e vorba de virtute, fie de pacat. Iar aceasta se
stdpaneste pe urma, ca si firea. Ajungand mintea In starea aceasta, cauta pe vrajmasi, ca un caine
care vaneaza37 un iepure In tufisuri. Caci asa cauta si mintea gandurile cele rele. Dar acela ca sa-1
manance, iar aceasta ca sa le risipeasca.

97. Deci oricand si oridecateori se intampla sa se inmulteasca in noi gandurile rele, si aruncam in
mijlocul lor chemarea Domnului nostru Iisus Hristos si le vom vedea Indata Tmprastiindu-se ca
fumul Tn vazduh, cum ne invata experienta; iar mintea ramanand singurd, sa inceapa iarasi lucrarea
atentiei si a chemarii neincetate. Si de cate ori patimim aceasta in urma imprastierii, sa facem asa.

98. Caci precum nu e cu putinta a intra in lupta cu trupul gol, sau a Tnota in apa mare cu vesmintele,
sau a trai fara a respira, asa este cu neputinta a invata razboiul cel mintal si ascuns, a-1 urmari cu
mestesug si a-1 imprastia, fara smerenie si necontenitd ruga catre Hristos.

99. David cel prea mare n faptuire zice catre Domnul: "Puterea mea prin tine o voi pastra".38
Asadar puterea de a pazi in noi linistea mintala a inimii,39 din care nasc toate virtutile, ne vine din
ajutorul Domnului care a dat si poruncile si care, strigat noi neincetat, alunga de la noi uitarea
pdcatoasa, care strica linigtea inimii, ca apa focul. De aceea, monabhiile, sa nu dormi spre moarte din
negrija, ci biciuieste pe vrajmasi cu numele lui lisus; si cum a zis oarecare intelept,40 sa se lipeasca
numele lui lisus de rasuflarea ta41 si atunci vei cunoaste folosul linistirii.

100. Cand ne Tnvrednicim, nevrednicii, cu frica si cu cutremur de dumnezeiestile si preacuratele
taine ale lui Hristos, Dumnezeul si Imparatul nostru, atunci si mai mult si ardtim trezvia, pazirea
mintii si osardia, ca focul cel dumnezeiesc, sau trupul Domnului nostru lisus Hristos, sa mistuie
pdcatele noastre si necuratiile mici si mari. Caci intrand in noi, El alunga indatd din inima duhurile
viclene ale rautatii si ne iarta pacatele facute mai inainte si atunci mintea ramane fara tulburarea



gandurilor rele. Si daca dupa aceea ne vom pazi cu osardie mintea i vom sta in poarta inimii
noastre, cand ne vom invrednici iarasi de ele, dumnezeiescul trup ne va lumina si mai mult mintea
si 0 va face asemenea unei stele.

Suta a doua

1. Uitarea obisnuieste sa stinga paza mintii, cum stinge apa focul. Dar rugdaciunea necontenita a lui
lisus, impreuna cu trezvia Incordata, o nimiceste cu totul din inima. Caci rugaciunea are lipsa de
trezvie, precum lampa de lumina facliei.

2. trebuie sa ne ostenim pentru pazirea celor cinstite. lar cinstite cu adevarat sunt acelea care ne
pazesc de tot pacatul prin simturi si prin minte. Acestea sunt: paza mintii, Tmpreund cu chemarea
lui Iisus Hristos; privirea neincetata in adancul inimii; linistea necontenita a cugetarii, ca sa zic asa
chiar si din partea gandurilor ce ni se par de-a dreapta; si silinta de-a ne afla goliti de ganduri, ca sa
nu ne insele hotii. Caci desi ne ostenim staruind Tn inima, dar si mangaierea e aproape.

3 Caci inima pazita neincetat, chiar daca nu i se Tngaduie sa primeasca formele, chipurile si
nalucirile duhurilor Intunecate si viclene, obisnuieste totusi sa nasca din ea ganduri luminoase.
Precum carbunele naste flacara, tot asa cu mult mai mult Dumnezeu, care locuieste In inima de la
Botez, daca afla vazduhul cugetarii noastre curat de vanturile rdutatii si pazit de supravegherea
mintii, aprinde puterea noastra de intelegere spre contemplatie, ca flacara ceara.

4. Trebuie sa Invartim pururea in cuprinsul mintii noastre numele lui lisus Hristos, precum se
invarteste fulgerul Tn vazduhul tariei, cand e sa inceapa ploaia. Aceasta o stiu cu exactitate cei ce au
experienta-mintii si a razboiului dinduntru. Deci sa purtdm dupa o ordine razboiul mintii astfel:
Intai atentie; pe urma cunoscand ca vrajmasul a aruncat un gand, sa-1 lovim 1n inima cu cuvinte de
manie si de blestem; in al treilea rand, sa ne rugam indata impotriva lui, adunandu-ne inima in
chemarea lui lisus Hristos, ca Indata sa se risipeasca naluca draceasca, ca sa nu se ia mintea dupa
ndlucire, ca un prunc amagit de oarecare facator de naluciri (scamator).

5. Sa ne ostenim ca David, strigand: Doamne lisuse Hristoase. "Raguseasca gatlejul nostru si sa nu
slabeasca ochii mintii noastre de la a nadajdui intru Domnul Dumnezeul nostru”. Sa ne amintim
pururea de pilda judecatorului nedreptatii,43 pe care a spus-o Domnul ca sa ne arate ca suntem
datori sa ne rugam totdeauna si sa nu slabim; si vom afla castig si izbavire.

6. Precum cel ce priveste la soare e cu neputinta sa nu-si umple privirile de lumina Tmbelsugata, la
fel cel ce se apleaca sa priveascd vazduhul inimii nu se poate sa nu se lumineze.

7. Precum e cu neputinta a trdi viata aceasta fara a manca si a bea, tot asa e cu neputinta ca, fara
paza mintii si curdtia inimii, care este si se numeste trezvia, sa ajunga sufletul la o stare
duhovniceasca si placuta de Dumnezeu, sau sa se izbaveasca de pacatul cu mintea, chiar de se
sileste cineva, de teama muncilor, sa nu pacatuiasca.

8. Dar si cei ce se retin printr-o anumita sfortare de la pacatul cu fapta vor fi fericiti inaintea lui
Dumnezeu, a ingerilor si a Oamenilor, fiindca au luat cu sila Tmpardtia Cerurilor.

9 Acesta este folosul minunat, pe care-1 are mintea din liniste: Toate pacatele bat mai Intai numai
prin ganduri la usa mintii, incat daca ar fi primite de cugetare, s-ar face apoi pacate sensibile si
groase. Dar pe toate le taie virtutea cugetatoare a trezviei, nelasandu-le sa intre Tn omul nostru
launtric si sa se prefaca in fapte rele, Iar aceasta o face prin inraurirea si ajutorul Domnului nostru



lisus Hristos.

10. Vechiul Testament este chipul nevointei trupesti, exterioare si sensibile, iar Sfanta Evanghelie,
care este Noul Testament, este chipul atentiei, adica al curdtiei inimii. Si precum Vechiul Testament
n-a desavarsit si n-a intarit pe omul dinauntru in cinstirea de Pumnezeu ("ca pe nimenea, zice
Apostolul, n-a desavarsit legea™),44 ci a Tmpiedicat numai pacatele groase (caci doar pentru curatia
sufleteasca e mai mare lucru a tdia si gandurile de la inima si amintirile rele, (ceea ce este propriu
Evangheliei) decat a impiedica scoaterea ochiului si a dintelui aproapelui), tot asa se poate spune si
despre dreptatea si nevointa trupeasca, adica despre post, infranare, culcarea pe jos, starea in
picioare, privegherea si celelalte, care se obisnuiesc in legatura cu trupul si fac sa se linisteasca
partea afectiva (pasionald) a trupului de pacatul cu fapta. Cum am zis despre Vechiul Testament,
bune sunt si acestea, caci ele sunt o strunire a omului nostru din afara si un paznic impotriva
patimilor cu fapta, ba mai mult, ele ne pazesc, sau ne impiedica si de la pacatele cu mintea, de
pilda, ne izbavesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, de pizma, de manie si de celelalte.

11. Curatia inimii, sau observarea si pazirea mintii, al carei chip este Noul Testament, daca e tinuta
de noi cum trebuie, taie toate patimile si toate relele, dezradacinandu-le din inima, si aduce 1n
schimb bucurie, buna nadajduire, strapungere, plans si lacrimi, cunostinta de noi insine si de
pdcatele noastre, pomenirea mortii, smerenie adevaratd, iubire nesfarsita fata de Dumnezeu si de
oameni si dragoste dumnezeiasca din inima.

12. Precum nu se poate sa nu taie aerul dinafara gel ce umbla pe pamant, tot asa e cu neputinta sa
nu fie razboita pururea inima omului catre draci, sau sa nu fie tulburata de ei intr-ascuns, chiar"
daca savarseste multa nevointa trupeasca.

13 Daca vrei sa nu fii numai la aratare monah bun, Ingaduitor si unit totdeauna cu Dumnezeu, ci sa
fii intr-adevar si de fapt asa, Ingrijeste cu toata puterea de virtutea atentiei, care este paza si
observarea mintii, o dulceata desavarsita a inimii, o liniste fara naluciri, o stare fericita a sufletului,
lucru care nu se afla In multi.

14. Caci aceasta se numeste filosofia mintii. Urmareste-o intru multa trezvie si ravna fierbinte,
Impreuna cu rugdciunea lui lisus, cu smerenie, cu neincetare, in tacerea buzelor sensibile si
inteligibile, cu Tnfranarea de la mancari si bauturi si de la tot lucrul vinovat; urmadreste-o pe calea
cugetdrii, cu stiinta, cu chibzuiala si ea te Tnvatd, impreuna cu Dumnezeu, cele ce nu le stiai, iar
cele ce mai 1nainte 1ti erau cu neputinta sa le primesti in minte, (ca unul ce umblai in Intunericul
patimilor si al faptelor Tntunecate si erai acoperit de uitare si de valmaseala adancului), ti le va face
cunoscute, ti le va lumina si ti le va face intelese.

15. Precum vaile inmultesc graul, astfel inmulteste aceasta tot binele in inima ta. Mai bine zis,
Domnul lisus Hristos, fara de care nu putem face nimic, ti le va da acestea. La Tnceput iti va n
aceasta scara, pe urma carte de citit. inaintand apoi, {i se va descoperi ca cetate a lerusalimului
ceresc si vei vedea limpede cu mintea pe Hristos, impadratul puterilor lui Israel (impreuna cu
Parintele Sau, Cel de o fiintasi cu Duhul Sfant, Cel vrednic de inchinare).45

16. Dracii ne duc pururea spre pacatuire prin ndlucire si minciund. De fapt, prin nalucirea iubirii de
argint gl a castigului 1-au facut pe ticalosul de Tuda sa vanda pe Domnul si Dumnezeul tuturor. $i
prin minciuna unei odihne trupesti fara pret, a cinstei, a castigului si a slavei, I-au dus la
spanzuratoare $i i-au pricinuit moartea vegnica. Ticalosii 1-au rasplatit cu ceea ce era contrar
nalucirii sau momelii lor.



17. Priveste, cum prin nadlucire, minciuna si fagaduieli goale, ne fac sa cadem dusmanii mantuirii
noastre. Dar Tnsusi Satana s-a rostogolit asa ca un fulger din Tnaltimi, fiindca i s-a nalucit ca este la
fel cu Dumnezeu. Si iarasi asa 1-a despartit pe Adam de Dumnezeu, dandu-i nalucirea demnitatii
dumnezeiesti. Si la fel obisnuieste sa-i amageasca vrajmasul cel mincinos si viclean pe toti cei ce
pacatuiesc.

18. Inima ni se acreste de veninul gandurilor rautdtii, cand uitarea ne desface pentru multa vreme
de atentia si de rugaciunea lui lisus, din pricina negrijii noastre. Dar iarasi ne indulcim de simtirea
si de dulceata unei bucurii fericite, cand savarsim cele spuse mai inainte, cu tdrie, cu ravna si cu
sarguinta in atelierul mintii noastre. Caci atunci ravnim sa umblam 1n linistea inimii, nu pentru
altceva, ci pentru dulcea placere si desfatare ce-o da ea sufletului.

19. Stiinta stiintelor si mestesugul mestesugurilor e mestesugul gandurilor viclene. Deci este un
mod desdvarsit si un mestesug minunat impotriva lor. El sta Tn a privi in Domnul ndlucirea momelii
si a pazi cugetarea, precum pazim ochiul sensibil si privim ager cu el la ceea ce vine, poate, sa-1
loveasca si departam, cat putem, orice gunoi din el.

20. Precum zapada nu va naste flacard, sau apa foc, sau spinul smoching, asa nu se va libera inima
nici unui om de ganduri, de cuvinte si de fapte dracesti, daca n-a curatit cele dinlauntru, n-a unit
trezvia cu rugaciunea lui lisus, n-a ajuns la smerenie si liniste sufleteasca si nu s-a sarguit pe acest
drum cu ravna multa. Sufletul fara atentie va fi in chip necesar sterp de tot gandul bun si desavarsit,
ca un catar neroditor. In el nu este intelegerea prudentei duhovnicesti. Caci numai dulcele si bunul
nume al lui lisus aduce cu adevarat pace sufletului si golire de gandurile patimase.

21. Cand sufletul e invoit cu trupul in cele rele, atunci zidesc amandoua cetate slavei desarte, turn
mandriei si gandurilor necredincioase ce locuiesc in ele. Dar Domnul tulbura unirea lor si o desface
cu frica gheenei, silind sufletul stdpan sa vorbeasca si sa cugete lucruri straine si potrivnice
sufletului. Din aceasta frica se naste si invrajbire, deoarece cugetul trupului este vrajmas lui
Dumnezeu si nu vrea sa se supuna legii lui Dumnezeu.

22. Faptele din fiecare zi trebuie sa le cantarim si sa observam in fiecare ceas si seara sa le facem
cat putem de usoare prin pocainta, daca vrem sa biruim cu Hristos asupra rautatii. Si trebuie sa
luam seama daca savarsim toate faptele noastre sensibile si vazute dupa Dumnezeu, Tnaintea lui
Dumnezeu si numai pentru Dumnezeu, ca sa nu fim furati in chip nerational de simturi.

23 Daca castigam 1n fiecare zi, cu Dumnezeu, din trezvia noastra, nu trebuie sa umblam printre
oameni fara grijd, ca sa nu ne pagubim prin multe intalniri primejdioase, ci mai degraba trebuie sa
dispretuim cele desarte, pentru frumusetea si castigul dulce si vrednic de iubit al virtutii.

24. Suntem datori sa migcam cele trei parti ale sufletului in chip cuvenit si potrivit cu firea, cum au
fost create de Dumnezeu: Mania, impotriva omului nostru din afara si a sarpelui Satan. Maniati-va,
zice, Impotriva pacatului, adica maniati-va pe voi insiva si pe diavolul. "Maniati-va, ca sda nu
pacatuiti Impotriva lui Dumnezeu". Pofta trebuie sa o miscam spre Dumnezeu si virtute. Iar
ratiunea sa o punem in fruntea acestora amandoua cu intelepciune si cu stiinta, spre a porunci, a
sfatui, a pedepsi si a stapani cum stapaneste imparatul peste robi; si atunci ratiunea din noi le
carmuieste pe acestea dupa Dumnezeu. lar daca patimile se rascoala impotriva ratiunii si vreau sa o
conducad, sd punem ratiunea peste ele. Caci zice fratele Domnului: "Daca nu greseste cineva in
cuvant, acela e barbatul desavarsit, puternic sa infraneze si intreg trupul” si celelalte.46 Fiindca,
vorbind adevarat, toata nelegiuirea si pacatul se savarsesc prin acestea trei, precum toata virtutea si
dreptatea se sustin iarasi prin acestea trei.



25 Mintea se Tntuneca si ramane neroditoare atunci cand graieste cuvinte lumesti, sau cand,
primindu-le in cuget, sta de vorba cu ele, sau cand trupul Impreuna cu mintea se ocupa 1n desert cu
niscai lucruri supuse, simturilor, sau cand monahul se deda la desertdaciuni. Caci atunci indata
pierde cdldura, strapungerea, indraznirea in Dumnezeu si cunostinta. Caci cu cat suntem mai atenti
la minte, ne luminam, si cu cat suntem mai neatenti, ne intunecam.

26. Cel ce urmareste si cauta in fiecare zi pacea si linistea mintii, acela va dispretui cu usurinta tot
ce e supus simturilor, ca sa nu osteneasca in desert. Iar daca 1si nesocoteste constiinta sa, va dormi
cu amar 1n moartea uitarii, pe care dumnezeiescul David se roaga sa nu o doarma. Caci zice si
Apostolul: "Cel ce cunoaste binele si nu-1 face pacat are".

27. Mintea vine de la nepasare iarasi la randuiala si la trezvia sa, daca va Incepe sa fie iarasi cu
grija si daca vom misca puterea de activitate a mintii noastre cu ravna fierbinte.

28. Nu va Tnainta asinul de la moara in afara de cercul 1n care a fost legat, nici mintea nu va inainta
in virtutea ce o desavarseste, daca nu-si va fi indreptat cele dinduntru ale sale. Caci fiind mereu
oarba cu ochii dinauntru, nu poate sa vada virtutea si pe lisus stralucind in lumina.

29 Un cal sprinten si falnic salta cu desfatare cand isi primeste calaretul; iar mintea desfatandu-se
se va desfata in lumina Domnului, intrand Tn dimineti izbavita de ganduri. Ea va porni de la puterea
filosofiei sale active, ridicandu-se pe ea Tnsasi spre o putere negraita, care contempla virtuti si
lucruri tainice. Si primind in inima abis Tnalt de intelesuri dumnezeiesti de la Cel nesfarsit, i se va
arata ei, cat e cu putinta inimii, Dumnezeul Dumnezeilor. Iar mintea uimita slaveste cu dragoste pe
Dumnezeu, Cel care-I vazut si vede si pentru aceasta si aceea mantuieste pe cel ce-si atinteste astfel
privirea spre EL

30. Inima ajunsa la liniste prin cunoastere (in chip gnostic) va vedea abis 1nalt; iar urechea linistii
va auzi de la Dumnezeu lucruri nespus de fericite.

31. Calatorul, care Incepe sa facad o cale lungd, anevoie de umblat si plina de necazuri, gandindu-se
sa nu se rataceasca la Tntoarcere, aseaza niste semne si niste tarusi in drumul sau, ca sa-i faca usoara
Intoarcerea la ale sale. Iar barbatul care calatoreste cu trezvie 1si inseamna cuvintele (auzite),
gandindu-se si el la acelasi lucru.

32. Dar calatorului, intoarcerea de unde a plecat 1i este pricina de bucurie, pe cand celui ce umbla
cu trezvie, intoarcerea 1napoi 1i este spre pierderea sufletului rational si semn de cadere de la
faptele, cuvintele si intelesurile placute lui Dumnezeu; si in vremea somnului sufletesc, aducator de
moarte, va avea gandurile ca niste ace care il trezesc, aducandu-i aminte de lunga toropeala si de
nepasarea care i-a venit din negrija.

33. Cazand noi in necazuri, In descurajari si deznaddjduiri, trebuie sa facem Tnauntrul nostru ceea
ce a facut David: sa ne varsam inima Tnaintea lui Dumnezeu si rugdciunea si necazul nostru sa le
vestim Domnului. Cdci ne marturisim lui Dumnezeu, care poate carmui cu intelepciune cele ale
noastre, si poate usura necazul nostru, daca ne e spre folos, si ne poate izbavi de Intristarea
pierzatoare si stricacioasa.

34. Mania pornita spre oameni impotriva firii i Intristarea care nu e dupa Dumnezeu si trandavia
strica de asemenea gandurile bune si cunoscatoare. Pe acestea Domnul le imprastie prin marturisire,
sadind Tnauntru bucurie.

35. Iar gandurile implantate si fixate in inima fara voia noastra, se sterg prin rugaciunea lui lisus,



facuta, cu trezvie din adancurile de intelegere ale inimii.

36. Ajungand la stramtorarea multor ganduri nerationale, vom afla usurare si bucurie, daca ne vom
invinui pe noi Tngine cu adevarat si fara patima, sau daca vom marturisi toate Domnului, ca unui
om. Prin acestea doua vom afla cu siguranta odihna de orice.

37. Sfintii Parinti privesc pe legiuitorul Moise ca pe un chip al mintii. Caci el vede pe Dumnezeu in
rug, i se umple fata de slava, e facut Dumnezeu al lui Faraon de catre Dumnezeul Dumnezeilor,
bate Egiptul, scoate pe Israel si da legea, care luate figurat, dupa duh, sunt fapte si drepturi de-ale
mintii.

38. Iar Aaron, fratele legiuitorului este socotit chip al omului din afara. De aceea si noi, mustrandu-
1 pe acesta cu manie, ca Moise pe Aaron care a gresit, 1i zicem: "Ce ti-a gresit Israel, ca te-ai grabit
sa-i departezi pe ei de la Domnul Dumnezeul cel viu, Atottiitorul?"

39 Domnul, cand era sa nvie pe Lazar din morti, ne-a aratat Tmpreuna cu alte bunuri si pe acela ca
trebuie sa strunim prin amenintari moliciunea si petrecerea vesela a sufletului si sa Tmbratisam o
vietuire aspra, adica dosadirea de sine, ca sufletul sa poata fi izbavit de iubirea de sine, de slava
desarta si de mandrie.

40. Precum fara corabie mare nu e cu putinta a trece marea, asa fara chemarea lui lisus Hristos nu e
cu putinta a izgoni momeala gandului rau.

41. impotrivirea obisnuieste sa aduca la tacere, iar chemarea (lui Iisus Hristos) sa izgoneasca din
inima gandurile. Caci atunci cand momeala ia chip in suflet prin nalucirea lucrului sensibil, de pilda
cand fata celui ce ne-a supadrat, sau nalucirea frumusetii femeiesti, sau a aurului, sau a argintului,
vin una cate una 1n cugetul nostru, indata ni se dau pe fata gandurile tinerii de minte a raului, ale
curviei si ale iubirii de argint care pricinuiesc nalucirile inimii. Si daca mintea noastra e incercata si
disciplinata, avand deprinderea de a observa si de a vedea curat si limpede nalucirile si
Inselaciunile amagitoare ale celor rai, stinge cu usurinta, prin impotrivire si prin rugaciunea lui
lisus Hristos, sagetile aprinse ale diavolului indata ce s-au aratat, neilngaduind fanteziei patimase sa
se miste deodata cu momeala si sa modeleze cu patima gandurile noastre dupa forma, ce ni s-a
aratat, sau sa stea de vorba cu ea in chip prietenos, sau sa gandeascd, mult la ea, sau sa-si dea
invoire" cu ea. Caci din acestea urmeaza neaparat, ca noptile zilelor, faptele rele.

42. Daca insa mintea noastra este neincercata n iscusinta trezviei, indata se amesteca in chip
patimas cu chipul ce i s-a nalucit, oricare ar fi, si sta de vorba cu el, primind Tntrebari necuvenite si
dand raspunsuri. Si atunci gandurile noastre se amesteca cu nalucirea draceasca, aceasta crescand si
sporind si mai mult; ca sa para mintii, care a primit-o si pe care a pradat-o, vrednica de iubit,
frumoasa si placuta. Mintea pateste atunci acelasi lucru care s-ar intampla, de pildd, daca s-ar arata
un caine undeva intr-o livada, unde se nimeresc si niste miei, care, fiind fara rautate, alearga la
cainele ce li se arata ca la maica lor, necastigand din apropierea cainelui altceva, decat ca se umplu
de necuratia si de putoarea aceluia. in acelasi chip si gandurile noastre alearga prosteste spre toate
ndlucirile dracesti din minte si amestecandu-se, precum am spus, cu acelea, pot fi vazute voind
impreuna sa darame Troia, ca Agamemnon cu Menelaos. Caci asa se sfatuiesc si ele ce trebuie sa
faca spre a trece in fapta, prin trup, frumoasa si dulcea nalucire ce li s-a aratat in chip amagitor prin
inraurirea draceasca. Asa se Tnfaptuiesc induntru caderile sufletului. Pe urma cele dinauntru ale
inimii se prelungesc si 1n afara in chip necesar.

43. Mintea e un lucru usor si fara rautate, care lesne se ia dupa naluciri si anevoie se retine de la



nalucirile nelegiuite, daca nu are gandul stapanitor peste patimi, care sa o Impiedice necontenit si sa
o tina in frau.

44. Contemplatia si cunostinta sunt calauze ale vietii curate si pricinuitoare ale acesteia, pentru
faptul ca cugetarea fiind Tndltata de ele ajunge la dispretuirea placerilor si a altor lucruri sensibile si
dulci ale vietii, socotindu-le fara pret.

45. Iar viata atenta 1n lisus Hristos este, la randul ei, maica a contemplatiei si a cunostintei si
nascatoare a treptelor dumnezeiesti si a intelegerilor prea intelepte, daca s-a Insotit cu smerenia,
cum zice dumnezeiescul Prooroc Isaia: "Cei ce asteapta pe Domnul vor muta

taria, vor primi aripi si vor fi facuti sa zboare, prin Domnul"

46. Greu si neplacut lucru pare oamenilor a se linisti sufleteste de orice gand. Si Intr-adevar e
anevoios si ostenitor. Nu e greu numai pentru cei neinvatati cu razboiul sa-si inchida si sa-si
ingradeasca partea netrupeasca, ci si pentru cei ce au dobandit iscusinta luptei nemateriale
dinduntru. Dar cel ce L-a salasluit In pieptul sau pe Domnul lisus prin rugdaciune neincetata nu va
osteni urmandu-I Lui, dupa cuvantul Proorocului. Si unul ca acesta nu va dori zi petrecuta
omeneste, pentru frumusetea, desfatarea si dulceata lui Iisus; iar pe dusmanii sai, necredinciosii
draci, care umbla Tmprejur, nu se va teme, graindu-le din poarta inimii si, prin lisus, izgonindu-i din
spate.

47. Cand sufletul va fi zburat prin moarte in vazduh, avand Tn portile cerului pe Hristos cu sine si
pentru sine, nu se va teme nici acolo de vrajmasii sai, ci va grai catre ei din porti cu indraznire, ca si
acum. Numai sa nu slabeasca pana la iesirea lui sa strige catre Domnul lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, ziua si noaptea. Si El va face izbavirea lui degraba, dupa fagaduinta Sa nemincinoasa,
pe care a spus-0 despre judecatorul nedreptatii: "Zic voua ca va face izbavirea lor degraba"50 si in
viata de acum si dupa iesirea sufletului din trup.

48. Plutind pe marea mintala (inteligibila), increde-te in lisus. Caci El 1ti zice tainic Tnauntrul inimii
tale: "Nu te teme, fiul meu Iacob, putinule la numar Israele; nu te teme vierme Israele, Eu te apar si
te sprijinesc”. Deci daca Dumnezeu e cu noi, care e raul care sa poata ceva impotriva noastra? Cu
noi este Cel ce a fericit pe cei curati cu inima si a randuit ca lisus cel dulce si singurul curat vrea sa
intre dumnezeieste si sa locuiasca Tn inimile curate. De aceea sa nu Tncetam, dupa dumnezeiescul
Pavel, a ne deprinde mintea spre evlavie. Caci cu dreptate s-a spus ca evlavia este aceea care
smulge din, raddacina semintele celui rau. Fiindca evlavia e calea ratiunii, sau calea judecatii, sau
calea gandului.51

49. "Intru multimea pécii se va desfita",52 dupad David, cel ce nu primeste fatd de om, judecand
nedreptate 1n inima sa, adica primind chipuri de ale duhurilor rele si prin chipuri cugetand pacatul;
sau judecand rdau in pamantul inimii sale si prin aceasta predand pdcatului pe cele drepte. Caci marii
si cunoscatorii Parinti au numit intr-unele scrieri de ale lor si pe draci oameni, pentru facultatea lor
rationald, cum este locul din Evanghelie, unde zice Domnul: "Un om rdu a facut aceasta"53 si a
amestecat In grau neghina. Iar raul de la acestia ne vine pentru ca nu ne impotrivim repede; de
aceea suntem biruiti de gandurile rele.

50. Dupa ce am inceput sa vietuim cu atentie la minte, daca impreunam smerenia cu trezvia si
insotim rugaciunea cu impotrivirea, vom merge bine pe drumul cugetarii, infrumusetind, maturand,
Impodobind si curdtind casa inimii noastre de rautate, calauziti de numele cel sfant si inchinat al lui
lisus Hristos, ca de un sfesnic de lumina. Daca ne vom increde Tnsa numai in trezvia sau atentia



noastrd, repede vom cddea rasturnandu-ne, fiind impinsi de vrajmasi, si ne vor rapune viclenii si
ingelatorii; si tot mai mult ne vom prinde in mrejele gandurilor rele, ba chiar vom fi sfasiati cu
usurinta de catre ei, neavand ca sulita puternica numele lui lisus Hristos. Caci numai cutitul acesta
preacinstit, invartit foarte des Tn inima ce nu se ingrijeste decat de una, stie sa stranga si sa taie
gandurile venite de la aceia, sa le arda si sa le ingroape, ca focul paiele.54

51. Lucrul trezviei necontenite, sau folosul si marele castig pe care-1 aduce ea sufletului, este sa
vada Tndata nalucirile gandurilor care au luat chip in minte; iar al Tmpotrivirii este sa respinga si sa
dea pe fata gandul care incearca sa intre in vazduhul mintii noastre prin nalucirea (inchipuirea)
vreunui lucru supus simturilor. Dar ceea ce stinge si imprastie indata orice intentie a vrajmasilor,
orice gand, orice nalucire, orice forma si orice statuie rea, este chemarea Domnului. Caci de fapt si
noi ingine vedem Tn minte nfrangerea lor prin lisus, marele nostru Dumnezeu, si izbavirea noastra,
a smeritilor, a neinsemnatilor si a netrebnicilor.

52. Cei mai multi nu stim ca toate gandurile nu sunt nimic altceva decat numai naluciri de ale
lucrurilor sensibile si lumesti. Iar daca staruim mult timp In rugdciune, cu trezvie, rugaciunea
goleste cugetarea de toatd nalucirea materiala a gandurilor rele. Iar pe de alta parte 1i face cunoscute
gandurile vrajmasilor si marele castig al rugdciunii si al trezviei. "Si cu ochii tai vei privi si
rasplatirea pacatosilor spirituali vei vedea"55 si tu Insuti cu mintea, si vei intelege, zice David,
dumnezeiescul cantaret.

53 Sa ne aducem aminte, daca se poate, necontenit, de moarte. Prin aceasta aducere aminte se naste
in noi lepadarea grijilor si a tuturor desertaciunilor, paza mintii si rugaciunea neincetata,
neimpatimirea trupului, scarba de pacat si, daca trebuie sa spunem adevarul, aproape toata virtutea
izvoraste din aceasta. De aceea, daca se poate, sa ne folosim de acest lucru, ca de rasuflarea
proprie.

54. Inima golita desavarsit de Tnchipuiri va naste intelesuri dumnezeiesti si tainice, care salta in
mijlocul ei, cum salta pestii si se dau peste cap delfinii in marea linistita. Si precum marea e
miscata de adierea subtire, asa adancul inimii de Duhul Sfant. "Iar fiindca sunteti fii, zice, a trimis
Dumnezeu pe Duhul Fiului Sau 1n inimile voastre, care striga: Avva, Parinte!"56

55. Orice monah va avea frica si va sta departe de lucrul duhovnicesc, inainte de a se indeletnici cu
trezvia mintii, fie pentru ca nu cunoaste frumusetea ei, fie pentru ca, cunoscand-o, nu o poate
urmadri, din pricina tenii. Dar frica se va risipi fara doar si poate, cand va incepe lucrarea de pazire a
mintii, care este si se numeste filosofia activa a mintii.57 Caci atunci va fi ca unul care a aflat calea
care a zis: "Eu sunt calea, Tnvierea si viata".58

56. Si iardsi va fi infricat vazand multime de ganduri si multime de prunci babilonesti. Dar si
aceasta frica o risipeste Hristos, daca ne bazam necontenit pe El, ca pe fundamentul cugetarii; iar
pruncii babilonesti 1i aruncam la pamant, izbindu-i de aceasta Piatra,59 Tmplinindu-ne, potrivit
cuvantului, pofta noastra cu privire la ei: "Cel ce pazeste, zice, porunca, nu va cunoaste cuvant
rau".60 "Caci fara de mine, zice, nu puteti face nimic".61

57. Monah cu adevarat este acela care a dobandit trezvie; iar trezvie adevarata a dobandit cel ce
este monah In inima.

58. Viata oamenilor se desfasoara in repetare de ani, de luni, de saptamani, de zile, de nopti, de
ceasuri si de minute. in aceasta trebuie, asadar, sa ne desfasuram si noi lucrarile virtuoase, adica
trezvia, rugdciunea si dulceata inimii, 1n linistea osarduitoare pana la iesirea noastra.



59. Va veni peste noi ceasul Infricosat al mortii; va veni si a-1 ocoli nu este cu putinta. Fie ca
Stapanul lumii si al vazduhului, venind atunci, sa gaseasca faradelegile noastre putine si
neinsemnate, ca sa nu ne vadeasca, adeverindu-ne, si sa plangem fara folos. "Caci sluga aceea, zice,
care a cunoscut voia Stapanului sau si n-a lucrat dupa voia lui ca o sluga, se va bate mult".62

60. "Vai celor ce si-au pierdut inima", zice; ce se vor face cand 1i va cerceta Domnul? De aceea
trebuie sa ne sarguim, fratilor.

6l. Gandurilor simple si fara patima le urmeaza cele patimase, precum am aflat intr-o indelungata
experientd si observare. Precum sarpele urmeaza porumbelului ce intra in cuibul 1ui,63 socotesc ca
cele dintai deschid intrarea celor de al doilea, si cele nepatimase celor patimase.

62. Cu adevarat omul trebuie sa se taie, prin hotarare libera, in doua; si trebuie sa se rupa cu cea
mai Tnteleapta intelegere, precum am spus! Se cuvine cu adevarat sa se faca el insusi dugsman
neimpdcat al sau. Deci trebuie sa avem fata de noi insine dispozitia ce o are cineva fata de un om
care 1-a necajit si nedreptatit cumplit, ba chiar mai mult decat atata, daca vrem sa implinim marea
si cea dintai porunca, adica sa dobandim vietuirea lui Hristos, fericita smerenie, felul vietii din trup
a lui Dumnezeu. De aceea zice Apostolul: "Cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia?"64 Caci nu
se supune legii lui Dumnezeu. Aratand apoi ca a supune trupul voii lui Dumnezeu face parte din
cele ce stau Tn puterea noastra, a zis: "Caci daca ne-am judeca pe noi ingine, n-am fi judecati; dar
judecandu-ne Domnul, ne pedepseste".65

63. Tnceputul rodirii este floarea, iar inceputul observarii mintii infranarea Tn mancari si bauturi,
lepadarea si respingerea oricarui fel de ganduri si linistea inimii.

64. Celor ce suntem intariti In Hristos si am inceput sa umblam in trezvie fara gres, Intai ea ni se
arata in minte ca un sfesnic, tinut oarecum de mana mintii noastre si calauzindu-ne pe cardrile
cugetarii; pe urma, ca o luna atotluminoasa, rotindu-se pe cerul inimii; mai apoi ni se arata ca soare
[isus Tnsusi Imprastiind raze de dreptate, adica aratandu-se pe Sine si pe ale Sale ca niste lumini
atotstralucitoare ale vederilor.

65 Iar acestea le descopera tainic mintii ce urmeaza poruncii Lui, care zice: "Taiati imprejur
invartosarea inimii voastre" . Precum s-a spus, trezvia sarguincioasa invata pe om intelesuri fericite.
Caci Dumnezeu nu cautad la fata. De aceea zice Domnul: Ascultati-ma si Intelegeti "ca celui ce are i
se va da si-i va prisosi, iar celui ce nu are, si ceea ce i se pare ca are se va lua de la dansul".67 "lar
celor ce iubesc pe Dumnezeu, toate li se lucreaza spre bine". Deci cu mult mai mult i se vor lucra
lui virtutile.

66. Nu va umbla corabia multe mile fara apd; si nu va inainta deloc paza mintii fara trezvie
Impreunata cu smerenie si cu rugaciunea lui lisus Hristos:

67. Temelia casei sunt pietrele. Iar aceasta virtute are si ca temelie si ca acoperis Inchinatul si
sfantul nume al Domnului nostru lisus Hristos. Usor va naufragia un carmaci smintit in vreme de
furtuna, daca a izgonit corabierii, a aruncat lopetile si panzele in mare, iar el doarme. Dar mai usor
va fi scufundat de catre draci sufletul, care nu s-a ingrijit de trezvie si n-a chemat numele lui lisus
la inceputul momelelor (atacurilor).

68. Spunem prin scris ceea ce stim, si marturisim, celor ce vreau sa asculte, ceea ce am vazut
strabatand calea, daca vreti sa primiti cele spuse. Caci 1nsusi El a spus: "De nu va ramane cineva
intru mine, se va scoate afara ca vita si o vor aduna si o vor arunca in foc si va arde"; "iar cel ce



ramane Intru mine si eu Intru el multa roada va aduce".69 Caci precum nu e cu putinta soarelui sa
lumineze fara lumina, asa nu e cu putinta sa se curateasca inima de Intinaciunea gandurilor de
pierzare, fara rugaciunea numelui lui lisus. Iar daca e adevarat aceasta, precum vad, sa ne folosim
de ea, ca de rasuflarea noastra. Caci ea este lumina, iar acelea intuneric; si acela este Dumnezeu si
Stapanul, iar acelea slugile dracilor.

69. Paza mintii poate fi numita Tn chip cuvenit si pe dreptate nascatoare de lumind, nascatoare de
fulger, aruncatoare de lumina si purtatoare de foc Caci intrece, graind adevarul, nenumarate si
multe virtuti trupesti. De aceea aceasta virtute trebuie numita cu numele cinstite de mai inainte,
pentru luminile stralucitoare ce se nasc durea. Aceia dintre pacatosi, netrebnici,intinati, nestiutori,
neintelegatori si nedrepti, care se indragostesc de ea, pot sa se faca prin lisus Hristos, drepti, de
treabad, curati, sfinti si Tntelegatori. Ba nu numai atata, ci pot si contempla si teologhisi cele tainice.
Iar facandu-se contemplativi (vazatori), Tnoata in aceasta lumina preacurata si nesfarsita, se patrund
de ea cu patrunderi negraite si locuiesc si petrec impreuna cu ea, fiindca au "gustat si au vazut ca
bun e Domnul". In acesti Intai vestitori se implineste cuvantul dumnezeiescului David: "Tara dreptii
se vor marturisi numelui Tau si vor locui dreptii cu fata Ta".70Caci cu adevarat acestia cheama
sincer numele lui Dumnezeu; si se marturisesc Lui, fiindca le si place sa stea de vorba cu El,
iubindu-L pururea.

70. Vai celui dinlduntru de la cele din afara. Caci mult va fi suparat omul dinlduntru de la cele din
afara. Si supdrat, acesta se va folosi de bici Tmpotriva simturilor din afara. Cel ce a savarsit cele cu
lucrul a cunoscut mai Tnainte cele din contemplatie.

71. Daca omul dinlauntru petrece 1n trezvie, cum zic Parintii, este 1n stare sa pazeasca si pe cel din
afara. Dar noi si dracii facatori ai rautatii savarsim Tn comun amandoua felurile de pacate. Aceia
dau chip pacatului in ganduri numai, sau in zugraviri de naluciri In minte, precum voiesc. Iar noi il
savarsim si prin ganduri Tnduntru si prin fapte in afara. Dracii, fiind lipsiti de grosimea trupurilor,
1si pricinuiesc si lor si noua muncile numai prin ganduri, prin viclenie sj prin inselaciune. Daca n-ar
fi lipsiti, blestematii, de grosimea trupului, n-ar Intarzia sa pacatuiasca si prin fapte, pastrandu-si
de-a pururi voia libera gata de a necinsti pe Dumnezeu.

72. Rugaciunea de un singur cuvant (sau gand)71 omoara si preface in cenusa amagirile lor. Caci
lisus, Dumnezeul si Fiul lui Dumnezeu, chemat de noi necontenit si fara lenevie nu le ingaduie
acestora sa-si arate mintii in oglinda cugetarii, nici inceputul intrarii, pe care unii 0 numesc
momeala, nici vreun chip oarecare si nici sa graiasca niscai cuvinte in inima. Iar nepatrunzand
vreun chip dracesc in inima, ea va fi goald, precum am spus, si de ganduri. Caci dracii au obiceiul
sa vorbeasca cu sufletul si sa-1 Tnvete pdcatul prin ganduri, ascunzandu-se de el.

73. Asadar prin rugdciunea neincetata se curata vazduhul cugetarii de norii intunecosi si de
vanturile duhurilor rautatii. lar curagindu-se vazduhul inimii, este cu neputinta, zice, sa nu
straluceasca in ea lumina dumnezeiasca a lui lisus daca nu ne vom umfla de slava desarta, de fumul
mandriei si de patima de a ne face aratati. Prin acestea Tnsa ne vom face prea usuratici pentru cele
necuprinse si ne vom gasi fara ajutor de la Iisus, deoarece Hristos, care ne-a aratat smerenia, uraste
acestea.

74. Sa ne tinem dar de rugaciune si de smerenie, de acestea doud, care Tmpreuna cu trezvia ne
inarmeaza Tmpotriva dracilor, ca o sabie de foc. Cdci cei ce vietuim aga putem sa praznuim in
fiecare zi si 1n fiecare ceas, din inima, in chip tainic o sarbatoare a bucuriei.

75 Cele opt ganduri mai generale ale rautatii, in care se cuprinde tot gandul si din care se nasc toate



(ca din Hera si Zeus toti dracii blestemati, cinstiti ca zei de greci, dupa miturile lor), se suie toate Tn
poarta inimii si, afland mintea nepazita, intra unul cate unul la vremea sa. Apoi oricare dintre cele
opt ganduri, suindu-se si intrand 1n inima, aduce cu sine un roi de alte ganduri nerusinate. Si asa,
intunecand mintea, atata trupul, indemnindu-1 la savarsirea de fapte rusinoase.

76. Deci cel ce pazeste capul sarpelui si prin manioasa impotrivire se foloseste de cuvinte
curajoase, lovindu-1 cu pumnul 1n fata, a alungat vrajmasul de la sine. Caci zdrobind capul, a pus
pe fuga multe ganduri rele si fapte si mai rele. Si astfel cugetarea ramane netulburata, Dumnezeu
primind privegherea ei asupra gandurilor si daruindu-i, in schimb, sa stie cum trebuie sa biruiasca
pe cei ce o razboiesc si cum trebuie inima sa se curete pe incetul de gandurile care spurca pe omul
dinduntru. Caci zice Domnul lisus: "Din inima ies gandurile rele, curvie, preacurvie... si acelea sunt
care spurca pe om".

77. Deci asa poate sufletul sa stea, intru Domnul, Tn cuviinta, In frumusetea si In dreptatea sa, cum a
fost zidit de la inceput de Dumnezeu bun foarte si curat, precum zice marele slujitor al lui
Dumnezeu, Antonie: "Sufletul avand minte dupa fire, se sustine in virtute". Sau iarasi zice:
"Dreptatea sufletului sta in a pastra mintea dupa fire, precum a fost zidita". Iar peste putin zice
iarasi: "Sa ne curatim cugetarea, cdci eu aed ca daca sufletul s-a curatit din toate partile si ramane
in starea fireasca, poate, ajungand stravazator, sa vada mai mult si mai departe decat dracii, avand
in el pe Domnul, care-i descopera". Acestea le spune vestitul Antonie, cum zice marele Atanasie in
"Viata" lui.

78. Orice gand este o nalucire a unui lucru sensibil, aparuta in minte. Caci Asirianul fiind minte, nu
poate sa ne amdgeasca altfel, decat folosindu-se de lucrurile cunoscute de noi prin simturi si
obisnuite noua.

79.Precum nu ne este cu putinta sa urmarim pasarile ce zboara in aer, fiind noi oameni, sau sa
zburam ca ele, firea noastra neavand aceasta Tnsusire, la fel nu e cu putinta sa biruim gandurile
dracesti ce ni se Intampla sa vina, fara rugaciune treaza si deasa, sau sa strabatem cu ochiul mintii
tinta spre Dumnezeu; iar daca nu, vezi pamantul.

80. Drept aceea, daca vrei cu adevarat sa acoperi cu rusine gandurile si sa te linistesti cu dulceata si
sa pastrezi cu usurinta trezvia din inima, sa se lipeasca rugaciunea lui lisus de rasuflarea ta si vei
vedea cum se Tmplineste aceasta In putine zile.

81. Precum nu e cu putinta sa se scrie slove Tn aer, caci acestea trebuie sa se scrie pe vreun lucru, ca
sa se pastreze multd vreme, la fel trebuie sa lipim rugaciunea lui lisus Hristos de trezvia
ostenitoare, ca virtutea prea frumoasa a trezviei sa ramana statornic impreuna cu El si prin El sa ni
se pdstreze nerapita in veac.

82. "Intoarce, zice, spre Domnul lucrurile tale si vei afla har". Drept aceea s nu se zici si despre
noi de Proorocul: "Aproape esti, Doamne, de gura lor, dar departe de ranunchii lor".73 Nimeni altul
nu va aduce inimii Tn chip statornic pace dinspre partea patimilor, decat numai lisus Hristos, Cel ce
a unit pe cele ce se aflau la mare departare una de alta.

83 Sufletul e intunecat deopotriva de acestea doua: de vorbirile gandurilor In cugetare si de
intalnirile si vorbele desarte de afara. Cei ce vreau sa fie feriti de pagubirea mintii trebuie sa se
intristeze atat de gandurile cat si de oamenii carora le place sa vorbeasca degeaba, pentru o pricina
foarte binecuvantata: ca nu cumva, intunecandu-se mintea, sa i se moleseasca trezvia. Caci
intunecandu-ne din pricina uitdrii, ne pierdem mintea.



84. Cel ce-si pazeste curatia inimii cu toata sarguinta, va avea de Tnvatator pe legiuitorul ei Hristos,
care-i sopteste tainic voia Sa. "Auzi-voi ce va grai in Domnul Dumnezeu"4 zice David aratand
acest lucru. Iar aratand cercetarea ce si-o face mintea sie-si pentru razboiul cel mintal (inteligibil) si
sprijinirea ajutatoare a lui Dumnezeu, spune: "Va zice omul: fi-va oare roada dreptului?"75 Apoi
aratand efectul ce rezulta din amandoua, printr-o intalnire intre ele, zice: "Asadar este Dumnezeu,
care-i judeca pe ei pe pamant",76 adica pe dracii vicleni in pamantul inimii noastre. Si-n alta parte
zice: "Apropia-se-va omul si inima adanca, si se va inalta Dumnezeu; si atunci ranile de la ei li se
vor parea ca niste sageti de prunci".77 ,.

85 Sa ne cadlauzim inima pururea, povatuiti de Intelepciune, dupa sfintitul cantaret, respirand
necontenit Tnsasi puterea lui Dumnezeu Tatal si intelepciunea lui Dumnezeu, Hristos lisus. lar daca
molesindu-ne de vreo imprejurare oarecare, vom slabi lucrarea mintii, Tn dimineata urmatoare sa
strangem iardsi bine mijlocul mintii si sa ne apucam cu putere de lucru, stiind ca nu vom avea
apdrare, noi care cunoastem binele, de nu-1 vom face.

86. Precum mancadrile aducatoare de boala, indata ce au fost primite in trup supara, iar cel ce le-a
mancat, simtind indata vatdmarea cauta sa le verse mai repede. prin vreun leac si asa ramane
nevatamat, la fel si mintea, cand a primit sa Inghita gandurile si simte amaraciunea lor, le varsa cu
usuringa prin rugdaciunea lui lisus, strigata din adancurile inimii, si le leapada cu desavarsire,
precum a invatat si cercetat cu stiinta acest lucru cei ce se indeletnicesc cu trezvia.

87. Uneste cu rasuflarea narii trezvia si numele lui lisus, sau gandul neuitat la moarte si smerenia.
Caci amandoua sunt de mare folos.

88. Zis-a Domnul: "Invitati de la mine, ci sunt bland si smerit cu inima si veti afla odihna
sufletelor voastre"

89 Zis-a Domnul: "Cel ce se va smeri pe sine ca acest prunc se va inalta, iar cel ce se inalta pe sine
se va smeri".79 "Invatati de la mine", zice; vezi ca smerenia este Tnvatatura? Caci porunca Lui este
viata vesnica, iar aceasta e smerenia. Asadar, cel ce nu este smerit a cazut din viata si In partea cea
dimpotriva se va afla.

90. Daca toata virtutea se savarseste prin suflet si trup, iar pe de alta parte si sufletul si trupul sunt
fapturi ale lui Dumnezeu, prin care, cum am zis, se Tmplineste virtutea, cum nu aiuram in chipul cel
mai cumplit, falindu-ne cu podoabele strdine ale sufletului si ale trupului, umbland adica dupa slava
desarta si sprijinindu-ne de mandrie, ca un toiag de trestie? Si cum nu ridicam astfel impotriva
capului nostru, pentru nelegiuirea si nebunia noastra, ca tot ce poate fi mai infricosat, pe
Dumnezeu, care ne intrece cu maretia sa nemarginita? Caci "Domnul celor mandri le sta
impotriva".80 In loc de urma Domnului intru smerenie, ne Tmprietenim cu dracul trufas, vrajmasul
Domnului, din pricina, cugetului mandru si iubitor de slava degarta. Din pricina aceasta spune
Apostolul: "Cdci ce ai, ce n-ai luat; oaie te-ai facut tu pe tine Tnsuti? lar daca ai luat de la
Dumnezeu trupul si sufletul, din care, In care si prin care se infaptuieste toata virtutea, "ce te lauzi
ca si cand n-ai fi luat?" Caci Domnul este cel ce ti le daruiegte tie acestea.

91. Peste tot curatia inimii, prin care se afla in noi smerenia si tot binele ce coboara de sus, nu sta Tn
altceva decat in a nu ingadui gandurilor ce se apropie sa intre in suflet.

92. Paza mintii cu Dumnezeu, care staruie in suflet numai prin Dumnezeu, da intelepciune mintii in
luptele cele dupa Dumnezeu. Caci nu putina destoinicie 1i da ea celui ce se impartdseste de ea, spre
chivernisirea faptelor si cuvintelor, sale cu judecata bine primita la Domnul.



93 Semnele preotului in Vechiul Testament erau preinchipuiri ale inimii curate, ca si noi sa avem
grija de vesmantul inimii, ca nu cumva sa se innegreasca din pricina pacatului, ci sa-1 curatim cu
lacrimi, cu pocainta si cu rugaciune. Caci mintea este un lucru ugor si anevoie de oprit de la
amintiri nelegiuite; un lucru care se ia usor dupa nalucirile rele si bune ale cugetarii.

94. Cu adevarat fericit este cel ce s-a lipit in cugetare de rugaciunea lui lisus si-L striga pe El
neincetat in inima, cum s-a unit aerul cu trupurile noastre, sau flacara cu ceara. Venind soarele pe
deasupra pamantului face ziua; iar numele sfant si prea cinstit al Domnului lisus luminand in
cugetare neincetat naste nenumarate intelesuri, asemenea soarelui.

95 Dupa ce se imprastie norii, vazduhul se arata curat. Iar dupa ce au fost imprastiate nalucirile
patimilor, de catre soarele dreptatii [isus Hristos, obisnuiesc sa se nasca in inima Intelesuri
luminoase si stelare din tot vazduhul ei luminat de lisus Hristos. Caci zice Ecleziastul: "Cei ce
naddjduiesc In Domnul vor intelege adevarul si cei credinciosi Tn dragoste, vor petrece cu
Dansul".81

A zis careva dintre Sfinti: "Daca tii minte raul, {ine minte si rdul de la draci; si daca dusmanesti,
dusmaneste trupul de-a pururi. Trupul e prieten viclean, si daca e slujit te razboieste si mai mult. Si
iarasi: "Castiga dusmanie impotriva trupului si lupta impotriva pantece-lui".82

96. Tn cuvintele de pana aci ale sutei Tntai si a doua am nfatisat ostenelile sfintitei linisti a mintii.
Ele nu cuprind numai fructele cugetarii noastre, ci si cele ce le-am Tnvatat din cuvintele inteleptilor
de Dumnezeu Parinti despre curatia mintii. lar acum dupa ce am spus aceste putine lucruri, pentru a
arata castigul ce vine din pazirea mintii, vom Tnceta a grai.

97. Vino asadar si-mi urmeaza spre unirea cu fericita pazire a mintii, oricine ai fi tu cel ce doresti in
duh sa vezi zile bune, si te voi Tnvata in Domnul lucrarea vazuta si vietuirea Puterilor inteligibile.

98. Caci nu se vor satura Ingerii sa laude pe Facatorul, nici mintea curata sa se ia la Intrecere cu ei.
Si precum fiintele netrupesti nu se ingrijesc de hrana, asa nici fiintele netrupesti in trup nu se
ingrijesc de ea, daca vor intra in cerul linistii mintii.

99. Precum Puterile de sus nu se ingrijesc de bani sau de avutii, asa nici cei ce si-au curatit vederea
sufletului si au ajuns la deprinderea virtutii nu vor fi ingrijati de asuprirea de la duhurile rele. Si
precum acelora le este vaditd bogatia Tnaintarii Tn Dumnezeu, la fel si acestora le este vadita
dragostea catre Dumnezeu si iubire, atintirea si suirea spre Dumnezeu. Iar intinzandu-se si mai mult
1n suirea lor cu dragoste si nesat, din pricina ca au gustat din dorul dumnezeiesc si extatic, ei nu se
vor opri pana nu vor-ajunge pe Serafim, si nu vor pregeta in trezvia mintii si in urcusul iubitor pana
nu se vor face Tngeri, In Hristos lisus Domnul nostru.

100. Nu este venin mai tare ca veninul aspidei si al vasiliscului, si nu este pacat mai mare ca
pdcatul iubirii trupesti de sine. lar ca pui zburatori ai iubirii trupesti de sine, ai pe acestia: laudele in
inima, Tncantarea de sine, lacomia pantecelui, curvia, slava desarta, pizma si coroana tuturor:
mandria, care stie sa cucereasca nu numai pe oameni, ci si pe ingerii din ceruri si sa-i imbrace 1n
Intuneric in loc de lumina.

Acestea ti le-a scris, Teodule, cel ce poarta numele isihiei, desi e dezmintit de fapte. Dar poate nu
sunt ale noastre ci cat ni le-a dat Dumnezeu, Cel laudat si slavit in Tatal, in Fiul si Tn Duhul Sfant,
de toata firea rationald, de ngeri, de oameni si de toata zidirea, pe care a facut-o Treimea cea
negrdita, Dumnezeu cel unul, de a carui imparatie stralucita sa avem si noi parte prin rugaciunile



Preacuratei Nascatoare de Dumnezeu si ale Cuviosilor nostri. Carui Dumnezeu necuprins i se
cuvine slava vegnica, Amin.



Isihie Sinaitul Catre Teodul (n.r. Triplura)

Scurt cuvant de folos sufletului si mantuitor despre trezvie si virtute

Asa numitele cuvinte despre Tmpotrivire si rugaciune
Suta Tntaia

1. Trezvia este o metoda duhovniceasca durabila, urmarita cu ravna, care, cu ajutorul lui
Dumnezeu, izbaveste pe om cu totul de ganduri si cuvinte patimase si de fapte rele; urmarita astfel,
ea 1i daruieste apoi cunostinta sigura a lui Dumnezeu cel necuprins, atat cat e cu putinta, si
dezlegarea tainelor dumnezeiesti si ascunse. Ea implineste toata porunca lui Dumnezeu din Vechiul
si Noul Testament si aduce tot binele veacului ceva sa vie. Ea e propriu zis curatia inimii, care, din
pricina maretiei si a frumusetii ei, sau mai bine zis din neatentia si negrija noastra, e azi atat de rara
printre monahi. Pe aceasta o fericeste Hristos, zicind: "Fericiti cei curati cu inima caci aceia vor
vedea pe Dumnezeu". Asa fiind, ea se cumpara foarte scump. Trezvia dainuind mult Tn om, se face
calauza a vietii drepte si placute lui Dumnezeu. Iar urcusul Tn aceasta ne deprinde cu contemplatia
si cu felul cum trebuie sa punem in miscare, in chip cuvenit, cele trei parti ale sufletului si sa ne
pazim fara greseala simturile. Ea sporeste in fiecare zi cele patru virtuti generale, in cel ce se
Impartaseste de ea.

2. Marele legiuitor Moise, mai bine zis Duhul Sfant, aratand lipsa de cusur, curatenia, largimea
cuprinzatoare Si puterea inaltatoare a acestei virtuti, si Invatandu-ne cum trebuie sa o Incepem si sa
o deprindem, zice: "la aminte la tine, sa nu fie vreun cuvant ascuns 1n inima ta". Cuvant ascuns
numeste aratarea, ca simplu gand, a vreunui lucru rau, urat de Dumnezeu.2 Pe aceasta Parintii o
numesc momeala (atac) aruncata in inima de diavolul. Indata CE aceasta SE arata mintii, 1i
urmeaza gandurile noastre, care intra in vorba cu ea in chip patimas.

3. Trezvia e calea a toata virtutea si porunca lui Dumnezeu. Ea e numita si linistea inimii (isihia).
Iar desavarsita pina la golirea de orice nalucire, e tot ea si paza a mintii.

4. Cel ce s-a nascut orb nu vede lumina soarelui. Tot asa cel ce nu e calauzit de trezvie nu vede cu
Imbelsugare razele harului de sus, nici nu se va slobozi de lucrurile, de cuvintele si de gandurile
rele si urate de Dumnezeu. Acesta la moarte nu va scapa liber de capeteniile tartarului.

5. Atentia e linistea neincetata a inimii fata de orice gand. Ea rasufla si cheama pururea si neincetat
numai pe Hristos lisus, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, si impreuna cu El se impotriveste cu
barbatie vrajmasilor. Si numai Lui se marturiseste, care are toata puterea sa ierte pacatele. Dar
Imbracandu-se neincetat, prin aceasta chemare, in Hristos, care singur cunoaste in chip ascuns
inimile, sufletul incearca in tot felul sa ascunda de toti oamenii dulceata lui si lupta dinauntru, ca nu
cumva vicleanul sa faca sa Thainteze rautatea lui si sa surpe, pe nebagate de seama, lucrarea cea
buna.

6. Trezvia e fixarea staruitoare a gandului si asezarea lui Tn poarta inimii ca sa priveasca gandurile
hotesti care vin si sa asculte ce zic si ce fac ucigasele si care este chipul faurit si Tnaltat de diavoli,
care Incearca sa amageasca nuntea prin naluciri. insusindu-ne aceste osteneli, ele ne Tnvata, cu
multa stiinta, iscusinta razboiului mintii.



7. Frica Indoita, parasirile din partea lui Dumnezeu si intamplarile povatuitoare ale incercarilor dau
nastere atentiei ca supraveghetoare continua Tn mintea omului, care incearca astfel sa astupe izvorul
gandurilor si faptelor rele. Pentru ea sunt deci si parasirile si Tncercarile neasteptate din partea lui
Dumnezeu, pentru indreptarea vietii noastre. Si mai ales pentru cei ce au gustat odihna acestei
bunatati, dar pe urma sunt fara grija. Iar continuarea naste deprinderea; iar aceasta o indesire a
trezviei; Tn sfarsit aceasta, prin insusirea ei, face cu putinta contemplarea linistita a razboiului de
mai Tnainte. Ei 1i urmeaza rugaciunea staruitoare a lui lisus si linistea dulce si fara naluciri a mintii
si starea care vine din lisus.

8. Cugetarea fixandu-se si chemand pe Hristos impotriva vrajmasilor si cautandu-si scaparea la El,
ca o fiara inconjurata de multi caini, si asezandu-se pe sine Tnauntrul cetatii, priveste cu mintea de
departe asalturile spirituale ale nevazutilor vrajmasi; iar prin faptul ca sta mereu cu Facatorul de
pace lisus impotriva lor, ramane nevatamata de ei.

9. Daca esti veghetor, ti s-a dat sa fii si vazut prezent din orele de dimineata, dar sa si vezi pe altii.
Stii ce zic; iar de nu, fii cu luare aminte si vei Tntelege.

10. Corpurile marilor constau din apa multa. Iar fiinta si fundamentul trezviei, al atentiei, al linistii
sufletesti adanci si abisul vederilor fericite si negraite, al smereniei recunoscatoare, al dreptatii si al
dragostei consta din trezvia cea mai deplina si din rugaciunea fara ganduri a lui Iisus Hristos, care
trebuie facuta strans si des, neincetat si cu osteneala, fara sa slabesti.

11. "Nu tot cel ce-Mi zice Doamne, Doamne, va intra in Imparatia Cerurilor, ci cel ce face voia
Tatalui Meu". Iar voia Tatalui aceasta e: Cei ce iubiti pe Domnul, urati cele rele". Asadar, deodata
cu rugaciunea lui lisus Hristos, sa uram si gandurile rele; si iata ca am facut voia lui Dumnezeu.

12. Domnul nostru si Dumnezeu cel intrupat ne-a pus inainte ca pilda a toata virtutea si ca model al
Intregului neam omenesc si ca ridicare din vechea cadere viata Sa a tot virtuoasa in trup, ca pe o
zugravitura. Iar impreuna cu toate virtutile Sale, pe care ni le-a aratat, este si aceea ca dupa Botez,
suindu-se 1n pustie, incepe lupta mintala cu post, diavolul apropiindu-se de El ca de un om simplu.
Si prin acest mod al biruintei, Stapanul ne-a invatat si pe noi, nevrednicii, cum trebuie sa purtam
lupta fata de duhurile rautatii, adica Tn smerenie, cu post, cu rugaciune si cu trezvie; El care n-avea
trebuinta de ele, ca cel ce era Dumnezeu si Dumnezeul Dumnezeilor.

13. Iar cate sunt, dupa mine, felurile (modurile) trezviei, in stare sa curete mintea, treptat, de
gandurile patimase, iata ca nu ma voi lenevi sa ti le insemnez Intr-un grai neimpodobit si
nemestesugit. Caci n-am socotit ca, asemenea povestirilor de razboi, sa ascund in acest tratat
folosul prin cuvinte, mai ales pentru cei mai simpli. Iar tu, fiule Teodule, ia aminte la cele ce.
citesti.

14. Asadar, un fel (mod) al trezviei e sa-fi supraveghezi des fantezia,5 adica atacul ca, neavand
fantezia la dispozitie, Satana sa nu poata fauri ganduri mincinoase, pentru a le infatisa mintii spre
amagire mincinoasa.

15. Altul consta 1n a avea pururea inima tacand adanc si linistita de orice gand; si sa ne rugam.

16. Altul sa chemam cu smerenie neincetat pe Domnul lisus Hristos in ajutor.

17. Alt mod sta 1n a avea 1n suflet neincetat amintirea mortii.



18. Toate aceste lucrari, iubitule, impiedica gandurile rele, ca niste portari. Iar despre trebuinta de a
cauta la cer si a socoti pamantul ca nimic, lucru de folos impreuna cu altele, voi grai in alt loc mai
pe larg, daca Dumnezeu imi va da cuvant

19. Daca taiem numai pentru putina vreme pricina patimilor si ne ocupam cu vederile duhovnicesti,
dar nu staruim Tn ele, facand din aceasta lucrul nostru, cu usurinta ne Intoarcem iarasi la patimile
trupului, fara sa culegem alt rod de acolo, decat intunecarea desavarsita a mintii si abaterea spre
cele materiale.

20. Cel ce se lupta Inlauntru trebuie sa aiba Tn aceeasi clipa aceste patru: smerenie, atentie deplina,
impotrivire si rugaciune. Smerenie - fiindca lupta lui este fata de dracii cei mandri, potrivnici
smereniei; si ca sa aiba iIn mana inimii ajutorul lui Hristos, pentru ca Hristos uraste pe cei mandri.
Atentie - ca sa-si faca inima pururea fara de nici un gand, chiar bun daca ar parea. Impotrivire -
pentru ca atunci cand ar cunoaste cu agerime pe cel ce vine, indata sa se opuna cu manie celui
viclean. "Si voi raspunde, zice, celor ce ma ocaresc: oare nu lui Dumnezeu se va supune sufletul
meu?"7 Rugaciune - ca indata dupa impotrivire sa strige catre Hristos intr-un suspin negrait; si
atunci cel ce se lupta va vedea pe vrajmas risipindu-se prin numele sfant si inchinat al lui Iisus
Hristos, ca praful de vant, sau ca fumul ce se mistuie, Tmpreuna cu nalucirile lui.

21.Cel ce nu are rugaciune curata de ganduri nu are arma pentru lupta. Iar rugaciune numesc pe
aceea care se lucreaza necontenit Tn adancurile sufletului, ca prin chemarea lui Iisus vrajmasul ce se
lupta intr-ascuns sa fie biciuit si ars.

22. Tu esti dator sa privesti cu o cautatura agera si Incordata a mintii, ca sa cunosti pe cei ce intra.
Iar cunoscandu-i, indata sa zdrobesti, prin impotrivire, capul sarpelui. Si o data cu aceasta, striga cu
suspin catre Hristos si vei simti ajutorul nevazut dumnezeiesc si atunci vei vedea luminand departe
curatia si dreptatea inimii.

23. Precum cel ce tine in mana o oglinda, daca sta in mijlocul multora si priveste in ea isi vede fata
asa cum este, dar vede si pe a altora, care se apleaca spre aceeasi oglinda, tot astfel cel ce se apleaca
spre inima sa isi vede starea sa Tn ea, dar vede si fetele negre ale Arapilor spirituali.

24. Dar mintea nu poate sa biruiasca nalucirea draceasca numai prin sine. Sa nu cumva sa
indrazneasca aceasta. Caci fiind vicleni, se prefac ca sunt biruiti, dar pe de alta parte o fac sa cada
prin slava desarta. Prin chemarea lui Iisus Tnsa

25. Vezi sa nu-ti faci pareri Tnalte despre tine, ca Israel cel de odinioara, si sa te predai si tu
vrajmasilor spirituali. Caci acela, fiind izbavit de Egipteni prin Dumnezeul tuturor, si-a nascocit
sie-si ca ajutor idol turnat.

26. Iar prin idol turnat sa intelegi mintea noastra slaba, care, cata vreme cheama pe lisus Hristos
impotriva duhurilor rautatii, le izgoneste usor si cu stiinta maiastra pune pe fuga puterile nevazute
si razboinice ale vrajmasului. Dar cand indrazneste nesabuita sa se reazeme cu totul pe sine, se
rostogoleste ca pasarea zisa Oxypteros (repede zburatoare). "Spre Dumnezeu, zice, a nadajduit
inima mea si am fost ajutat si a inflorit iarasi trupul meu".8 Sau: "Cine, afara de Domnul, ma va
ridica pe mine si va sta impreuna cu mine impotriva nenumaratelor ganduri uneltite cu viclenie?"9
Iar cel ce se nadajduieste in sine si nu in Dumnezeu va cadea cadere jalnica.



27 Chipul si randuiala linistii inimii acesta este: Daca vrei sa lupti, sa-ti fie mica ganganie a
paianjenului pururea pilda. Iar de nu, inca nu te-ai linistit cum trebuie cu mintea. Acela vaneaza
muste mici. lar tu, daca faci asa si vrei sa-ti castigi linistea sufletului cu osteneala, nu inceta sa ucizi
pururea "pruncii babilonesti". Caci pentru aceasta ucidere vei fi fericit de Duhul Sfant, prin David.

28. Precum nu e cu putinta sa se vada Marea Rosie pe cer Tn mijlocul stelelor si precum nu poate
omul sa umble pe pamant fara sa respire aerul acesta, asa nu e cu putinta sa ne curatim inima
noastra de ganduri patimase si sa izgonim pe vrajmasii spirituali din ea, fara chemarea deasa a lui
lisus Hristos.

29. Daca petreci pururi in inima ta cu cuget smerit cu pomenirea mortii, cu invinuirea de sine, cu
impotrivire si cu chemarea lui lisus Hristos si umbli cu luare aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe
calea stramta, dar aducatoare de bucurie si de desfatare a mintii, vei ajunge la sfintele vedenii
(contemplatii) ale Sfintilor si ti se vor lumina taine adanci de catre Hristos, "in care sunt ascunse
comorile Tntelepciunii si ale cunostintei"10 si "In care locuieste toata plinatatea Dumnezeirii
trupeste".11 Caci vei simti langa Iisus ca Duhul Sfant salta in sufletul tau. Pentru ca de la El se
lumineaza mintea omului sa priveasca cu fata descoperita. "Caci nimeni nu numeste pe lisus Domn,
fara numai in Duhul Sfant",12 care adevereste in chip tainic pe Cel cautat.

30. Dar iubitorii de invatatura trebuie sa mai stie si aceea ca pizmasii draci adeseori ascund si retrag
de la noi razboiul, pizmuindu-ne vrajmasii pentru folosul, cunostinta si urcusul spre Dumnezeu ce
le-am avea din razboi si pentru ca, nepurtand noi de grija, sa ne rapeasca fara de veste mintea si sa
ne faca iarasi neatenti cu cugetul. Caci scopul necontenit si lupta lor este sa nu ne lase sa fim cu
luare aminte la inima noastra, cunoscand bogatia adunata in suflet din atentia de fiecare zi. Dar noi
sa ne ridicam atunci cu pomenirea Domnului nostru lisus Hristos spre vederi

(contemplatii) duhovnicesti si razboiul iarasi vine Tn minte; dar toate sa le facem numai cu sfatul, ca
sa zic asa, al Domnului Tnsusi, si cu smerenie.

31. Caci petrecand 1n chinovie, trebuie sa taiem toata voia noastra din proprie hotarare si cu draga
inima Insusi Dumnezeu fiind cu proestosul nostru. Si asa sa ne facem si noi ca niste lucruri de
vanzare, lipsite de vointa. Iar ca metoda in acestea se cuvine sa nu punem in miscare iutimea fara
judecata si impotriva fini, si pe urma sa ne aflam fara indrazneala in razboiul nevazut. Caci voia
noastra, netaiata de noi de buna voie, obisnuieste sa se manie pe cei ce incearca sa o taie fara sa
vrem. lar din aceasta, iutimea starnindu-se cu latraturi rele, nimiceste cunostinta luptei, pe care abia
cu multa osteneala a putut-o dobandi. Caci iutimea are putere stricatoare. Daca e miscata spre
ganduri dracesti, le strica si le omoara pe acelea; daca iarasi se tulbura impotriva oamenilor, strica
gandurile cele bune din noi. Asadar iutimea, precum vad, e stricatoare a oricarui fel de ganduri, fie
rele, fie de-a dreapta, daca se nimeresc. Caci ea ni s-a dat de Dumnezeu ca arma si ca arc, daca nu e
folosita Tn amandoua partile. lar daca lucreaza in chip diferit, e stricatoare. Caci eu am cunoscut un
cdine, de altfel indraznet impotriva lupilor, care sfasia oile.

32. Astfel trebuie sa fugim de semetie, ca de veninul de aspida si sa ocolim multele intalniri ca pe
niste serpi si pui de vipere. Caci acestea pot sa ne duca repede la desavarsita uitare a razboiului
celui dinlauntru si sa coboare sufletul de la bucuria inalta, pe care o are inima din curatie. Fiindca
blestemata uitare se opune atentiei ca apa focului si in toata vremea o razboieste cu puterea. Caci de
la uitare ajungem la negrija, iar de la negrija la dispret la lancezeala si la pofte necuviincioase. Si
asa ne intoarcem iarasi indarat, ca si cainele la varsatura sa. Sa fugim asadar de semetie, ca de un
venin de moarte. lar raul uitarii si cele ce izvorasc din ea le vindeca sigur paza mintii si chemarea



neincetata a Domnului nostru lisus Hristos. Caci fara El nu putem face nimic.

33. Nu se intampla si nu e cu putinta sa te imprietenesti cu sarpele si sa-1 porti la san, nici sa
dezmierzi, sa slujesti si sa iubesti 1n tot chipul trupul (afara de cele de trebuinta si de nevoie) si sa
ingrijesti totdeodata de virtutea cereasca. Caci sarpele musca pe cel ce-1 Ingrijeste, iar trupul
intineaza Tn placeri pe cel ce-1 slujeste. Cand trupul greseste, sa fie lovit fara crutare ca un rob
fugar, plin de must, sa cunoasca pe stapanul biciului. Sa nu petreaca In crasma; tarana stricacioasa,
roaba si Tntunecata sa nu uite pe stapana nestricacioasa.13 Pana la moarte sa nu te Tncrezi in trupul
tau. "Voia trupului este dusmana lui Dumnezeu",14 caci nu se supune legii lui Dumnezeu; si "trupul
pofteste impotriva duhului" "Iar cei ce sunt in trup nu pot placea lui Dumnezeu". Noi Tnsa nu
suntem in trup, ci in duh.

34. Lucrul infranarii e sa miste pururea mania spre razboiul dinlauntru si spre dispretuirea de sine;
al intelepciunii sa miste ratiunea spre trezvie deplina si necontenita si spre contemplarea
duhovniceasca; al dreptatii sa indrepte partea poftitoare spre virtute si Dumnezeu; iar al Barbatiei
sa calauzeasca cele cinci simturi si sa le pazeasca sa nu se Intineze prin ele omul nostru cel
dinlauntru, care este inima, si cel dinafara, care este trupul.

35. "Peste Israel marirea Lui;"17 adica peste mintea vazatoare coboara frumusetea slavei lui
Dumnezeu, pe cat e cu putinta. "Si puterea Lui in nouri", adica in sufletele luminoase, care privesc
in dimineti spre Cel ce sade de-a dreapta Tatalui si le trimite lumina, asa cum 1si trimite soarele
razele sale In nourii curati, aratandu-si frumusetea sa.

36. Pacatuind unul, zice dumnezeiasca Scriptura, va pierde bunatate mare, adica pacatuind mintea,
pierde mancarurile si bauturile de ambrozie din capitolul dinainte.

37. Nu suntem mai tari ca Samson, nici mai intelepti ca Solomon, nici mai cunoscatori ca David,
nici mai iubitori de Dumnezeu ca Petru verhovnicul. Sa nu ne Incredem, asadar, 1n noi. Caci zice
Scriptura: "Cel ce se Increde in sine va cadea cadere jalnica."

38. Sa invatam de la Hristos smerita cugetare; de la David umilinta; iar de la Petru sa plangem
pentru caderile ce ni se intampla. Dar sa nu deznadajduim ca Samson, ca Iuda si ca Solomon cel
prea intelept.

39. "Caci diavolul umbla racnind ca un leu, cautand pe cine sa inghita",18 impreuna cu puterile
sale. Prin urmare, sa nu inceteze niciodata atentia inimii, trezvia, Impotrivirea si rugaciunea catre
Hristos Iisus, Dumnezeul nostru. Caci ajutor mai mare, afara de Iisus, nu vei afla in toata viata ta.
Fiindca numai Domnul singur cunoaste, ca Dumnezeu, vicleniile, mestesugirile si Tnselaciunile
dracilor.

40. Asadar sufletul sa se Tncreada in Hristos si sa-1 cheme pe El si sa nu se infricoseze nicidecum.
Caci nu lupta singur, ci cu infricosatul Imparat Iisus Hristos, Facatorul tuturor celor ce sunt, trupesti
Si netrupesti, sau vazute si nevazute.

41. Precum ploaia cu cat mai multa cade pe pamant cu atat il Tnmoaie mai mult, asa si sfantul nume
al lui Tisus, strigat de noi fara ganduri, cu cat il chemam mai des, Tnmoaie pamantul inimii noastre

si 1l umple de bucurie si veselie.

42. Cei neincercati e bine sa stie si aceasta, ca noi cei greoi si povarniti spre pamant cu trupul si cu



cugetul nu putem in nici un alt chip, decat prin necontenita trezvie a mintii si prin chemarea lui
lisus Hristos, Dumnezeul si Facatorul nostru, sa biruim pe vrajmasii netrupesti si nevazuti, care ne
vreau raul si sunt iscusiti 1n a ni-1 face, care sunt ageri si usori si Incercati in razboiul pe care-1
poarta din anii de la Adam si pana astazi. De aceea celor neincercati rugaciunea lui Iisus Hristos sa
le fie mijlocul de a proba si de a cunoaste binele. Iar celor incercati sa le fie faptuirea, probarea si
linistea cel mai bun mod si Tnvatator al binelui.

43. Precum copilul mic si fara rautate, vazand pe vreun facator de naluciri, se bucura si se ia dupa
el din nevinovatie, asa si sufletul nostru, fiind simplu si bun (caci asa a fost creat de bunul Stapan)
se desfata de momelele nalucirilor diavolului; si, amagit, alearga spre cel rau ca la cineva bun,
precum alearga porumbita spre cel ce intinde curse puilor ei. Si asa isi amesteca gandurile sale cu
nalucirea momelii diavolesti. Daca intalneste fata unei femei frumoase, sau altceva oprit cu totul de
poruncile lui Iisus Hristos, voieste sa planuiasca ceva cu ele, ca sa prefaca in fapta ceea ce i s-a
aratat frumos. Si atunci, cazand la consimtire, preschimba, prin mijlocirea trupului, in fapta
nelegiuirea din cugetare, spre osanda proprie.19

44. Acesta-i mestesugul vicleanului; si cu aceste sageti otraveste tot sufletul. De aceea nu e fara
primejdie sa lasam sa intre Tn inima noastra gandurile, inainte ca mintea sa ne fi fost mult cercata Tn
razboi, si mai ales la Inceput. Fiindca intr-o clipa sufletul nostru se incanta de momelile diavolesti,
se Indulceste de ele si le urmeaza. Ci trebuie numai sa le intelegem si indata sa le taiem de cum
rasar si ne ataca (ne momesc). Dar dupa ce, prin razboire indelungata in acest lucru minunat,
mintea s-a exercitat in el si-1 intelege si a dobandit deprinderea neincetata a razboiului, Tncat
patrunde cu adevarat gandurile, si cum zice Proorocul: "Poate stapani usor vulpile cele mici",
atunci trebuie sa lase gandurile sa vina inauntru, apoi sa le razboiasca in Hristos, sa le vadeasca cu
stiinta si sa le doboare.

45. Precum e cu neputinta ca printr-un sant sa" treaca foc si apa deodata, tot asa este cu neputinta sa
intre In inima pacatul, de nu va bate mai Tntai in usa inimii prin nalucirea momelii viclene.

46. Intai este momeala (atacul); al doilea, Insotirea sau amestecarea gindurilor noastre cu ale
dracilor vicleni, al treilea, consimtirea (invoirea) mintii de a se afla Tntre cele doua feluri de ganduri
ce se sfatuiesc in chip pacatos; al patrulea este fapta din afara, sau pacatul. Daca, prin urmare,
mintea va fi atenta prin trezvie, prin impotrivire si chemarea Domnului Iisus, va pune pe fuga
nalucirea momelii de la rasarirea ei, cele ce urmeaza din ele ramanand fara implinire. Caci cel
viclean, fiind minte netrupeasca, nu poate amagi altfel sufletele decat prin nalucire si ganduri.
Despre momeala David zice: "In dimineti am ucis pe toti pacatosii pamantului"2?2 si celelalte; iar
despre consimtire, marele Moise zice: "Si nu te vei Invoi cu ei".

47. Mintea cu minte se Incaiera la lupta in chip nevazut; mintea draceasca cu mintea noastra. De
aceea e de trebuinta sa strigam catre Hristos ca sa departeze mintea draceasca, iar biruinta sa ne-o

dea noua, ca un iubitor de oameni.

48. Chip al linistii din inima sa-ti fie cel ce are o oglinda si se uita in ea; si atunci vei vedea cele
scrise spiritual 1n inima ta, rele si bune.

49. Ia seama sa nu ai niciodata 1n inima ta nici un gand, nici nerational, nici rational, ca asa sa
cunosti cu usurinta pe cei de alt neam, adica pe cei Intai nascuti ai Egiptenilor.

50. Cat de buna, de placuta, de luminoasa si de dulce, cat de frumoasa si de stralucitoare virtute



este trezvia, calauzita de Tine, Hristoase, pe drum bun si umbland cu multa smerenie a mintii
omenesti, care vegheaza. Caci 1si intinde pana la mare si pana in adancul vederilor ramurile ei si
pana la raurile tainelor desfatatoare si dumnezeiesti mugurii ei; si adapa mintea, arsa de multa
vreme, din pricina necredintei, de saratura duhurilor rele si a cugetului dusmanos al trupului, care
este moarte.

51. Trezvia se aseamana scarii lui Iacov, deasupra careia sta Dumnezeu si pe care umbla Sfintii
ingeri. Caci sterge din noi tot raul. Ea taie vorbaria, ocararea si toata lista relelor vazute,
neingaduind sa fie lipsita, din pricina lor, nici macar pentru putina vreme de dulceata proprie.

52. Sa o cultivam, fratii mei, pe aceasta cu ravna. Si zburand in vederile ei cu cuget curat, impreuna
cu lisus, sa incepem a ne privi pacatele noastre si viata de mai Tnainte. Ca franti si umiliti de
amintirea pacatelor noastre, sa avem nedezlipit de noi ajutorul lui lisus Hristos, Domnul nostru, in
razboiul nevazut. Caci de ne vom lipsi de ajutorul lui Iisus, prin mandrie, sau slava desarta, sau
iubire de noi Tnsine, vom pierde curatia inimii, prin care Dumnezeu se face cunoscut omului;
fiindca pricina a bunului al doilea, precum ni s-a fagaduit, este cel dintai.

53. Mintea atenta la lucrarea ei ascunsa va dobandi Tmpreuna cu celelalte bunuri, care izvorasc din
lucrarea neincetata a pazirii de sine, si izbavirea celor cinci simturi de relele din afara. Caci fiind
neincetat atenta prin virtutea si prin trezvia sa, si vrand sa se desfateze cu gandurile cele bune, nu
ingaduie sa fie furata prin cele cinci simturi, cand se apropie de ea gandurile materiale si desarte. Ci
cunoscand inselaciunea lor, le retrage de cele mai adeseori inlauntrul sau.

54. Staruie inlauntrul mintii si nu vei obosi 1n ispite; dar daca pleci de acolo, rabda cele ce-ti vin
asupra.

55. Dupa cum celor ce s-au hranit fara socoteala le foloseste absintul amar, asa celor cu purtari
pacatoase le e de folos sa patimeasca rele.

56. Deci de nu vrei sa patimesti rele, sa nu vrei nici sa faci rele. Pentru ca lucrul dintai urmeaza fara
abatere celui de al doilea. Caci ceea ce seamana fiecare, aceea va si secera. Semanand deci cu voia
cele rele, si secerandu-le fara voie, suntem siliti sa ne minunam de dreptatea lui Dumnezeu.

57. Mintea se orbeste prin aceste trei patimi: prin iubirea de argint, prin slava desarta si prin
placere.

58. Cunostinta si credinta, tovarasele firii noastre, nu se slabesc pentru nimic altceva, decat din
pricina acelora.

59 Iutimea, mania, razboaiele, uciderile si toata lista celorlalte rele, din pricina acelora s-au intarit
atat de mult Intre oameni.

60. Cel ce nu cunoaste adevarul, acela nu poate nici sa creada cu adevarat. Caci cunostinta
premerge dupa fire credintei. Cele spuse de Scriptura n-au fost spuse numai ca sa le intelegem, ci
ca sa le si facem.

61. Sa ne apucam deci de lucru. Caci inaintand asa, pas cu pas, vom afla ca nu numai nadejdea in
Dumnezeu, ci si credinta tare, cunostinta mai launtrica, izbavirea de ispite, darurile harismelor,
marturisirea din inima si lacrimile staruitoare le vin credinciosilor numai prin rugaciune; dar nu



numai acestea, ci si rabdarea necazurilor ce vin peste noi, iertarea sincera a aproapelui, cunoasterea
legii duhovnicesti, aflarea dreptatii lui Dumnezeu, cercetarea Duhului Sfant, darea comorilor
duhovnicesti si toate cate le-a fagaduit Dumnezeu sa le dea oamenilor credinciosi, atat aici cat si in
veacul viitor. Scurt vorbind, este cu neputinta ca sufletul sa se arate dupa chipul lui Dumnezeu
altfel decat prin darul (harisma) lui Dumnezeu si prin credinta omului, staruind Tn minte cu multa
smerenie de cuget si cu rugaciunea ce nu se iImprastie.

62. Am spus din experienta ca este cu adevarat un mare bun ca cel ce voieste sa-si curateasca inima
sa cheme necontenit pe Domnul lisus Tmpotriva vrajmasilor spirituali. Dar iata cum se acopera
cuvantul spus de mine din experienta cu marturiile Scripturii: "Pregateste-te, zice, Israile, sa chemi
numele Domnului Dumnezeului Tau". Iar Apostolul zice: "Rugati-va neincetat".23 Domnul nostru
de asemenea zice: "Fara de Mine nu puteti face nimic; cel ce ramane Intru Mine si Eu Intru el, acela
aduce rod mult".24 Si iarasi: "De nu va ramanea in Mine, se va scoate afara ca mladita".25 Mare
bun este rugaciunea. Caci ea cuprinde toate bunurile, ca una ce curateste inima, Tn care Dumnezeu
se face vazut celor credinciosi. .

63. Bunul smereniei e greu de castigat. Aceasta fiindca e aducator de Tnaltare si iubit de Dumnezeu
si pierzator aproape al tuturor relelor urate de Dumnezeu si aflatoare Tn noi. Vei afla usor intr-un om
lucrarile partiale ale altor virtuti. Dar cautand in el mireasma smereniei, anevoie o vei gasi. De
aceea trebuie multa trezvie pentru a dobandi bunul acesta. Scriptura zice ca diavolul este necurat,
fiindca a lepadat de la Inceput acest bun al smeritei cugetari si a iubit mandria. De aceea e si numit
duh necurat in toate Scripturile. Caci ce necuratie trupeasca poate sa-si adune cel ce este cu totul
necorporal, netrupesc, neasezat intr-un loc, ca sa i se zica, din aceasta latura, necurat? Este vadit ca
din pricina mandriei a fost numit necurat, deoarece din inger curat si luminos s-a aratat pe urma
spurcat. Caci necurat este Tnaintea Domnului tot cel ce se Tnalta cu inima. Fiindca primul pacat este,
zice, mandria. De aceea a zis si mandrul Faraon: "Pe Dumnezeul tau nu-1 stiu si pe Israel nu-1 voi
lasa sa plece".26

64. Sunt multe lucrarile mintii, care pot sa ne aduca darul bun al smeritei cugetari, daca vom fi cu
grija la mantuirea noastra. De pilda, amintirea pacatelor cu cuvantul, cu fapta si cu gandul si alte
multe ajuta la sporirea smeritei cugetari, daca sunt adunate in contemplatie. Smerenie adevarata
castigi cineva si cand mareste in sine faptele savarsite in fiecare zi de cei apropiati intre care
petrece si le pune alaturea cu ale sale. In felul acesta, vazand mintea putinatatea proprie si cat e de
departe de desavarsirea fratilor, omul se va socoti pe sine pamant si cenusa si nu om, ci un caine
oarecare, ca unul ce e mai prejos si mai putin in toate decat toti oamenii rationali de pe pamant.

65 Zice gura lui Hristos, stalpul Bisericii,marele nostru Parinte Vasile: "Mult ne ajuta sa nu
pacatuim, nici sa cadem 1n ziua urmatoare n aceleasi greseli, ca, dupa incheierea zilei, sa cercetam
In constiinta noastra noi insine cele ale noastre: ce am gresit si ce am savarsit dupa dreptate?
Aceasta o facea si Iov pentru sine si pentru copiii sai. Caci socotelile din fiecare zi lumineaza ceea
ce se face sau e de facut Tn fiecare ceas” Si iarasi tot el zice: "Masura e lucrul cel mai bun".

66. lar altul dintre Tnteleptii Tn cele dumnezeiesti a zis: "Inceputul rodirii este floarea si inceputul
faptuirii Infranarea". Prin urmare, sa ne infranam; iar aceasta, cu masura si cu cantar, cum ne invata
Parintii. Toata ziua celor douasprezece ceasuri sa o petrecem intru pazirea mintii. Caci facand asa,
vom putea sa stingem, cu Dumnezeu, pacatul si sa-1 micsoram printr-o anumita sila. Deoarece
silita este si petrecerea virtuoasa, prin care se da imparatia Cerurilor.

67. Calea spre cunostinta este nepatimirea si smerenia, fara de care nimeni nu va vedea pe Domnul.



68. Cel ce se ocupa neincetat cu cele dinlauntru este cumpatat. Dar nu numai atat, ci si contempla,
cunoaste pe Dumnezeu si se roaga. Aceasta este ceea ce zice Apostolul: "Umblati Tn duh, si pofta
trupului sa nu o savarsiti".27

69. Cel ce nu stie sa umble pe calea duhovniceasca, nu poarta grija de cugetarile patimase; ci toata
preocuparea lui se misca n jurul trupului. Iar urmarea e ca sau petrece in lacomia pintecelui, n
desfranare, in intristare,

in manie si pomenirea raului si prin aceasta isi Intuneca mintea, sau se deda la o nevointa fara
masura si-si tulbura intelegerea.

70. Cel ce s-a lepadat de lucruri, de pilda de femeie, de bani si de cele asemenea, a facut pe omul
din afara monah, dar inca nu si pe cel dinlauntru. Dar cel ce s-a lepadat si de intelesurile patimase
ale acestora, 1-a facut si pe cel din launtru, care este mintea. Pe omul din afara usor il face cineva
monah, numai sa vrea; dar nu putina lupta se cere pentru a face pe omul dinlauntru monah.

71. Cine s-a izbavit atunci in neamul acesta cu totul de intelesurile patimase si s-a Tnvrednicit
pentru totdeauna de rugaciunea curata si nemateriala, ceea ce este semnul monahului dinlauntru?

72. Multe patimi sunt ascunse in sufletele noastre. Ele se dau pe fata abia atunci cand apar pricinile.

73. Nu-ti inchina toata atentia ta trupului ci hotaraste-i lui nevointa dupa putere. Si toata mintea ta
intoarce-o spre cele dinauntru. Caci "nevointa trupeasca la putin foloseste, iar evlavia spre toate e
de folos".28

74. Cand patimile s-au potolit, vine mandria. Iar aceasta se intampla fie pentru ca n-au fost taiate
pricinile, fie pentru ca s-au retras dracii cu viclenie.

75. Smerenia si reaua patimire slobozesc pe om de tot pacatul. Cea dintdi taie patimile sufletului,
cea de a doua pe ale trupului. De aceea zice Domnul: "Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor
vedea pe Dumnezeu",29 adica pe El si vistieriile ascunse in El, cand se vor curati pe ei prin
dragoste si infranare. Si aceasta cu, atat mai mult, cu cat vor intinde curatirea.

76. Pazirea mintii e un turn din care pot fi privite ratiunile fiecarei virtuti, precum turnul de
odinioara al lui David preinchipuia taierea imprejur a inimii.

77. Precum privind cu simturile cele vatamatoare, ne pagubim, asa se intampla si cu mintea.

78. Precum cel ce a ranit inima plantei a uscat-o intreaga, asa sa intelegi si despre inima omului.
Trebuie sa fii cu luare aminte chiar in clipa aceea, pentru ca talharii nu stau fara lucru.

79. Domnul, vrand sa arate ca toata porunca trebuie Implinita, pe de alta parte ca infierea s-a daruit
oamenilor Tn sangele Sau, zice: "Cand veti face cele poruncite voua, ziceti ca robi netrebnici
suntem si ceea ce am fost datori sa facem, aceea am facut"30. De aceea Imparatia Cerurilor nu este
plata faptelor, ci harul Stapanului gatit slugilor credincioase. lar sluga nu cere slobozirea ca plata, ci
multumeste, ca un indatorat, si o primeste dupa har.

80. Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa Scripturi, si celor ce slujesc Lui bine le daruieste



slobozirea. Caci zice: "Bine, sluga buna si credincioasa, peste putine ai fost credincioasa, peste
multe te voi pune; intra Intru bucuria Domnului tau"31. Dar Inca nu e sluga credincioasa cel ce se
bazeaza numai pe cunostinta, ci cel ce crede prin ascultare lui Hristos care a poruncit. Caci cel ce
cinsteste pe Stapan face cele poruncite de El. Iar gresind sau neascultand, rabda cele ce vin asupra
sa ca cele ce i se cuvin. Fiind deci iubitor de Invatatura, fa-te si iubitor de osteneala. Caci cunostinta
simpla Tngamfa pe om.

81. Incercarile ce ne vin pe neasteptate ne invata cu bun rost sa ne facem iubitori de osteneala.

82. E proprie stelei lumina din jurul ei; tot asa e proprie cinstitorului si tematorului de Dumnezeu
simplitatea si smerenia. Caci nu este alt semn care sa faca cunoscuti si sa arate pe ucenicii lui
Hristos, ca cugetul smerit si infatisarea umilita. Aceasta o striga toate cele patru Evanghelii. Iar cel
ce nu vietuieste asa, adica intru smerenie, cade din partasia Celui ce s-a smerit pe Sine pana la
cruce si moarte, care este si legiuitorul cu fapta al dumnezeiestilor Evanghelii.

83. "Cei ce nsetati, zice, mergeti la apa"32 iar cei Tnsetati de Dumnezeu umblati Intru curatia
mintii. Dar cel ce zboara spre Tnaltime prin curatia ei trebuie sa priveasca si spre pamantul
putinatatii sale, fiindca nimeni nu e mai inalt ca cel smerit. Caci precum cand lipseste lumina, toate
sunt neguroase si Intunecate, tot asa lipsind smerita cugetare, toate ale noastre sunt desarte si toate
silintele noastre dupa Dumnezeu sunt putregaioase.

84." Iar sfarsitul cuvantului tot auzi-1: teme-te de Dumnezeu si pazeste poruncile Lui"33 si cu
mintea si cu simtirea. Caci daca te silesti sa le pazesti cu mintea, putina trebuinta vei avea de
osteneli trupesti ca sa le pazesti. Caci zice David:" Voit-am sa fac voia Ta si legea Ta Tn mijlocul
pantecelui meu".34 De nu va face omul Tn mijlocul pantecelui, adica Tn mijlocul inimii, voia lui
Dumnezeu si legea lui, nu o poate face cu usurinta nici in afara. Si va zice catre Dumnezeu cel fara
trezvie si nepasator: Nu vreau sa cunosc caile tale. Desigur o va spune aceasta pentru lipsa
iluminarii dumnezeiesti, de care e plin cel partas de ea, devenind tot mai neclintit Tn cele
dumnezeiesti.

85. Precum sarea cea vazuta indulceste painea si orisice mancare si pastreaza vreme indelungata
nestricate unele carnuri, asa sa Intelegi ca face si pazirea mintii cu dulceata ei spirituala prin
lucrarea ei minunata. Caci indulceste in chip dumnezeiesc si pe omul dinlauntru si pe cel dinafara si
izgoneste puterea gandurilor rele si ne pazeste necontenit in cele bune.

86. Din momeala ies multe ganduri, iar din acestea fapta vazuta cea rea. Dar cel ce stinge indata cu
lisus pe cea dintai a scapat de cele urmatoare si se va imbogati in dulcea cunostinta dumnezeiasca,
prin care va afla pe Dumnezeu, care este pretutindeni. lar slujindu-si oglinda mintii in El, se
lumineaza necontenit, ca un geam (vitraliu) curat de soarele vazut. Si atunci mintea, ajunsa la cel
mai de pe urma bun dorit, se va odihni in El de orice alta privire (contemplatie).

87. Deoarece tot gandul intra Tn inima prin Inchipuirea (nalucirea) vreunor lucruri sensibile, lumina
fericita a dumnezeirii va lumina mintea atunci cand aceasta se va odihni de toate si va parasi orice
forma ce vine din acestea. Caci stralucirea aceea se arata mintii curate cand dispar toate gandurile
(chipurile).

88. Cu cat esti mai atent la cugetare, cu atat te vei ruga cu mai mult dor lui lisus. Si iarasi, cu cat iti
Incetezi cugetarea cu mai putina grija, cu atat te vei departa mai mult de lisus. Precum primul lucru
lumineaza desavarsit vazduhul mintii, asa caderea de la trezvie si de la dulcea chemare a lui Iisus 1i



intuneca cu totul. Ca lucrul este firesc sa fie asa, precum am spus, si nu altfel, o vei afla prin
experienta, din probarea cu lucrul. Caci virtutea si mai ales o lucrare ca aceasta, nascatoare de
lumina si de desfatare, nu se poate invata decat prin experienta.

89. Pricina pentru care se cheama necontenit Iisus, cu dragoste plina de dulceata si de bucurie, este
faptul ca vazduhul inimii este plin de bucurie si de liniste, datorita atentiei desavarsite. Iar pricina
pentru care se curata desavarsit inima este lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu,
pricinuitorul si binefacatorul bunatatilor. "Eu sunt, zice, Dumnezeu Cel ce face pace."35

90. Sufletul, care s-a umplut de binefaceri si s-a indulcit de lisus, rasplateste pe binefacator cu
bucurie si dragoste, prin marturisire, multumind si chemand cu voluptate pe Cel ce-1 umple de
pace; caci il vede 1n mijlocul sau spiritual, Tmprastiind nalucirile duhurilor rele.

91. "Si a privit, zice David, ochiul mintii mele Tntru vrajmasii mei"36 spirituali; "si Tntru cei vicleni
ce se rascoala Tmpotriva mea va auzi urechea mea". Si am vazut rasplata pacatosilor, facuta de
Dumnezeu M mine.

92. Iar cand nu sunt in inima naluciri, mintea se tine Tn starea cea dupa fire, fiind gata sa se miste
spre toata vederea (contemplatia) desfatatoare, duhovniceasca si de Dumnezeu iubitoare.

93. Asadar, precum am spus, trezvia si rugaciunea lui Iisus se sustin una pe alta. Caci atentia
suprema vine din rugaciunea neincetata; iar rugaciunea din trezvia si atentia suprema.

94. Pedagog bun si al sufletului si al trupului este pomenirea neincetata a mortii care, trecand peste
toate cele de pana atunci, sa privim de acum la ea 1nsasi mereu, la patul pe care vom sta asezati in
preajma mortii, si la celelalte. .'_

95. Nu trebuie, fratilor, sa imbratiseze somnul cel ce voieste sa ramana mereu neprihanit. Ci trebuie
sa aleaga una din doua: sau sa cada si sa se piarda dupa ce a fost dezbracat de virtuti, sau sa stea
pururea cu mintea inarmata. Caci si vrajmasul sta pururea cu oastea sa in linie de bataie.

96. Din pomenirea si chemarea neincetata a Domnului nostru lisus Hristos se naste o anumita stare
dumnezeiasca in mintea noastra. Aceasta, daca nu neglijam rugaciunea neincetata a mintii catre El,
trezvia stransa si lucrarea de supraveghere, ci, savarsind pururea si la fel acest lucru, chemam pe
Domnul Tisus Hristos, strigand cu ardoarea inimii, Tncat sfantul nume al lui Iisus sa se aseze la
mijloc. Caci continuarea este maica deprinderii, fie ca e vorba de virtute, fie de pacat. Iar aceasta se
stapaneste pe urma, ca si firea. Ajungand mintea in starea aceasta, cauta pe vrajmasi, ca un caine
care vaneaza37 un iepure Tn tufisuri. Caci asa cauta si mintea gandurile cele rele. Dar acela ca sa-1
manance, iar aceasta ca sa le risipeasca.

97. Deci oricand si oridecateori se intampla sa se inmulteasca in noi gandurile rele, si aruncam n
mijlocul lor chemarea Domnului nostru lisus Hristos si le vom vedea indata imprastiindu-se ca
fumul Tn vazduh, cum ne Tnvata experienta; iar mintea ramanand singura, sa inceapa iarasi lucrarea
atentiei si a chemarii neincetate. Si de cate ori patimim aceasta in urma imprastierii, sa facem asa.

98. Caci precum nu e cu putinta a intra in lupta cu trupul gol, sau a inota in apa mare cu vesmintele,
sau a trai fara a respira, asa este cu neputinta a invata razboiul cel mintal si ascuns, a-1 urmari cu
mestesug si a-1 imprastia, fara smerenie si necontenita ruga catre Hristos.



99. David cel prea mare 1n faptuire zice catre Domnul: "Puterea mea prin tine o voi pastra".38
Asadar puterea de a pazi In noi linistea mintala a inimii,39 din care nasc toate virtutile, ne vine din
ajutorul Domnului care a dat si poruncile si care, strigat noi neincetat, alunga de la noi uitarea
pacatoasa, care strica linistea inimii, ca apa focul. De aceea, monahiile, sa nu dormi spre moarte din
negrija, ci biciuieste pe vrajmasi cu numele lui lisus; si cum a zis oarecare intelept,40 sa se lipeasca
numele lui lisus de rasuflarea ta41 si atunci vei cunoaste folosul linistirii.

100. Cand ne Tnvrednicim, nevrednicii, cu frica si cu cutremur de dumnezeiestile si preacuratele
taine ale lui Hristos, Dumnezeul si Tmparatul nostru, atunci si mai mult sa aratam trezvia, pazirea
mintii si osardia, ca focul cel dumnezeiesc, sau trupul Domnului nostru lisus Hristos, sa mistuie
pacatele noastre si necuratiile mici si mari. Caci intrand in noi, El alunga indata din inima duhurile
viclene ale rautatii si ne iarta pacatele facute mai inainte si atunci mintea ramane fara tulburarea
gandurilor rele. Si daca dupa aceea ne vom pazi cu osardie mintea si vom sta in poarta inimii
noastre, cand ne vom invrednici iarasi de ele, dumnezeiescul trup ne va lumina si mai mult mintea
si 0 va face asemenea unei stele.

Suta a doua

1. Uitarea obisnuieste sa stinga paza mintii, cum stinge apa focul. Dar rugaciunea necontenita a lui
lisus, Tmpreuna cu trezvia incordata, o nimiceste cu totul din inima. Caci rugaciunea are lipsa de
trezvie, precum lampa de lumina facliei.

2. trebuie sa ne ostenim pentru pazirea celor cinstite. lar cinstite cu adevarat sunt acelea care ne
pazesc de tot pacatul prin simturi si prin minte. Acestea sunt: paza mintii, impreuna cu chemarea
lui Tisus Hristos; privirea neincetata in adancul inimii; linistea necontenita a cugetarii, ca sa zic asa
chiar si din partea gandurilor ce ni se par de-a dreapta; si silinta de-a ne afla goliti de ganduri, ca sa
nu ne Insele hotii. Caci desi ne ostenim staruind in inima, dar si mangaierea e aproape.

3 Caci inima pazita neincetat, chiar daca nu i se Tngaduie sa primeasca formele, chipurile si
nalucirile duhurilor Intunecate si viclene, obisnuieste totusi sa nasca din ea ganduri luminoase.
Precum carbunele naste flacara, tot asa cu mult mai mult Dumnezeu, care locuieste Tn inima de la
Botez, daca afla vazduhul cugetarii noastre curat de vanturile rautatii si pazit de supravegherea
mintii, aprinde puterea noastra de Tntelegere spre contemplatie, ca flacara ceara.

4. Trebuie sa Invartim pururea in cuprinsul mintii noastre numele lui lisus Hristos, precum se
invarteste fulgerul in vazduhul tariei, cand e sa Tnceapa ploaia. Aceasta o stiu cu exactitate cei ce au
experienta-mintii si a razboiului dinauntru. Deci sa purtam dupa o ordine razboiul mintii astfel:
Intai atentie; pe urma cunoscand ca vrajmasul a aruncat un gand, sa-1 lovim in inima cu cuvinte de
manie si de blestem; 1n al treilea rand, sa ne rugam indata Tmpotriva lui, adunandu-ne inima in
chemarea lui lisus Hristos, ca Indata sa se risipeasca naluca draceasca, ca sa nu se ia mintea dupa
nalucire, ca un prunc amagit de oarecare facator de naluciri (scamator).

5. Sa ne ostenim ca David, strigand: Doamne lisuse Hristoase. "Raguseasca gatlejul nostru si sa nu
slabeasca ochii mintii noastre de la a nadajdui intru Domnul Dumnezeul nostru". Sa ne amintim
pururea de pilda judecatorului nedreptatii,43 pe care a spus-o Domnul ca sa ne arate ca suntem
datori sa ne rugam totdeauna si sa nu slabim; si vom afla castig si izbavire.

6. Precum cel ce priveste la soare e cu neputinta sa nu-si umple privirile de lumina Tmbelsugata, la
fel cel ce se apleaca sa priveasca vazduhul inimii nu se poate sa nu se lumineze.



7. Precum e cu neputinta a trai viata aceasta fara a manca si a bea, tot asa e cu neputinta ca, fara
paza mintii si curatia inimii, care este si se numeste trezvia, sa ajunga sufletul la o stare
duhovniceasca si placuta de Dumnezeu, sau sa se izbaveasca de pacatul cu mintea, chiar de se
sileste cineva, de teama muncilor, sa nu pacatuiasca.

8. Dar si cei ce se retin printr-o anumita sfortare de la pacatul cu fapta vor fi fericiti inaintea lui
Dumnezeu, a ingerilor si a Oamenilor, fiindca au luat cu sila imparatia Cerurilor.

9 Acesta este folosul minunat, pe care-1 are mintea din liniste: Toate pacatele bat mai Tntai numai
prin ganduri la usa mintii, incat daca ar fi primite de cugetare, s-ar face apoi pacate sensibile si
groase. Dar pe toate le taie virtutea cugetatoare a trezviei, nelasandu-le sa intre in omul nostru
launtric si sa se prefaca 1n fapte rele, lar aceasta o face prin Tnraurirea si ajutorul Domnului nostru
lisus Hristos.

10. Vechiul Testament este chipul nevointei trupesti, exterioare si sensibile, iar Sfanta Evanghelie,
care este Noul Testament, este chipul atentiei, adica al curatiei inimii. Si precum Vechiul Testament
n-a desavarsit si n-a intarit pe omul dinauntru in cinstirea de Pumnezeu ("ca pe nimenea, zice
Apostolul, n-a desavarsit legea"),44 ci a impiedicat numai pacatele groase (caci doar pentru curatia
sufleteasca e mai mare lucru a taia si gandurile de la inima si amintirile rele, (ceea ce este propriu
Evangheliei) decat a impiedica scoaterea ochiului si a dintelui aproapelui), tot asa se poate spune si
despre dreptatea si nevointa trupeasca, adica despre post, infranare, culcarea pe jos, starea in
picioare, privegherea si celelalte, care se obisnuiesc in legatura cu trupul si fac sa se linisteasca
partea afectiva (pasionala) a trupului de pacatul cu fapta. Cum am zis despre Vechiul Testament,
bune sunt si acestea, caci ele sunt o strunire a omului nostru din afara si un paznic impotriva
patimilor cu fapta, ba mai mult, ele ne pazesc, sau ne impiedica si de la pacatele cu mintea, de
pilda, ne izbavesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, de pizma, de manie si de celelalte.

11. Curatia inimii, sau observarea si pazirea mintii, al carei chip este Noul Testament, daca e tinuta
de noi cum trebuie, taie toate patimile si toate relele, dezradacinandu-le din inima, si aduce in
schimb bucurie, buna nadajduire, strapungere, plans si lacrimi, cunostinta de noi insine si de
pacatele noastre, pomenirea mortii, smerenie adevarata, iubire nesfarsita fata de Dumnezeu si de
oameni si dragoste dumnezeiasca din inima.

12. Precum nu se poate sa nu taie aerul dinafara gel ce umbla pe pamant, tot asa e cu neputinta sa
nu fie razboita pururea inima omului catre draci, sau sa nu fie tulburata de ei intr-ascuns, chiar"
daca savarseste multa nevointa trupeasca.

13 Daca vrei sa nu fii numai la aratare monah bun, Tngaduitor si unit totdeauna cu Dumnezeu, ci sa
fii intr-adevar si de fapt asa, Ingrijeste cu toata puterea de virtutea atentiei, care este paza si
observarea mintii, o dulceata desavarsita a inimii, o liniste fara naluciri, o stare fericita a sufletului,
lucru care nu se afla in multi.

14. Caci aceasta se numeste filosofia mintii. Urmareste-o Intru multa trezvie si ravna fierbinte,
Impreuna cu rugaciunea lui lisus, cu smerenie, cu neincetare, in tacerea buzelor sensibile si
inteligibile, cu Infranarea de la mancari si bauturi si de la tot lucrul vinovat; urmareste-o pe calea
cugetarii, cu stiinta, cu chibzuiala si ea te Tnvata, impreuna cu Dumnezeu, cele ce nu le stiai, iar
cele ce mai Inainte iti erau cu neputinta sa le primesti in minte, (ca unul ce umblai 1n Intunericul
patimilor si al faptelor Tntunecate si erai acoperit de uitare si de valmaseala adancului), ti le va face



cunoscute, ti le va lumina si ti le va face intelese.

15. Precum vaile inmultesc graul, astfel inmulteste aceasta tot binele in inima ta. Mai bine zis,
Domnul lisus Hristos, fara de care nu putem face nimic, ti le va da acestea. La inceput iti va n
aceasta scara, pe urma carte de citit. inaintand apoi, ti se va descoperi ca cetate a Ierusalimului
ceresc si vei vedea limpede cu mintea pe Hristos, imparatul puterilor lui Israel (impreuna cu
Parintele Sau, Cel de o fiintasi cu Duhul Sfant, Cel vrednic de inchinare).45

16. Dracii ne duc pururea spre pacatuire prin nalucire si minciuna. De fapt, prin nalucirea iubirii de
argint sl a castigului l-au facut pe ticalosul de Iuda sa vanda pe Domnul si Dumnezeul tuturor. Si
prin minciuna unei odihne trupesti fara pret, a cinstei, a castigului si a slavei, I-au dus la
spanzuratoare si i-au pricinuit moartea vesnica. Ticalosii 1-au rasplatit cu ceea ce era contrar
nalucirii sau momelii lor.

17. Priveste, cum prin nalucire, minciuna si fagaduieli goale, ne fac sa cadem dusmanii mantuirii
noastre. Dar Tnsusi Satana s-a rostogolit asa ca un fulger din Tnaltimi, fiindca i s-a nalucit ca este la
fel cu Dumnezeu. Si iarasi asa 1-a despartit pe Adam de Dumnezeu, dandu-i nalucirea demnitatii
dumnezeiesti. Si la fel obisnuieste sa-i amageasca vrajmasul cel mincinos si viclean pe toti cei ce
pacatuiesc.

18. Inima ni se acreste de veninul gandurilor rautatii, cand uitarea ne desface pentru multa vreme
de atentia si de rugaciunea lui lisus, din pricina negrijii noastre. Dar iarasi ne indulcim de simtirea
si de dulceata unei bucurii fericite, cand savarsim cele spuse mai inainte, cu tarie, cu ravna si cu
sarguinta 1n atelierul mintii noastre. Caci atunci ravnim sa umblam 1n linistea inimii, nu pentru
altceva, ci pentru dulcea placere si desfatare ce-o da ea sufletului.

19. Stiinta stiintelor si mestesugul mestesugurilor e mestesugul gandurilor viclene. Deci este un
mod desavarsit si un mestesug minunat impotriva lor. El sta in a privi in Domnul nalucirea momelii
si a pazi cugetarea, precum pazim ochiul sensibil si privim ager cu el la ceea ce vine, poate, sa-1
loveasca si departam, cat putem, orice gunoi din el.

20. Precum zapada nu va naste flacara, sau apa foc, sau spinul smochina, asa nu se va libera inima
nici unui om de ganduri, de cuvinte si de fapte dracesti, daca n-a curatit cele dinlauntru, n-a unit
trezvia cu rugaciunea lui lisus, n-a ajuns la smerenie si liniste sufleteasca si nu s-a sarguit pe acest
drum cu ravna multa. Sufletul fara atentie va fi in chip necesar sterp de tot gandul bun si desavarsit,
ca un catar neroditor. In el nu este intelegerea prudentei duhovnicesti. Caci numai dulcele si bunul
nume al lui lisus aduce cu adevarat pace sufletului si golire de gandurile patimase.

21. Cand sufletul e Tnvoit cu trupul in cele rele, atunci zidesc amandoua cetate slavei desarte, turn
mandriei si gandurilor necredincioase ce locuiesc in ele. Dar Domnul tulbura unirea lor si o desface
cu frica gheenei, silind sufletul stapan sa vorbeasca si sa cugete lucruri straine si potrivnice
sufletului. Din aceasta frica se naste si invrajbire, deoarece cugetul trupului este vrajmas lui
Dumnezeu si nu vrea sa se supuna legii lui Dumnezeu.

22. Faptele din fiecare zi trebuie sa le cantarim si sa observam in fiecare ceas si seara sa le facem
cat putem de usoare prin pocainta, daca vrem sa biruim cu Hristos asupra rautatii. Si trebuie sa
luam seama daca savarsim toate faptele noastre sensibile si vazute dupa Dumnezeu, Tnaintea lui
Dumnezeu si numai pentru Dumnezeu, ca sa nu fim furati in chip nerational de simturi.



23 Daca castigam 1n fiecare zi, cu Dumnezeu, din trezvia noastra, nu trebuie sa umblam printre
oameni fara grija, ca sa nu ne pagubim prin multe intalniri primejdioase, ci mai degraba trebuie sa
dispretuim cele desarte, pentru frumusetea si castigul dulce si vrednic de iubit al virtutii.

24. Suntem datori sa miscam cele trei parti ale sufletului in chip cuvenit si potrivit cu firea, cum au
fost create de Dumnezeu: Mania, impotriva omului nostru din afara si a sarpelui Satan. Maniati-va,
zice, Tmpotriva pacatului, adica maniati-va pe voi insiva si pe diavolul. "Maniati-va, ca sa nu
pacatuiti impotriva lui Dumnezeu". Pofta trebuie sa 0 miscam spre Dumnezeu si virtute. Iar
ratiunea sa o punem 1n fruntea acestora amandoua cu intelepciune si cu stiinta, spre a porunci, a
sfatui, a pedepsi si a stapani cum stapaneste imparatul peste robi; si atunci ratiunea din noi le
carmuieste pe acestea dupa Dumnezeu. lar daca patimile se rascoala impotriva ratiunii si vreau sa o
conduca, sa punem ratiunea peste ele. Caci zice fratele Domnului: "Daca nu greseste cineva in
cuvant, acela e barbatul desavarsit, puternic sa infraneze si intreg trupul” si celelalte.46 Fiindca,
vorbind adevarat, toata nelegiuirea si pacatul se savarsesc prin acestea trei, precum toata virtutea si
dreptatea se sustin iarasi prin acestea trei.

25 Mintea se Tntuneca si ramane neroditoare atunci cand graieste cuvinte lumesti, sau cand,
primindu-le in cuget, sta de vorba cu ele, sau cand trupul Impreuna cu mintea se ocupa Tn desert cu
niscai lucruri supuse, simturilor, sau cand monahul se deda la desertaciuni. Caci atunci indata
pierde caldura, strapungerea, indraznirea in Dumnezeu si cunostinta. Caci cu cat suntem mai atenti
la minte, ne luminam, si cu cat suntem mai neatenti, ne ITntunecam.

26. Cel ce urmareste si cauta in fiecare zi pacea si linistea mintii, acela va dispretui cu usurinta tot
ce e supus simturilor, ca sa nu osteneasca in desert. Iar daca 1si nesocoteste constiinta sa, va dormi
cu amar 1n moartea uitarii, pe care dumnezeiescul David se roaga sa nu o doarma. Caci zice si
Apostolul: "Cel ce cunoaste binele si nu-1 face pacat are".

27. Mintea vine de la nepasare iarasi la randuiala si la trezvia sa, daca va Incepe sa fie iarasi cu
grija si daca vom misca puterea de activitate a mintii noastre cu ravna fierbinte.

28. Nu va Tnainta asinul de la moara in afara de cercul in care a fost legat, nici mintea nu va inainta
in virtutea ce o desavarseste, daca nu-si va fi indreptat cele dinauntru ale sale. Caci fiind mereu
oarba cu ochii dinauntru, nu poate sa vada virtutea si pe lisus stralucind in lumina.

29 Un cal sprinten si falnic salta cu desfatare cand isi primeste calaretul; iar mintea desfatandu-se
se va desfata in lumina Domnului, intrand Tn dimineti izbavita de ganduri. Ea va porni de la puterea
filosofiei sale active, ridicandu-se pe ea Tnsasi spre o putere negraita, care contempla virtuti si
lucruri tainice. Si primind in inima abis Tnalt de intelesuri dumnezeiesti de la Cel nesfarsit, i se va
arata ei, cat e cu putinta inimii, Dumnezeul Dumnezeilor. lar mintea uimita slaveste cu dragoste pe
Dumnezeu, Cel care-I vazut si vede si pentru aceasta si aceea mantuieste pe cel ce-si atinteste astfel
privirea spre EL

30. Inima ajunsa la liniste prin cunoastere (in chip gnostic) va vedea abis inalt; iar urechea linistii
va auzi de la Dumnezeu lucruri nespus de fericite.

31. Calatorul, care incepe sa faca o cale lunga, anevoie de umblat si plina de necazuri, gandindu-se
sa nu se rataceasca la Intoarcere, aseaza niste semne si niste tarusi in drumul sau, ca sa-i faca usoara
intoarcerea la ale sale. Iar barbatul care calatoreste cu trezvie 1si inseamna cuvintele (auzite),
gandindu-se si el la acelasi lucru.



32. Dar calatorului, Intoarcerea de unde a plecat 1i este pricina de bucurie, pe cand celui ce umbla
cu trezvie, Intoarcerea 1napoi 1i este spre pierderea sufletului rational si semn de cadere de la
faptele, cuvintele si intelesurile placute lui Dumnezeu; si in vremea somnului sufletesc, aducator de
moarte, va avea gandurile ca niste ace care il trezesc, aducandu-i aminte de lunga toropeala si de
nepasarea care i-a venit din negrija.

33. Cazand noi 1n necazuri, In descurajari si deznadajduiri, trebuie sa facem inauntrul nostru ceea
ce a facut David: sa ne varsam inima Tnaintea lui Dumnezeu si rugaciunea si necazul nostru sa le
vestim Domnului. Caci ne marturisim lui Dumnezeu, care poate carmui cu intelepciune cele ale
noastre, si poate usura necazul nostru, daca ne e spre folos, si ne poate izbavi de Intristarea
pierzatoare si stricacioasa.

34. Mania pornita spre oameni Tmpotriva firii si intristarea care nu e dupa Dumnezeu si trandavia
strica de asemenea gandurile bune si cunoscatoare. Pe acestea Domnul le imprastie prin marturisire,
sadind Tnauntru bucurie.

35. Iar gandurile Tmplantate si fixate Tn inima fara voia noastra, se sterg prin rugaciunea lui lisus,
facuta, cu trezvie din adancurile de intelegere ale inimii.

36. Ajungand la stramtorarea multor ganduri nerationale, vom afla usurare si bucurie, daca ne vom
invinui pe noi Tnsine cu adevarat si fara patima, sau daca vom marturisi toate Domnului, ca unui
om. Prin acestea doua vom afla cu siguranta odihna de orice.

37. Sfintii Parinti privesc pe legiuitorul Moise ca pe un chip al mintii. Caci el vede pe Dumnezeu 1n
rug, i se umple fata de slava, e facut Dumnezeu al lui Faraon de catre Dumnezeul Dumnezeilor,
bate Egiptul, scoate pe Israel si da legea, care luate figurat, dupa duh, sunt fapte si drepturi de-ale
mintii.

38. Iar Aaron, fratele legiuitorului este socotit chip al omului din afara. De aceea si noi, mustrandu-
1 pe acesta cu manie, ca Moise pe Aaron care a gresit, 1i zicem: "Ce ti-a gresit Israel, ca te-ai grabit
sa-i departezi pe ei de la Domnul Dumnezeul cel viu, Atottiitorul?"

39 Domnul, cand era sa invie pe Lazar din morti, ne-a aratat impreuna cu alte bunuri si pe acela ca
trebuie sa strunim prin amenintari moliciunea si petrecerea vesela a sufletului si sa Tmbratisam o
vietuire aspra, adica dosadirea de sine, ca sufletul sa poata fi izbavit de iubirea de sine, de slava
desarta si de mandrie.

40. Precum fara corabie mare nu e cu putinta a trece marea, asa fara chemarea lui lisus Hristos nu e
cu putinta a izgoni momeala gandului rau.

41. Impotrivirea obisnuieste sa aduca la tacere, iar chemarea (lui lisus Hristos) sa izgoneasca din
inima gandurile. Caci atunci cand momeala ia chip Tn suflet prin nalucirea lucrului sensibil, de pilda
cand fata celui ce ne-a suparat, sau nalucirea frumusetii femeiesti, sau a aurului, sau a argintului,
vin una cate una in cugetul nostru, indata ni se dau pe fata gandurile tinerii de minte a raului, ale
curviei si ale iubirii de argint care pricinuiesc nalucirile inimii. Si daca mintea noastra e incercata si
disciplinata, avand deprinderea de a observa si de a vedea curat si limpede nalucirile si
inselaciunile amagitoare ale celor rai, stinge cu usurinta, prin Impotrivire si prin rugaciunea lui
lisus Hristos, sagetile aprinse ale diavolului indata ce s-au aratat, neingaduind fanteziei patimase sa



se miste deodata cu momeala si sa modeleze cu patima gandurile noastre dupa forma, ce ni s-a
aratat, sau sa stea de vorba cu ea in chip prietenos, sau sa gandeasca, mult la ea, sau sa-si dea
invoire" cu ea. Caci din acestea urmeaza neaparat, ca noptile zilelor, faptele rele.

42. Daca 1nsa mintea noastra este neincercata in iscusinta trezviei, indata se amesteca in chip
patimas cu chipul ce i s-a nalucit, oricare ar fi, si sta de vorba cu el, primind Tntrebari necuvenite si
dand raspunsuri. Si atunci gandurile noastre se amesteca cu nalucirea draceasca, aceasta crescand si
sporind si mai mult; ca sa para mintii, care a primit-o si pe care a pradat-o, vrednica de iubit,
frumoasa si placuta. Mintea pateste atunci acelasi lucru care s-ar intampla, de pilda, daca s-ar arata
un caine undeva intr-o livada, unde se nimeresc si niste miei, care, fiind fara rautate, alearga la
cainele ce li se arata ca la maica lor, necastigand din apropierea cainelui altceva, decat ca se umplu
de necuratia si de putoarea aceluia. Tn acelasi chip si gandurile noastre alearga prosteste spre toate
nalucirile dracesti din minte si amestecandu-se, precum am spus, cu acelea, pot fi vazute voind
impreuna sa darame Troia, ca Agamemnon cu Menelaos. Caci asa se sfatuiesc si ele ce trebuie sa
faca spre a trece 1n fapta, prin trup, frumoasa si dulcea nalucire ce li s-a aratat in chip amagitor prin
inraurirea draceasca. Asa se Infaptuiesc Tnauntru caderile sufletului. Pe urma cele dinauntru ale
inimii se prelungesc si Tn afara in chip necesar.

43. Mintea e un lucru usor si fara rautate, care lesne se ia dupa naluciri si anevoie se retine de la
nalucirile nelegiuite, daca nu are gandul stapanitor peste patimi, care sa o impiedice necontenit si sa
o tina n frau.

44. Contemplatia si cunostinta sunt calauze ale vietii curate si pricinuitoare ale acesteia, pentru
faptul ca cugetarea fiind Tnaltata de ele ajunge la dispretuirea placerilor si a altor lucruri sensibile si
dulci ale vietii, socotindu-le fara pret.

45. Tar viata atenta 1n lisus Hristos este, la randul ei, maica a contemplatiei si a cunostintei si
nascatoare a treptelor dumnezeiesti si a intelegerilor prea intelepte, daca s-a insotit cu smerenia,
cum zice dumnezeiescul Prooroc Isaia: "Cei ce asteapta pe Domnul vor muta

taria, vor primi aripi si vor fi facuti sa zboare, prin Domnul"

46. Greu si neplacut lucru pare oamenilor a se linisti sufleteste de orice gand. Si intr-adevar e
anevoios si ostenitor. Nu e greu numai pentru cei neinvatati cu razboiul sa-si inchida si sa-si
ingradeasca partea netrupeasca, ci si pentru cei ce au dobandit iscusinta luptei nemateriale
dinauntru. Dar cel ce L-a salasluit n pieptul sau pe Domnul lisus prin rugaciune neincetata nu va
osteni urmandu-I Lui, dupa cuvantul Proorocului. Si unul ca acesta nu va dori zi petrecuta
omeneste, pentru frumusetea, desfatarea si dulceata lui Iisus; iar pe dusmanii sai, necredinciosii
draci, care umbla Tmprejur, nu se va teme, graindu-le din poarta inimii si, prin lisus, izgonindu-i din
spate.

47. Cand sufletul va fi zburat prin moarte in vazduh, avand in portile cerului pe Hristos cu sine si
pentru sine, nu se va teme nici acolo de vrajmasii sai, ci va grai catre ei din porti cu indraznire, ca si
acum. Numai sa nu slabeasca pana la iesirea lui sa strige catre Domnul lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, ziua si noaptea. Si El va face izbavirea lui degraba, dupa fagaduinta Sa nemincinoasa,
pe care a spus-o despre judecatorul nedreptatii: "Zic voua ca va face izbavirea lor degraba"50 si Tn
viata de acum si dupa iesirea sufletului din trup.

48. Plutind pe marea mintala (inteligibila), increde-te in Iisus. Caci El 1ti zice tainic Tnauntrul inimii



tale: "Nu te teme, fiul meu Iacob, putinule la numar Israele; nu te teme vierme Israele, Eu te apar si
te sprijinesc". Deci daca Dumnezeu e cu noi, care e raul care sa poata ceva impotriva noastra? Cu
noi este Cel ce a fericit pe cei curati cu inima si a randuit ca lisus cel dulce si singurul curat vrea sa
intre dumnezeieste si sa locuiasca in inimile curate. De aceea sa nu Tncetam, dupa dumnezeiescul
Pavel, a ne deprinde mintea spre evlavie. Caci cu dreptate s-a spus ca evlavia este aceea care
smulge din, radacina semintele celui rau. Fiindca evlavia e calea ratiunii, sau calea judecatii, sau
calea gandului.51

49. "Intru multimea pacii se va desfata",52 dupa David, cel ce nu primeste fata de om, judecand
nedreptate Tn inima sa, adica primind chipuri de ale duhurilor rele si prin chipuri cugetand pacatul;
sau judecand rau In pamantul inimii sale si prin aceasta predand pacatului pe cele drepte. Caci marii
si cunoscatorii Parinti au numit Intr-unele scrieri de ale lor si pe draci oameni, pentru facultatea lor
rationala, cum este locul din Evanghelie, unde zice Domnul: "Un om rau a facut aceasta"53 si a
amestecat in grau neghina. Iar raul de la acestia ne vine pentru ca nu ne impotrivim repede; de
aceea suntem biruiti de gandurile rele.

50. Dupa ce am inceput sa vietuim cu atentie la minte, daca impreunam smerenia cu trezvia si
insotim rugaciunea cu Tmpotrivirea, vom merge bine pe drumul cugetarii, infrumusetind, maturand,
impodobind si curatind casa inimii noastre de rautate, calauziti de numele cel sfant si inchinat al lui
Iisus Hristos, ca de un sfesnic de lumina. Daca ne vom Increde Insa numai in trezvia sau atentia
noastra, repede vom cadea rasturnandu-ne, fiind impinsi de vrajmasi, si ne vor rapune viclenii si
inselatorii; si tot mai mult ne vom prinde in mrejele gandurilor rele, ba chiar vom fi sfasiati cu
usurinta de catre ei, neavand ca sulita puternica numele lui lisus Hristos. Caci numai cutitul acesta
preacinstit, invartit foarte des Tn inima ce nu se ingrijeste decat de una, stie sa stranga si sa taie
gandurile venite de la aceia, sa le arda si sa le Ingroape, ca focul paiele.54

51. Lucrul trezviei necontenite, sau folosul si marele castig pe care-1 aduce ea sufletului, este sa
vada indata nalucirile gandurilor care au luat chip Tn minte; iar al Impotrivirii este sa respinga si sa
dea pe fata gandul care incearca sa intre in vazduhul mintii noastre prin nalucirea (inchipuirea)
vreunui lucru supus simturilor. Dar ceea ce stinge si imprastie indata orice intentie a vrajmasilor,
orice gand, orice nalucire, orice forma si orice statuie rea, este chemarea Domnului. Caci de fapt si
noi insine vedem Tn minte Tnfrangerea lor prin Iisus, marele nostru Dumnezeu, si izbavirea noastra,
a smeritilor, a neinsemnatilor si a netrebnicilor.

52. Cei mai multi nu stim ca toate gandurile nu sunt nimic altceva decat numai naluciri de ale
lucrurilor sensibile si lumesti. Iar daca staruim mult timp 1n rugaciune, cu trezvie, rugaciunea
goleste cugetarea de toata nalucirea materiala a gandurilor rele. Iar pe de alta parte 1i face cunoscute
gandurile vrajmasilor si marele castig al rugaciunii si al trezviei. "Si cu ochii tai vei privi si
rasplatirea pacatosilor spirituali vei vedea"55 si tu Tnsuti cu mintea, si vei intelege, zice David,
dumnezeiescul cantaret.

53 Sa ne aducem aminte, daca se poate, necontenit, de moarte. Prin aceasta aducere aminte se naste
in noi lepadarea grijilor si a tuturor desertaciunilor, paza mintii si rugaciunea neincetata,
neimpatimirea trupului, scarba de pacat si, daca trebuie sa spunem adevarul, aproape toata virtutea
izvoraste din aceasta. De aceea, daca se poate, sa ne folosim de acest lucru, ca de rasuflarea
proprie.

54. Inima golita desavarsit de inchipuiri va naste intelesuri dumnezeiesti si tainice, care salta In
mijlocul ei, cum salta pestii si se dau peste cap delfinii In marea linistita. Si precum marea e



miscata de adierea subtire, asa adancul inimii de Duhul Sfant. "Iar fiindca sunteti fii, zice, a trimis
Dumnezeu pe Duhul Fiului Sau Tn inimile voastre, care striga: Avva, Parinte!"56

55. Orice monah va avea frica si va sta departe de lucrul duhovnicesc, inainte de a se indeletnici cu
trezvia mintii, fie pentru ca nu cunoaste frumusetea ei, fie pentru ca, cunoscand-o, nu o poate
urmari, din pricina tenii. Dar frica se va risipi fara doar si poate, cand va incepe lucrarea de pazire a
mintii, care este si se numeste filosofia activa a mintii.57 Caci atunci va fi ca unul care a aflat calea
care a zis: "Eu sunt calea, Invierea si viata".58

56. Si iarasi va fi infricat vazand multime de ganduri si multime de prunci babilonesti. Dar si
aceasta frica o risipeste Hristos, daca ne bazam necontenit pe El, ca pe fundamentul cugetarii; iar
pruncii babilonesti 1i aruncam la pamant, izbindu-i de aceasta Piatra,59 implinindu-ne, potrivit
cuvantului, pofta noastra cu privire la ei: "Cel ce pazeste, zice, porunca, nu va cunoaste cuvant
rau".60 "Caci fara de mine, zice, nu puteti face nimic".61

57. Monah cu adevarat este acela care a dobandit trezvie; iar trezvie adevarata a dobandit cel ce
este monah In inima.

58. Viata oamenilor se desfasoara in repetare de ani, de luni, de saptamani, de zile, de nopti, de
ceasuri si de minute. In aceasta trebuie, asadar, sa ne desfasuram si noi lucrarile virtuoase, adica
trezvia, rugaciunea si dulceata inimii, In linistea osarduitoare pana la iesirea noastra.

59. Va veni peste noi ceasul Infricosat al mortii; va veni si a-1 ocoli nu este cu putinta. Fie ca
Stapanul lumii si al vazduhului, venind atunci, sa gaseasca faradelegile noastre putine si
neinsemnate, ca sa nu ne vadeasca, adeverindu-ne, si sa plangem fara folos. "Caci sluga aceea, zice,
care a cunoscut voia Stapanului sau si n-a lucrat dupa voia lui ca o sluga, se va bate mult".62

60. "Vai celor ce si-au pierdut inima", zice; ce se vor face cand 1i va cerceta Domnul? De aceea
trebuie sa ne sarguim, fratilor.

6l. Gandurilor simple si fara patima le urmeaza cele patimase, precum am aflat intr-o indelungata
experienta si observare. Precum sarpele urmeaza porumbelului ce intra in cuibul lui,63 socotesc ca
cele dintai deschid intrarea celor de al doilea, si cele nepatimase celor patimase.

62. Cu adevarat omul trebuie sa se taie, prin hotarare libera, in doua; si trebuie sa se rupa cu cea
mai Tnteleapta intelegere, precum am spus! Se cuvine cu adevarat sa se faca el Tnsusi dusman
neimpacat al sau. Deci trebuie sa avem fata de noi insine dispozitia ce o are cineva fata de un om
care 1-a necajit si nedreptatit cumplit, ba chiar mai mult decat atata, daca vrem sa implinim marea
si cea dintai porunca, adica sa dobandim vietuirea lui Hristos, fericita smerenie, felul vietii din trup
a lui Dumnezeu. De aceea zice Apostolul: "Cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia?"64 Caci nu
se supune legii lui Dumnezeu. Aratand apoi ca a supune trupul voii lui Dumnezeu face parte din
cele ce stau Tn puterea noastra, a zis: "Caci daca ne-am judeca pe noi insine, n-am fi judecati; dar
judecandu-ne Domnul, ne pedepseste".65

63. Inceputul rodirii este floarea, iar inceputul observarii mintii Tnfranarea in mancari si bauturi,
lepadarea si respingerea oricarui fel de ganduri si linistea inimii.

64. Celor ce suntem Intariti in Hristos si am inceput sa umblam 1n trezvie fara gres, intai ea ni se
arata in minte ca un sfesnic, tinut oarecum de mana mintii noastre si calauzindu-ne pe cararile



cugetarii; pe urma, ca o luna atotluminoasa, rotindu-se pe cerul inimii; mai apoi ni se arata ca soare
lisus Tnsusi Tmprastiind raze de dreptate, adica aratandu-se pe Sine si pe ale Sale ca niste lumini
atotstralucitoare ale vederilor.

65 Iar acestea le descopera tainic mintii ce urmeaza poruncii Lui, care zice: "Taiati imprejur
invartosarea inimii voastre" . Precum s-a spus, trezvia sarguincioasa invata pe om intelesuri fericite.
Caci Dumnezeu nu cauta la fata. De aceea zice Domnul: Ascultati-ma si intelegeti "ca celui ce are i
se va da si-i va prisosi, iar celui ce nu are, si ceea ce i se pare ca are se va lua de la dansul".67 "lIar
celor ce iubesc pe Dumnezeu, toate li se lucreaza spre bine". Deci cu mult mai mult i se vor lucra
lui virtutile.

66. Nu va umbla corabia multe mile fara apa; si nu va inainta deloc paza mintii fara trezvie
Impreunata cu smerenie si cu rugaciunea lui lisus Hristos:

67. Temelia casei sunt pietrele. Iar aceasta virtute are si ca temelie si ca acoperis Inchinatul si
sfantul nume al Domnului nostru Iisus Hristos. Usor va naufragia un carmaci smintit Tn vreme de
furtuna, daca a izgonit corabierii, a aruncat lopetile si panzele in mare, iar el doarme. Dar mai usor
va fi scufundat de catre draci sufletul, care nu s-a ngrijit de trezvie si n-a chemat numele lui lisus
la inceputul momelelor (atacurilor).

68. Spunem prin scris ceea ce stim, si marturisim, celor ce vreau sa asculte, ceea ce am vazut
strabatand calea, daca vreti sa primiti cele spuse. Caci insusi El a spus: "De nu va ramane cineva
Intru mine, se va scoate afara ca vita si o vor aduna si o vor arunca Tn foc si va arde"; "iar cel ce
ramane intru mine si eu intru el multa roada va aduce".69 Caci precum nu e cu putinta soarelui sa
lumineze fara lumina, asa nu e cu putinta sa se curateasca inima de intinaciunea gandurilor de
pierzare, fara rugaciunea numelui lui lisus. Iar daca e adevarat aceasta, precum vad, sa ne folosim
de ea, ca de rasuflarea noastra. Caci ea este lumina, iar acelea intuneric; si acela este Dumnezeu si
Stapanul, iar acelea slugile dracilor.

69. Paza mintii poate fi numita Tn chip cuvenit si pe dreptate nascatoare de lumina, nascatoare de
fulger, aruncatoare de lumina si purtatoare de foc Caci Intrece, graind adevarul, nenumarate si
multe virtuti trupesti. De aceea aceasta virtute trebuie numita cu numele cinstite de mai 1nainte,
pentru luminile stralucitoare ce se nasc durea. Aceia dintre pacatosi, netrebnici,Intinati, nestiutori,
neintelegatori si nedrepti, care se indragostesc de ea, pot sa se faca prin lisus Hristos, drepti, de
treaba, curati, sfinti si Tntelegatori. Ba nu numai atata, ci pot si contempla si teologhisi cele tainice.
Iar facandu-se contemplativi (vazatori), Tnoata in aceasta lumina preacurata si nesfarsita, se patrund
de ea cu patrunderi negraite si locuiesc si petrec impreuna cu ea, fiindca au "gustat si au vazut ca
bun e Domnul". In acesti Intai vestitori se implineste cuvantul dumnezeiescului David: "Iara dreptii
se vor marturisi numelui Tau si vor locui dreptii cu fata Ta".70Caci cu adevarat acestia cheama
sincer numele lui Dumnezeu; si se marturisesc Lui, fiindca le si place sa stea de vorba cu El,
iubindu-L pururea.

70. Vai celui dinlauntru de la cele din afara. Caci mult va fi suparat omul dinlauntru de la cele din
afara. Si suparat, acesta se va folosi de bici impotriva simturilor din afara. Cel ce a savarsit cele cu
lucrul a cunoscut mai inainte cele din contemplatie.

71. Daca omul dinlauntru petrece in trezvie, cum zic Parintii, este In stare sa pazeasca si pe cel din
afara. Dar noi si dracii facatori ai rautatii savarsim in comun amandoua felurile de pacate. Aceia
dau chip pacatului in ganduri numai, sau in zugraviri de naluciri In minte, precum voiesc. Iar noi 1l



savarsim si prin ganduri Tnauntru si prin fapte in afara. Dracii, fiind lipsiti de grosimea trupurilor,
1si pricinuiesc si lor si noua muncile numai prin ganduri, prin viclenie sj prin inselaciune. Daca n-ar
fi lipsiti, blestematii, de grosimea trupului, n-ar intarzia sa pacatuiasca si prin fapte, pastrandu-si
de-a pururi voia libera gata de a necinsti pe Dumnezeu.

72. Rugaciunea de un singur cuvant (sau gand)71 omoara si preface in cenusa amagirile lor. Caci
lisus, Dumnezeul si Fiul lui Dumnezeu, chemat de noi necontenit si fara lenevie nu le ingaduie
acestora sa-si arate mintii in oglinda cugetarii, nici Tnceputul intrarii, pe care unii o numesc
momeala, nici vreun chip oarecare si nici sa graiasca niscai cuvinte Tn inima. Iar nepatrunzand
vreun chip dracesc 1n inima, ea va fi goala, precum am spus, si de ganduri. Caci dracii au obiceiul
sa vorbeasca cu sufletul si sa-1 invete pacatul prin ganduri, ascunzandu-se de el.

73. Asadar prin rugaciunea neincetata se curata vazduhul cugetarii de norii Intunecosi si de
vanturile duhurilor rautatii. Iar curatindu-se vazduhul inimii, este cu neputinta, zice, sa nu
straluceasca 1n ea lumina dumnezeiasca a lui Iisus daca nu ne vom umfla de slava desarta, de fumul
mandriei si de patima de a ne face aratati. Prin acestea Insa ne vom face prea usuratici pentru cele
necuprinse si ne vom gasi fara ajutor de la lisus, deoarece Hristos, care ne-a aratat smerenia, uraste
acestea.

74. Sa ne tinem dar de rugaciune si de smerenie, de acestea doua, care impreuna cu trezvia ne
inarmeaza impotriva dracilor, ca o sabie de foc. Caci cei ce vietuim asa putem sa praznuim in
fiecare zi si In fiecare ceas, din inima, Tn chip tainic o sarbatoare a bucuriei.

75 Cele opt ganduri mai generale ale rautatii, In care se cuprinde tot gandul si din care se nasc toate
(ca din Hera si Zeus toti dracii blestemati, cinstiti ca zei de greci, dupa miturile lor), se suie toate Tn
poarta inimii si, afland mintea nepazita, intra unul cate unul la vremea sa. Apoi oricare dintre cele
opt ganduri, suindu-se si intrand 1n inima, aduce cu sine un roi de alte ganduri nerusinate. Si asa,
intunecand mintea, atata trupul, indemnindu-1 la savarsirea de fapte rusinoase.

76. Deci cel ce pazeste capul sarpelui si prin manioasa impotrivire se foloseste de cuvinte
curajoase, lovindu-1 cu pumnul in fata, a alungat vrajmasul de la sine. Caci zdrobind capul, a pus
pe fuga multe ganduri rele si fapte si mai rele. Si astfel cugetarea ramane netulburata, Dumnezeu
primind privegherea ei asupra gandurilor si daruindu-i, in schimb, sa stie cum trebuie sa biruiasca
pe cei ce o razboiesc si cum trebuie inima sa se curete pe incetul de gandurile care spurca pe omul
dinauntru. Caci zice Domnul lisus: "Din inima ies gandurile rele, curvie, preacurvie... si acelea sunt
care spurca pe om".

77. Deci asa poate sufletul sa stea, intru Domnul, Tn cuviinta, in frumusetea si In dreptatea sa, cum a
fost zidit de la Tnceput de Dumnezeu bun foarte si curat, precum zice marele slyjitor al lui
Dumnezeu, Antonie: "Sufletul avand minte dupa fire, se sustine Tn virtute". Sau iarasi zice:
"Dreptatea sufletului sta Tn a pastra mintea dupa fire, precum a fost zidita". Iar peste putin zice
iarasi: "Sa ne curatim cugetarea, caci eu aed ca daca sufletul s-a curatit din toate partile si ramane
in starea fireasca, poate, ajungand stravazator, sa vada mai mult si mai departe decat dracii, avand
in el pe Domnul, care-i descopera". Acestea le spune vestitul Antonie, cum zice marele Atanasie in
"Viata" lui.

78. Orice gand este o nalucire a unui lucru sensibil, aparuta in minte. Caci Asirianul fiind minte, nu
poate sa ne amageasca altfel, decat folosindu-se de lucrurile cunoscute de noi prin simturi si
obisnuite noua.



79.Precum nu ne este cu putinta sa urmarim pasarile ce zboara 1n aer, fiind noi oameni, sau sa
zburam ca ele, firea noastra neavand aceasta nsusire, la fel nu e cu putinta sa biruim gandurile
dracesti ce ni se intampla sa vina, fara rugaciune treaza si deasa, sau sa strabatem cu ochiul mintii
tinta spre Dumnezeu; iar daca nu, vezi pamantul.

80. Drept aceea, daca vrei cu adevarat sa acoperi cu rusine gandurile si sa te linistesti cu dulceata si
sa pastrezi cu usurinta trezvia din inima, sa se lipeasca rugaciunea lui lisus de rasuflarea ta si vei
vedea cum se Tmplineste aceasta in putine zile.

81. Precum nu e cu putinta sa se scrie slove 1n aer, caci acestea trebuie sa se scrie pe vreun lucru, ca
sa se pastreze multa vreme, la fel trebuie sa lipim rugaciunea lui Iisus Hristos de trezvia
ostenitoare, ca virtutea prea frumoasa a trezviei sa ramana statornic impreuna cu El si prin El sa ni
se pastreze nerapita in veac.

82. "Intoarce, zice, spre Domnul lucrurile tale si vei afla har". Drept aceea sa nu se zica si despre
noi de Proorocul: "Aproape esti, Doamne, de gura lor, dar departe de ranunchii lor".73 Nimeni altul
nu va aduce inimii in chip statornic pace dinspre partea patimilor, decat numai Iisus Hristos, Cel ce
a unit pe cele ce se aflau la mare departare una de alta.

83 Sufletul e intunecat deopotriva de acestea doua: de vorbirile gandurilor In cugetare si de
intalnirile si vorbele desarte de afara. Cei ce vreau sa fie feriti de pagubirea mintii trebuie sa se
Intristeze atat de gandurile cat si de oamenii carora le place sa vorbeasca degeaba, pentru o pricina
foarte binecuvantata: ca nu cumva, Intunecandu-se mintea, sa i se moleseasca trezvia. Caci
intunecandu-ne din pricina uitarii, ne pierdem mintea.

84. Cel ce-si pazeste curatia inimii cu toata sarguinta, va avea de Invatator pe legiuitorul ei Hristos,
care-i sopteste tainic voia Sa. "Auzi-voi ce va grai iIn Domnul Dumnezeu"4 zice David aratand
acest lucru. Iar aratand cercetarea ce si-o face mintea sie-si pentru razboiul cel mintal (inteligibil) si
sprijinirea ajutatoare a lui Dumnezeu, spune: "Va zice omul: fi-va oare roada dreptului?"75 Apoi
aratand efectul ce rezulta din amandoua, printr-o intalnire Intre ele, zice: "Asadar este Dumnezeu,
care-i judeca pe ei pe pamant",76 adica pe dracii vicleni In pamantul inimii noastre. Si-n alta parte
zice: "Apropia-se-va omul si inima adanca, si se va Inalta Dumnezeu; si atunci ranile de la ei li se
vor parea ca niste sageti de prunci".77 ,.

85 Sa ne calauzim inima pururea, povatuiti de Tntelepciune, dupa sfintitul cantaret, respirand
necontenit Tnsasi puterea lui Dumnezeu Tatal si intelepciunea lui Dumnezeu, Hristos Iisus. lar daca
molesindu-ne de vreo Tmprejurare oarecare, vom slabi lucrarea mintii, in dimineata urmatoare sa
strangem iarasi bine mijlocul mintii si sa ne apucam cu putere de lucru, stiind ca nu vom avea
aparare, noi care cunoastem binele, de nu-1 vom face.

86. Precum mancarile aducatoare de boala, Indata ce au fost primite Tn trup supara, iar cel ce le-a
mancat, simtind Tndata vatamarea cauta sa le verse mai repede. prin vreun leac si asa ramane
nevatamat, la fel si mintea, cand a primit sa inghita gandurile si simte amaraciunea lor, le varsa cu
usurinta prin rugaciunea lui lisus, strigata din adancurile inimii, si le leapada cu desavarsire,
precum a invatat si cercetat cu stiinta acest lucru cei ce se indeletnicesc cu trezvia.

87. Uneste cu rasuflarea narii trezvia si numele lui lisus, sau gandul neuitat la moarte si smerenia.
Caci amandoua sunt de mare folos.



88. Zis-a Domnul: "Invatati de la mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti afla odihna
sufletelor voastre"

89 Zis-a Domnul: "Cel ce se va smeri pe sine ca acest prunc se va inalta, iar cel ce se Tnalta pe sine
se va smeri".79 "Invatati de la mine", zice; vezi ca smerenia este Tnvatatura? Caci porunca Lui este
viata vesnica, iar aceasta e smerenia. Asadar, cel ce nu este smerit a cazut din viata si In partea cea
dimpotriva se va afla.

90. Daca toata virtutea se savarseste prin suflet si trup, iar pe de alta parte si sufletul si trupul sunt
fapturi ale lui Dumnezeu, prin care, cum am zis, se Tmplineste virtutea, cum nu aiuram in chipul cel
mai cumplit, falindu-ne cu podoabele straine ale sufletului si ale trupului, umbland adica dupa slava
desarta si sprijinindu-ne de mandrie, ca un toiag de trestie? Si cum nu ridicam astfel impotriva
capului nostru, pentru nelegiuirea si nebunia noastra, ca tot ce poate fi mai infricosat, pe
Dumnezeu, care ne intrece cu maretia sa nemarginita? Caci "Domnul celor mandri le sta
Impotriva".80 In loc de urma Domnului intru smerenie, ne imprietenim cu dracul trufas, vrajmasul
Domnului, din pricina, cugetului mandru si iubitor de slava desarta. Din pricina aceasta spune
Apostolul: "Caci ce ai, ce n-ai luat"; oaie te-ai facut tu pe tine Tnsuti? Iar daca ai luat de la
Dumnezeu trupul si sufletul, din care, in care si prin care se infaptuieste toata virtutea, "ce te lauzi
ca si cand n-ai fi luat?" Caci Domnul este cel ce ti le daruieste tie acestea.

91. Peste tot curatia inimii, prin care se afla in noi smerenia si tot binele ce coboara de sus, nu sta in
altceva decat in a nu ingadui gandurilor ce se apropie sa intre in suflet.

92. Paza mintii cu Dumnezeu, care staruie in suflet numai prin Dumnezeu, da intelepciune mintii in
luptele cele dupa Dumnezeu. Caci nu putina destoinicie 1i da ea celui ce se impartaseste de ea, spre
chivernisirea faptelor si cuvintelor, sale cu judecata bine primita la Domnul.

93 Semnele preotului in Vechiul Testament erau preinchipuiri ale inimii curate, ca si noi sa avem
grija de vesmantul inimii, ca nu cumva sa se innegreasca din pricina pacatului, ci sa-1 curatim cu
lacrimi, cu pocainta si cu rugaciune. Caci mintea este un lucru usor si anevoie de oprit de la
amintiri nelegiuite; un lucru care se ia usor dupa nalucirile rele si bune ale cugetarii.

94. Cu adevarat fericit este cel ce s-a lipit in cugetare de rugaciunea lui Iisus si-L striga pe El
neincetat In inima, cum s-a unit aerul cu trupurile noastre, sau flacara cu ceara. Venind soarele pe
deasupra pamantului face ziua; iar numele sfant si prea cinstit al Domnului Iisus luminand in
cugetare neincetat naste nenumarate intelesuri, asemenea soarelui.

95 Dupa ce se imprastie norii, vazduhul se arata curat. Iar dupa ce au fost imprastiate nalucirile
patimilor, de catre soarele dreptatii lisus Hristos, obisnuiesc sa se nasca in inima intelesuri
luminoase si stelare din tot vazduhul ei luminat de lisus Hristos. Caci zice Ecleziastul: "Cei ce
nadajduiesc in Domnul vor intelege adevarul si cei credinciosi in dragoste, vor petrece cu
Dansul".81

A zis careva dintre Sfinti: "Daca tii minte raul, tine minte si raul de la draci; si daca dusmanesti,
dusmaneste trupul de-a pururi. Trupul e prieten viclean, si daca e slujit te razboieste si mai mult. Si

iarasi: "Castiga dusmanie Tmpotriva trupului si lupta impotriva pantece-lui".82

96. 1n cuvintele de pana aci ale sutei Intai si a doua am infatisat ostenelile sfintitei linisti a mintii.



Ele nu cuprind numai fructele cugetarii noastre, ci si cele ce le-am Tnvatat din cuvintele inteleptilor
de Dumnezeu Parinti despre curatia mintii. Iar acum dupa ce am spus aceste putine lucruri, pentru a
arata castigul ce vine din pazirea mintii, vom inceta a grai.

97. Vino asadar si-mi urmeaza spre unirea cu fericita pazire a mintii, oricine ai fi tu cel ce doresti in
duh sa vezi zile bune, si te voi invata in Domnul lucrarea vazuta si vietuirea Puterilor inteligibile.

98. Caci nu se vor satura Tngerii sa laude pe Facatorul, nici mintea curata sa se ia la intrecere cu ei.
Si precum fiintele netrupesti nu se ingrijesc de hrana, asa nici fiintele netrupesti in trup nu se
ingrijesc de ea, daca vor intra Tn cerul linistii mintii.

99. Precum Puterile de sus nu se ingrijesc de bani sau de avutii, asa nici cei ce si-au curatit vederea
sufletului si au ajuns la deprinderea virtutii nu vor fi ingrijati de asuprirea de la duhurile rele. Si
precum acelora le este vadita bogatia inaintarii Tn Dumnezeu, la fel si acestora le este vadita
dragostea catre Dumnezeu si iubire, atintirea si suirea spre Dumnezeu. Iar intinzandu-se si mai mult
n suirea lor cu dragoste si nesat, din pricina ca au gustat din dorul dumnezeiesc si extatic, ei nu se
vor opri pana nu vor-ajunge pe Serafim, si nu vor pregeta in trezvia mintii si in urcusul iubitor pana
nu se vor face Tngeri, in Hristos lisus Domnul nostru.

100. Nu este venin mai tare ca veninul aspidei si al vasiliscului, si nu este pacat mai mare ca
pacatul iubirii trupesti de sine. Iar ca pui zburatori ai iubirii trupesti de sine, ai pe acestia: laudele in
inima, Incantarea de sine, lacomia pantecelui, curvia, slava desarta, pizma si coroana tuturor:
mandria, care stie sa cucereasca nu numai pe oameni, Ci si pe ingerii din ceruri si sa-i imbrace 1n
Intuneric 1n loc de lumina.

Acestea ti le-a scris, Teodule, cel ce poarta numele isihiei, desi e dezmintit de fapte. Dar poate nu
sunt ale noastre ci cat ni le-a dat Dumnezeu, Cel laudat si slavit in Tatal, in Fiul si Tn Duhul Sfant,
de toata firea rationala, de Tngeri, de oameni si de toata zidirea, pe care a facut-o Treimea cea
negraita, Dumnezeu cel unul, de a carui imparatie stralucita sa avem si noi parte prin rugaciunile
Preacuratei Nascatoare de Dumnezeu si ale Cuviosilor nostri. Carui Dumnezeu necuprins i se
cuvine slava vesnica, Amin.



Marcu Ascetul - Epistola catre Nicolae
monahull

Prea doritului fiu Nicolae,

Mai daunezi te framantai mult pentru mantuirea ta si aveai multa grija pentru viata dupa
Dumnezeu. De aceea ai venit la noi, povestindu-ne despre tine, prin ce fel de osteneli si fierbinte
pornire aveai de gand sa te lipesti de Domnul, printr-o vietuire cat mai ingrijita, prin infranare, prin
toata reaua patimire, luptand Tn priveghere multa si In uraciune intinsa. Ne mai spuneai ce razboaie
si roiuri de patimi trupesti se aprind in tine si se ridica impotriva sufletului din legea pacatului, care
se osteste impotriva legii mintii. Si te plangeai ca si mai mult esti turburat de patima maniei si a
poftei. De, aceea, ne cereai vreo metoda si vreun cuvant de invatatura si intrebai de ce osteneli si
lupte folosindu-te, ai putea sa te ridici mai presus de patimile stricacioase, mai sus pomenite.

In vremea aceea, am dat, pe ct era cu putinta, in persoana, dragostei tale indemnurile ce trebuiau,
infatisandu-ti ideile si gandurile folositoare de suflet si aratandu-ti prin ce fel de osteneli si staruinte
ascetice, pline de Intelegere si de luminata cunostinta rationala, potrivit cu Evanghelia, poate
sufletul, vietuind prin credinta si ajutat fiind de har, sa biruiasca relele, care tasnesc Tnauntru din
pacat, dar mai ales patimile amintite. Pentru ca lupta trebuie dusa neincetat si cu mai multa
sarguinta Impotriva acestor patimi, caci ele si-au pus in chip deosebit pecetea pe suflet, prin
obisnuinta lui cu ele, tarandu-1 cu multa putere dupa ele. Aceasta, pana ce va supune miscarile
trupesti si nerationale ale pacatului, carora se supunea mai Inainte si de care era tarat, dupa ce se
robise, prin consimtirea de buna voie, amintirii necontenite a gandurilor si cugetarii la cele rele.

Pe urma ne-am despartit de tine. Dar numai cu trupul nu si cu inima. Caci am venit In pustie, la
adevaratii slujitori si luptatori ai lui Hristos, ca luptandu-ne si noi cat de putin si nevoindu-ne
impreuna cu fratii, care se ostesc impotriva lucrarilor vrajmase, si cu cei ce se impotrivesc vitejeste
patimilor, sa lepadam lenevia si sa aruncam de la noi negrija, si sa luam asupra noastra sarguinta si
grija, silindu-ne sa castigam buna placere a lui. Dumnezeu. De aceea, m-am gandit sa trimit curatiei
tale prin scrisoare un mic Tndemn si un sfat folositor sufletului, ca cetind pe scurt in scrisoarea
noastra smerita lucrurile de care ti-am vorbit in persoana, sa scoti cu sarguinta un folos
duhovnicesc, ca si cum am fi noi Tnsine de fata.

2, Asadar, fiule, inceputul purtarii tale placute lui Dumnezeu trebuie sa faci sa porneasca de la
aceasta:

Sa te gandesti statornic si pururea, intr-o meditatie neintrerupta, la toate binefacerile de care ti-a



facut parte iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mantuirea sufletului tau; si sa nu incetezi a-ti
aminti de multele si marile Lui binefaceri, acoperindu-le cu uitarea pacatului sau trandaviei si prin
aceasta lasand sa treaca vremea cealalta fara folos si fara sa aduci multumire. Caci aceste amintiri
neincetate, impungand inima ca un ac, o misca totdeauna spre marturisire, spre smerenie, spre
multumire adusa cu suflet zdrobit si spre toata sarguinta buna. Ele ne indeamna sa-i rasplatim lui
Dumnezeu cu purtarile noastre bune si cu toata virtutea, intrucat ne fac sa cugetam pururea cu buna
constiinta la cuvantul proorocesc: "Ce voi da Tn schimb Domnului pentru toate cate mi le-a dat
mie?"1 Sa cugete deci sufletul la toate binefacerile, de care i-a facut parte iubitorul de oameni
Dumnezeu incepand de la nastere; sau de cate primejdii a fost izbavit adeseori; sau in cate rele a
cazut si In cate greseli s-a rostogolit fara sa fie predat, dupa dreptate, duhurilor care l1-au amagit ca
s-1 prinda si sa-1 duca la moarte, ci, cu Tndelunga rabdare, Stapanul iubitor de oameni, trecand cu
vederea greselile, 1-a pastrat, asteptand Tntoarcerea lui; sa cugete iarasi ca, slujind de buna voie
duhurilor rele prin patimi, El il hranea, acoperindu-1 si ocrotindu-1 1n tot chipul, iar la urma 1-a
calauzit prin Duhul cel bun pe drumul mantuirii si i-a pus in inima dragostea de viata ascetica si 1-a
Imputernicit sa paraseasca cu bucurie lumea si toata amagirea placerilor trupesti, impodobindu-1 cu
schima ingereasca a randuielii ascetice si pregatind lucrurile 1n asa fel, ca sa fie primit cu usurinta
de sfintii barbati, in obstea fratiei.

Iar cugetand la acestea cu buna constiinta, cine nu va petrece totdeauna intru zdrobirea inimii? Cine
nu se va umplea de nadejde tare, avand atatea dovezi de binefacere, fara ca el sa fi facut vreun bine
mai inainte? Caci oricine va cugeta asa: Daca fara sa fi facut eu nici un bine, ba chiar pacatuind
mult Tnaintea Lui si petrecand in necuratiile trupului si Tn alte multe rautati, totusi nu mi-a facut
dupa pacatele mele, nici nu mi-a intors dupa faradelegile mele,-1 ci mi-a randuit atatea daruri si
haruri spre mantuire, daca ma voi hotari cu totul sa-I slujesc de aci Tnainte numai Lui prin vietuire
curata si prin Implinirea

virtutilor, de cate bunatati si daruri duhovnicesti nu ma va invrednici, Intarindu-ma, indreptandu-ma
si calauzindu-ma spre tot lucrul bun?

De aceea, cel ce se gandeste totdeauna la aceasta si nu uita de binefacerile lui Dumnezeu, se
rusineaza si se indreapta si se nevoieste spre toata virtutea buna si spre toata lucrarea dreptatii, gata
totdeauna sa faca cu ravna voia lui Dumnezeu.

3. Asa dar, iubite fiule, avand, prin harul lui Hristos, ca pe o intelepciune fireasca, aceasta meditatie
si gandire sanatoasa, pastreaz-o totdeauna 1n tine. Sa nu te lasi coplesit de uitarea pierzatoare, nici
impiedecat de nepasarea, care face mintea desarta si o abate de la viata; sa nu-ti lasi cugetarea
intunecata de nestiinta, care e pricina tuturor relelor, nici amagita de negrija, care e tot ce poate fi
mai rau; sa nu te lasi tarat de placerea trupului, nici biruit de lacomia pantecelui; sa nu te lasi cu
mintea robit de pofta, nici sa nu lucrezi in tine spurcaciunea prin invoirea cu gandurile desfranate.
In sfarsit sa nu Intristezi si sa nu te lasi Intristat pentru vreo pricina trista si nefericita, care sa te faca
sa ingramadesti amintiri de ganduri rele impotriva aproapelui, Incat sa te pomenesti abatut de la
rugaciunea curata catre Dumnezeu si sa-ti lasi mintea robita, privind cu gand salbatec pe fratele tau,
care are acelasi suflet. Caci prin aceasta constiinta iti va fi inlantuita de purtarea nesocotita a



cugetului trupesc si de duhurile rele, carora ai fost predat spre pedeapsa pana la o vreme; si anume
pana cand mintea, sfarsita in toate privintele si coplesita de Intristare si de molesire, dupa ce a
pierdut sporul dupa Dumnezeu pentru pricinile de mai Tnainte, va incepe iarasi, cu multa smerenie,
sa ia de la capat calea mantuirii. in felul acesta, ostenindu-se mult Tn rugaciuni si n privegheri de
toata noaptea si imprastiind pricinile amintite prin smerenie si marturisire catre Dumnezeu si catre
aproapele, ea Incepe iarasi viata de infranare. Si luminata de luminile cunostintei evanghelice, ea
cunoaste atunci, cu harul lui Dumnezeu, ca cel ce nu s-a predat pe sine desavarsit crucii, Tn cuget de
smerenie, si nu s-a aruncat pe sine la picioarele tuturor, ca sa fie calcat, injosit si dispretuit,
nedreptatit, batjocorit si luat Tn ras, iar el sa le rabde toate acestea cu bucurie si sa nu pretinda pe
seama sa catusi de putin lucrurile omenesti: slava sau cinste, sau lauda sau placere de mancare, de
bautura, sau de haina, nu se poate face crestin adevarat.

4. Deci stand 1n fata noastra asemenea lupte, nevointe si cununi ale evlaviei, pana cand ne vom
batjocori cu Infatisarea prefacuta a evlaviei, slujind Domnului doar la aratare, incat altfel suntem
socotiti Intre oameni si altfel ne descoperim Domnului, care cunoaste cele ascunse? Caci in vreme
ce suntem socotiti de altii sfinti, ne aflam inca salbateci dupa naravuri; avand chip de evlavie, n-am
dobandit Tnca puterea ei inaintea lui Dumnezeu; socotiti de multi feciorelnici si curati, Tnaintea
Celui ce cunoaste cele ascunse suntem intinati Tnauntru de necuratiile gandurilor desfranate si
innoroiati de miscarile patimilor. Si pentru prefacuta noastra nevointa de acum, Suntem robii
laudelor omenesti si ne orbim mintea. Deci pana cand vom umbla in desertaciunea mintii,
neprimind intelepciunea evanghelica, prin care putem cunoaste vietuire ceruta de constiinta, ca sa o
urmam cu sarguinta si sa aflam si Tndraznirea constiintei?

Pana cand ne mai rezemam inca pe dreptatea paruta a omului din afara, Tn lipsa adevaratei
cunostinte, si ne amagim Pe noi insine cu indeletnicirile din afara, vrand sa placem oamenilor si
vrand slavi, cinstiri si laude de la ei

Caci va veni desigur Cel ce descopere cele ascunse ale Intunerecului si da la iveala sfaturile
inimilor, Judecatorul care nu greseste si care nu se lasa rusinat de bogat, nici nu se milostiveste de
sarac, care da la o parte infatisarea de din afara si scoate la aratare adevarul ascuns Tnauntru. Acela
va Incununa pe luptatorii adevarati, care au vietui potrivit cu constiinta, in fata ingerilor si Tnaintea
Tatalui Sau, iar pe cei ce au Tmbracat chipul cucerniciei cu prefacatorie si au aratat numai
oamenilor o paruta buna vietuire si s-au bizuit pe aceasta in desert, amagindu-se nebuneste pe ei
insisi, i va da pe fata Tnaintea Bisericii Sfintilor si a toata oastea cereasca, ca apoi sai trimita
rusinati cumplit Tn intunerecul cel mai din afara, asemenea fecioarelor nebune pentru ca si acestea
si-au pazit fecioria din afara a trupului, dat fiindca Intru nimic n-au fost invinovatite in privinta
aceasta, ba au avut in parte si untdelemn in candelele lor, adica au fost partase si de oarecari virtuti
si ispravi din afara si de oarecari dureri. De aceea candelele lor au si ars pana la o vreme. Dar din
pricina negrijii, nestiintei si a trandaviei, n-au fost cu prevedere si n-au cunoscut cu de-a-manuntul
roiul patimilor ascunse nauntru si puse in lucrare de duhurile rele. Din aceasta pricina cugetarea lor
a fost stricata de Tnrauririle vrajmase, incat s-au Invoit cu ele prin gandurile lor. Si asa au fost
amagite Intr-ascuns si biruie de pizma cea a tot rea, de ciuda care uraste binele, de vrajba, de
galceava, de ura, de manie, de amaraciune, de pomenirea raului, de fatarnicie, de furie, de mandrie,
de slava desarta, de dorinta de-a placea oamenilor, de bunul plac, de iubirea de argint, de



trandavire, de pofta trupeasca ce trezeste in ganduri voluptatea, de necredinta, de lipsa de temere,
de lasitate, de intristare, de impotrivire, de molesire, de somn, de Tnalta parere de sine, de vointa de-
a se scuza, de ingamfare, de laudarosenie, de nesaturare, de risipa, de zgarcenie, de deznadejdea
care-i mai cumplita decat toate, si de celelalte miscari subtiri ale pacatului. Ele socoteau ca si
lucrarea faptelor bune sau vietuirea cuvioasa se infaptuieste cu puteri omenesti si de aceea cautau
sa culeaga laude de la oameni. Din aceasta pricina chiar daca au fost partase de unele daruri, le-au
vandut duhurilor rele pentru slava desarta si placerea de la oameni. Tmpartasindu-se si de alte
patimi, ele au amestecat in purtarile bune cugetele rele si trupesti. De aceea le-au facut necurate si
neprimite asemenea jertfei lui Cain, lipsindu-se de bucuria Mirelui si fiind lasate afara de nunta
cereasca.

5. Cugetand deci la acestea, cantarindu-le si probandu-le, sa cunoastem si sa intelegem 1n ce stare
ne aflam, ca, pana mai avem inca vreme de pocainta si de Tntoarcere, sa ne indreptam pe noi insine.
Aceasta pentru ca faptele noastre cele bune, fiind savarsite cu curatenie, sa fie adevarate si curate,
neamestecate cu cugetul trupesc, ca sa nu fie respinse ca o jertfa patata din lipsa temerii, grijii si a
cunostintei adevarate si ca nu cumva sa rabdam osteneala fecioriei, a infranarii, a privegherii, a
postului si a relei patimiri si sa ne cheltuim zilele vietii, si totusi, pentru pricinile mai-nainte
pomenite ale patimilor, parutele noastre dreptati sa fie aflate ca o jertfa patata si sa nu fie primita de
Hristos, Arhiereul ceresc.

Asadar, o fiule, cine vrea sa ia crucea si sa-I urmeze lui Hristos, prin neincetata cercetare a
gandurilor de sine, prin multa grija pentru mantuire, prin intelegere si multa sarguinta Pentru
Dumnezeu si prin intrebarea slujitorilor lui Dumnezeu, care sunt de acelasi suflet si de acelasi gand
si care poarta aceeasi lupta, trebuie sa-si sporeasca, Inainte de toate cunostinta si intelegerea.
Aceasta din motivul ca nu cumva, nestiind pe unde si cum umbla, sa calatoreasca 1n Intunerec,
lipsit de lumina sfesnicului. Caci cel ce calatoreste dupa socoteala sa, fara cunostinta evanghelica si
fara calauzirea cuiva, de multe se Tmpiedeca si cade In multe gropi si curse ale celui rau, mult
rataceste si prin multe primejdii trece si nu stie la ce tinta va ajunge. Pentru ca sunt destui care au
trecut prin multe osteneli si nevointe si au rabdat pentru Dumnezeu rele patimiri si scarbe multe.
Dar prin faptul ca au umblat dupa socoteala lor si n-au putut deosebi lucrurile, nici n-au cerut sfatul
aproapelui, aceste osteneli ale lor au ramas desarte si fara rost.

6. Tu deci fiule iubite, precum ti-am spus la inceputul acestui cuvant de povatuire, nu uita
binefacerile iubitorului de oameni Dumnezeu, de care ai avut parte, lasandu-te furat de pacat si de
nepasare. Ci punand Tnaintea ochilor tai binefacerile de care te-ai impartasit de la Tnceputul vietii
tale si pana acum, fie trupesti, fie duhovnicesti, zaboveste cu gandul la ele, dupa cum s-a spus: "Nu
uita toate binefacerile Lui"1. Fa aceasta pentru ca inima sa ti se miste cu usurinta spre frica lui
Dumnezeu si spre dragoste, ca sa-1 intorci in schimb, dupa putere, o viata curata, o petrecere
virtuasa, o constiinta cucernica, o judecata cumpanita, o credinta dreapta, un cuget smerit si, simplu
vorbind, sa te poti darui intreg lui Dumnezeu. Caci rusinandu-te de amintirea atator bunatati, de
care te-ai bucurat din partea Stapanului bun si de oameni iubitor, inima ta se va umplea de
dragostea si de dorul Lui printr-o miscare pornita chiar din ea Tnsasi, mai bine zis conlucrand si
darul de sus. Pentru ca iti vei da seama ca lucrurile minunate, pe care nu le-a facut altora cu mult
mai buni, ti le-a facut tie, prin iubirea Sa de oameni cea negraita.



Sileste-te, asa dar, sa pastrezi neincetat in amintire toate binefacerile daruite tie de Dumnezeu. Dar
mai ales aminteste-ti neincetat de harul acela mare sir minunat si de acea binefacere de care ti-a
facut parte, cum ne-ai povestit, pe cand calatoreai Tmpreuna cu mama ta de la Locurile Sfinte la
Constantinopol, cand s-a pornit acea furtuna infricosata si nestapanita si acel vartej mare in vreme
de noapte, Tn urma caruia toti cei din corabie, Tmpreuna cu corabierii si cu mama ta, au pierit in
adanc. Aminteste-ti ca singur tu cu alti doi ati scapat atunci, fiind aruncati ca printr-o minune
dumnezeiasca de valurile marii la tarm. Aminteste-ti apoi cum ti s-a randuit sa vii dupa aceea la
Ancyra, unde ai fost primit cu dragoste parinteasca de cineva, si te-ai Tnsotit pe urma cu prea
evlaviosul fiu Epifanie, ca amandoi calauziti de un cuvios barbat, sa veniti la calea adevarului si sa
fiti primiti de niste sfinti slyjitori ai lui Dumnezeu ca fii adevarati.

7. Pentru toate aceste mari binefaceri daruite tie de Dumnezeu, cu ce lucru vrednic de ele ai putea
sa multamesti Celui ce a chemat sufletul tau la viata vesnica? Caci tu, dupa dreptate, nu mai trebuie
sa-ti traiesti tie, ci lui Hristos care a murit si a inviat pentru tine,1 avand sa vietuiesti Tntru toata
virtutea dreptatii, sa implinesti toate poruncile si sa cauti "care este voia cea buna, desavarsita si
bineplacuta lui Dumnezeu", 2silindu-te cu toata puterea sa urmezi ei.

Drept aceea, fiule supune-ti tineretea ta Cuvantului lui Dumnezeu, asa cum Tnsusi Cuvantul o cere:
"Trupul tau preda-1 jertfa vie, sfanta, bineplacuta lui Dumnezeu, slujba cuvantatoare". Tot mustul
poftei trupesti svanta-1 si usca-1 cu mancare putina, cu bautura putina si cu privegheri de toata
noaptea, ca sa spui si tu din inima: "Facutu-m-am ca o piele atarnata la fum; dar dreptatile tale nu
le-am uitat",3 si cunoscand ca esti al lui Hristos, rastigneste-ti trupul, dupa cuvantul Apostolului,
dimpreuna cu patimile si cu poftele lui;3 si omoara-ti madularile omului pamantesc,4 adeca nu
numai lucrarea desfranarii, ci si necuratia lucrata de duhurile-rele n trupul tau.

Ba cel ce asteapta cununa fecioriei adevarate, neintinate si desavarsite, nu-si poarta lupta numai
pana aci, ci, urmand Invataturii apostolesti, se lupta sa omoare pana si icoana si miscarea patimii.
Dar nici cu atata nu se multumeste acela care, cuprins de o puternica dragoste, vrea sa se
salasluiasca Tn trupul sau fecioria ingereasca si neprihanita, ci se roaga ca si Tnsasi amintirea simpla
a poftei sa fie stinsa, chiar daca se iveste numai Tn minte ca o adiere de gand, fara miscarea si
lucrarea patimei trupesti. Iar la aceasta stare e cu putinta sa se ajunga, daca peste tot se invrednicesc
vreunii cu asemenea har, numai prin ajutorul de sus si prin puterea si darul Duhului.

Astfel, cel ce asteapta cununa fecioriei curate, nemateriale si neprihanite, 1si rastigneste trupul prin
osteneli si nevointe si 1si omoara madularele omului pamantesc prin infranare staruitoare si
rabdatoare, stricand pe omul cel din afara, subtiindu-1, scorojindu-1 si facandu-1 numai schelet.
Aceasta pentru ca, prin credinta si lupte si prin lucrarea harului, omul dinlauntru sa se Tnnoiasca,5
Tnaintand din zi n zi spre tot mai mult bine, crescand in dragoste, impodobindu-se cu blandete,
veselindu-se cu bucuria Duhului, incununandu-se cu pacea lui Hristos, sporind n evlavie,
intarindu-se intru bunatate, Tnvaluindu-se in frica lui Dumnezeu, luminandu-se prin intelegere si
cunostinta, stralucind de intelepciune si calauzit de smerenie.



Iar Tnnoindu-se mintea prin Duhul cu acestea si cu alte asemenea virtuti, descopere in sine pecetea
chipului dumnezeiesc, intelege frumusetea spirituala si negraita a asemanarii cu Domnul si
patrunde bogatia legii launtrice a intelepciunii, care 1l invata si se lasa Invatata de la sine.

Subtiaza-ti deci trupul tanar, o fiule, si Tngrasa-ti sufletul nemuritor cu cele spuse Tnainte; iar mintea
innoeste-ti-o cu virtutile mai Tnainte Tnsirate, prin conlucrarea Duhului. Caci trupul tanar, Tngrasat
cu felurite mancari si cu bautura de vin, e ca un porc gata de junghiere. Sufletul lui e junghiat de
aprinderea placerilor trupesti, iar mintea e robita de fierberea poftelor rele, neputand sa se
Impotriveasca placerilor trupului. Caci ingramadirea sangelui pricinuieste imprastierea duhului.
Mai ales bautura de vin nici sa n-o miroasa tineretea, ca nu cumva prin focul indoit, nascut din
lucrarea patimei dinauntru si din bautura de vin, turnata din afara, sa i se Infierbante peste masura
placerea trupului si sa alunge de la sine placerea duhovniceasca a durerii nascuta din strapungerile
inimii si sa aduca 1n ea intunecare si impietrire. Ba de dragul poftei duhovnicesti, tineretea nici la
saturarea de apa sa nu se gandeasca. Caci putinatatea apei ajuta foarte mult la sporirea cumpatarii.
Dupa ce vei proba aceasta cu lucrul, vei lua singur incredintarea prin experienta. Caci acestea nu ti
le randuim si hotaram fiindca vrem sa-ti punem asupra un jug silnic, ci, indemnandu-te si
sfatuindu-te cu dragoste, ti le dam ca pe o socotinta si cale buna de urmat spre sporirea in fecioria
adevarata si in cumpatarea deplina, lasand la sloboda ta alegere sa faci ce vrei.

8. Sa vorbim acuma putin si despre patima nerationala a maniei, care pustieste, zapaceste si
intuneca tot sufletul, si-1 arata pe om asemenea fiarelor In vremea miscarii si lucrarii ei mai ales pe
cel ce aluneca lesne si repede spre ea. Patima aceasta se sprijina mai ales pe mandrie; prin ea se
intareste si se face nebiruita. Caci pana ce e udat copacul diavolesc al amaraciunii, al supararii si al
maniei, cu apa puturoasa a mandriei, infloreste si infrunzeste imbelsugat si aduce mult rod al
faradelegii. Iar cladirea celui rau in suflet nu poate fi doborata, pana ce are ca sprijin si intarire,
temelia mandriei. Daca vrei, asadar, sa se usuce in tine arborele faradelegii (adeca patima
amaraciunii, a maniei si a supararii) si sa se faca neroditor, ca venind securea Duhului sa-1 taie si
sa-1 arunce in foc cum zice Evanghelia, si sa-1 scoata afara impreuna cu toata rautatea; si daca vrei
sa se darame si sa se surpe casa faradelegii, pe care cel rau o zideste cu viclesug in suflet (si o face
aceasta adunand de fiecare data In gand ca pietre felurite pricini "Intemeiate sau neintemeiate,
provocate de lucruri si de cuvinte referitoare la cele materiale si ridicand in suflet o cladire a
rautatii, careia 1i pune ca sprijin si intarire ganduri de mandrie), sa ai smerenia Domnului neincetat
in inima. Sa te gandesti cine a fost El si ce s-a facut pentru noi, si din ce inaltimi de lumina a
dumnezeirii, - descoperita dupa putinta fiintelor de sus si slavita Tn ceruri de toata firea rationala a
ingerilor, Arhanghelilor, Scaunelor, Domniilor, incepatoriilor, Stapaniilor, Heruvimilor si
Serafimilor si a nenumitelor Puteri spirituale, ale caror nume n-au ajuns pana la noi, dupa cuvantul
tainic al Apostolului,- in ce adanc de smerenie omeneasca s-a coborat, prin negraita Sa bunatate,
asemanandu-se Intru toate noua, celor ce sedeam 1n Intunericul si in umbra mortii" si ajunsesem
robi prin calcarea lui Adam fiind stapaniti de vrajmas prin lucrarea patimilor.

9. Caci aflandu-ne noi intr-o astfel de robie Infricosata si stapaniti fiind de moartea nevazuta si
vicleana, nu s-a rusinat de noi Stapanul intregii firi vazute si nevazute, ci umilindu-Se pe Sine si
luand asupra Sa pe omul cazut sub patimile de ocara si sub osanda dumnezeiasca, "s-a facut intru



toate asemenea noua, afara de pacat",2 adica afara de patimile de ocara. El a luat toate pedepsele
trimise asupra omului pentru pacatul neascultarii de catre hotararea dumnezeiasca: moartea,
osteneala, foamea, setea si cele asemenea acestora, facandu-Se ceea ce suntem noi, ca noi sa ne
facem ceea ce este El; "Cuvantul trup s-a facut",3 ca trupul sa se faca Cuvant; "fiind bogat, s-a
facut sarac pentru noi, ca noi sa ne imbogatim cu saracia Lui";4 s-a facut asemenea noua din multa
iubire de oameni, ca noi sa ne facem asemenea Lui prin toata virtutea. Caci de unde a venit Hristos,
de acolo se Tnnoieste, prin harul si puterea Duhului, omul zidit cu adevarat dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu. lar prin aceasta Tnnoire ajunge la masura dragostei desavarsite, care
arunca afara frica,5 nemaiputand sa cada niciodata. Caci "dragostea niciodata nu cade",6 fiindca
"dragostea, zice loan, este Dumnezeu si cine ramane in dragoste in Dumnezeu ramane".7 De
aceasta masura s-au invrednicit Apostolii si cei ce s-au nevoit asemenea lor Intru virtute si s-au
infatisat pe ei desavarsiti Domnului, urmand lui Hristos cu dragoste desavarsita, in toata viata lor.

Gandeste-te, asadar, totdeauna fara uitare la umilirea aceasta atat de mare, pe care a luat-o Domnul
asupra Sa, din negraita Sa iubire de oameni; adica la salasluirea in Maica lui Dumnezeu-Cuvantul,
la luarea omului asupra Sa, la nasterea din femeie, la cresterea treptata cu trupul, la ocari, la
Injuraturi, la batjocuri, la luarea in ras, la, barfiri, la biciuiri, la scuipari, la luarea Tn bataie (de joc,
la hlamida rosie, la cununa de spini, la osandirea lui de catre capetenii, la strigatul ITudeilor celor
faradelege, si de acelasi neam cu El, impotriva lui: "Ia-L, ia-L, rastigneste-L", la cruce, la piroane,
la sulita, la adaparea cu otet si fiere, la triumful paganilor, la rasul celor care treceau si ziceau: "De
esti Fiul lui Dumnezeu, pogoara-te de pe cruce si vom crede tie>>,2 si la celelalte patimi, pe care
le-a rabdat pentru noi: la rastignire, la moarte, la asezarea de trei zile In mormant, la coborarea la
iad; pe urma la roadele patimilor, care si cat de mari au fost: la Tnvierea din morti, la scoaterea din
iad si din moarte a sufletelor, care s-au Impreunat cu Domnul, la Tnaltarea la ceruri, la sederea de-a-
dreapta Tatalui, la cinstea si la slava mai presus de toata incepatoria, Stapanirea si de tot numele ce
se numeste, la inchinarea ce-o aduc toti Ingerii Celui Tntai nascut din morti, din pricina patimilor,
dupa cuvantul Apostolului, care zice: "Aceasta sa se cugete in voi, ceea ce si In Hristos lisus, care
in chipul lui Dumnezeu fiind, nu rapire a socotit a fi intocmai cu Dumnezeu, ci s-a umilit pe Sine,
chip de rob luand, intru asemanarea omului facandu-se si la infatisare aflandu-se ca omul; si s-a
smerit pe Sine ascultator facandu-Se pana la moarte, iar moartea a crucii, de aceea si Dumnezeu L-
a preainaltat pe El si i-a daruit Lui nume mai presus de toate numele, ca Tn numele lui Iisus Hristos
tot genunchiul sa se plece, al celor ceresti, al celor pamantesti si al celor de desubt",... si
urmatoarele. Iata la ce slava si Tnaltime L-au ridicat, dupa dreptatea lui Dumnezeu, pe Domnul
facut cu, pricinile mai inainte spuse.

10. Prin urmare, de vei pastra Tn inima ta fara uitare, cu dragoste si cu simtire aceste amintiri, nu te
va stapani patima amaraciunii, a maniei si a supararii. Caci temeliile patimii mandriei, fiind sapate
prin smerenia lui Hristos, la care te vei gandi se va surpa usor si de la sine toata cladirea faradelegii,
adica a maniei si a supararii. Caci ce inima aspra si Tmpietrita nu se va frange de va avea necontenit
in minte marea smerenie a dumnezeirii Unuia nascut pentru noi si amintirea tuturor patimilor mai
inainte spuse? Cine nu se va face de bunavoie pamant, cenuse si pulbere de calcat de catre toti
oamenii? lar daca se va smeri si se va frange sufletul astfel, privind la smerenia Domnului, ce
manie va mai putea sa stapaneasca asupra lui? Dar tot asa de vadit e ca uitarea acestor ganduri
folositoare si de viata facatoare, si sora ei lenea, si ajutatoarea tovarasa lor nestiinta, care sunt
patimile cele mai adanci si launtrice, mai greu de surprins si de Indreptat, care si intuneca sufletul
cu multa grija, fac sa se Incuibeze si sa lucreze 1n el si celelalte patimi, intru cat sadesc nepasarea si



alunga frica de pacate, pregatind drum si lucrare usoara fiecarei patimi. Caci odata ce sufletul e
acoperit de uitarea atotpacatoasa, de lenea stricacioasa si de nestiinta, maica si doica tuturor relelor,
nenorocita de minte se lipeste cu usurinta de tot ce se vede, se cugeta sau se aude. De pilda de va
vedea frumusete de femeie, Tndata se va rani de pofta trupeasca. Si asa succedandu-se amintirile
lucrurilor privite cu patima si cu placere, zugravesc din nou inauntrul sufletului icoanele lor, prin
intiparirea ntelesurilor si a gandului pacatos. lar urmarea este ca intineaza mintea patimasa si
nenorocita prin lucrarea duhurilor rele.

11. Apoi si trupul daca e gras si tanar, sau plin de must, cand e atatat de amintiri cauta sa
implineasca cu patima cele cuprinse in ele, fiind impins de pofta, sau savarseste uneori necuratii in
vis ori In somn. Caci chiar daca nu a avut cineva amestecare cu femeia la aratare si e socotit cast,
feciorelnic si curat de oameni, ba chiar are renume de sfant, Inaintea lui Dumnezeu, care vede cele
ascunse, e socotit ca spurcat, desfranat si necumpatat; si pe dreptate va fi osandit in ziua aceea, de
nu va plange si nu se va tangui, topindu-si trupul necontenit cu posturi, privegheri si rugaciuni, iar
mintea lecuindu-si-o si indreptandu-si-o prin amintiri sfinte si prin meditarea cuvantului
dumnezeiesc, aducand pocainta cuvenita lui Dumnezeu, Thaintea caruia a si cugetat si facut relele.
Fiindca nu minte glasul care a zis: "lar eu va zic voua: tot cel ce priveste la femeie spre a o pofti pe
ea, a si preacurvit cu ea in inima sa",1 De aceea e de folos tanarului sa nu se intalneasca, de e cu
putinta, de loc cu femei, chiar de sunt socotite sfinte. Iar de se poate, sa vietuiasca despartit chiar si
de oameni, caci atunci poarta razboiul mai usor si 1l cunoaste mai bine; mai ales daca va fi cu luare
aminte la sine Insusi si va petrece in cumpatare, cu putina bautura de apa, in priveghere multa si
rugaciuni, si se va sili sa fie Impreuna cu Parinti duhovnicesti Tncercati, lasandu-se Tnteleptit si
calauzit

Caci e primejdios lucru a fi cineva singur, fara martori, se calauzi dupa voia sa si a convietui cu cei
neincercati in razboiul duhovnicesc. Unii ca acestia sunt biruiti de alte feluri de razboaie. Caci
multe sunt mestesugirile pacatului si se tin bine ascunse; si felurite curse si-a intins vrajmasul
pretutindeni. De aceea, daca e cu putinta, e bine sa te silesti si sa te straduiesti a fi sau a te intalni
neincetat cu barbati cunoscatori. In felul acesta, desi nu ai tu Tnsuti faclia adevaratei cunostinte,
fiind Inca nedesavarsit cu varsta duhovniceasca si prunc, dar insotindu-te cu cel ce o are, nu vei
umbla Tn Intunerec, nu te vei primejdui de lanturi si de curse si nu vei cadea intre fiarele lumii
spirituale, care pandesc Tn Intunerec si rapesc si ucid pe cei ce umbla in el fara faclia spirituala a
cuvantului dumnezeiesc.

12. Stiu ca vrei si tu, fiule, sa dobandesti Tnlauntrul tau faclia luminii intelegatoare si a cunostintei
duhovnicesti, ca sa poti umbla fara sa te poticnesti in cea mai adanca noapte a veacului acestuia, si
pasii sa-ti fie indreptati de Domnul. Caci ai dorit foarte tare cale Evangheliei, dupa cuvantul
prorocesc, adica sa urmezi cu credinta infocata poruncilor evanghelice mai desavarsite si sa te faci
partas, prin dorinta si rugaciune, la patimile Domnului. De aceea, am sa-ti arat 0 metoda minunata
si o regula a chipului duhovnicesc de viata. Ea nu are lipsa de osteneala si de nevointa trupeasca, ci
de osteneala sufleteasca, de supravegherea mintii si de un cuget atent, care e ajutat de frica si de
dragostea lui Dumnezeu. Prin aceasta metoda vei putea cu usurinta sa pui pe fuga multimea
vrajmasilor, asemenea fericitului David, care a rapus pe un urias al celor de alt neam prin credinta
si incredere Tn Dumnezeu, si asa a pus pe fuga cu usurinta, impreuna cu poporul sau, zecile de mii



ale dusmanilor.1

Tinta cuvantului nostru este sa atraga atentia asupra celor trei uriasi puternici si tari ai celor de alt
neam, pe care se reazama toata puterea potrivnica a lui Holofern cel spiritual. Daca acestia vor fi
rapusi si ucisi toata puterea duhurilor necurate va slabi cu usurinta, pana se va topi cu totul. Cei trei
uriasi ai celui rau, care sunt socotiti ca cei mai tari, sunt cele trei rele amintite mai-nainte: nestiinta,
maica tuturor relelor; uitarea, sora Tmpreuna lucratoare si slujitoarea ei, si nepasarea trandava, care
tese vestmantul si acoperemantul norului negru asezat peste suflet si care le sprijina pe amandoua,
le intareste, le sustine si sadeste 1n sufletul cel fara grija raul Inradacinat si statornic. Prin nepasarea
trandava, prin uitare si prin nestiinta se intaresc si se maresc proptelele celorlalte patimi. Caci
ajutandu-se ntreolalta si neputand sa fiinteze fara sa se sustina una pe alta, ele se dovedesc puteri
tari ale vrajmasului si capetenii puternice ale celui rau. Prin ele se Intareste si pe ele se reazama
toata oastea duhurilor rautatii, ca sa-si poata duce la indeplinire planurile. Fara ele nu se pot sustine
nici cele mai-nainte spuse.

13. De vrei, asadar, sa dobandesti biruinta impotriva patimilor mai-nainte pomenite si sa pui pe
fuga usor multimea vrajmasilor spirituali de alt neam, aduna-te in tine insuti prin rugaciune si prin
ajutorul lui Dumnezeu. Patrunzand astfel in adancurile inimii, cauta urma acestor trei uriasi
puternici ai diavolului, adica a uitarii, a nepasarii trandave si a nestiintei, care sunt propteaua
dusmanilor spirituali de alt neam si pe sub care furisandu-se celelalte patimi ale rautatii, lucreaza,
vietuiesc si prind putere Tn inimile celor iubitori de placere si in sufletele neinvatate. Si prin multa
atentie si supraveghere a mintii, folosindu-te si de ajutorul de sus, vei afla relele cunoscute
celorlalti si, socotite ca nici n-ar fi rele, dar care sunt mai stricacioase decat celelalte. Iar prin
armele dreptatii, care sunt contrare lor, adica prin amintirea cea buna, cari e pricina tuturor
bunatatilor, prin cunostinta luminata, prin care sufletul, priveghind alunga de la sine Tntunerecul
nestiintei, si ravna cea buna, care indruma si zoreste sufletul spre mantuire, vei birui intru puterea
Duhului Sfant, prin rugaciune, si cerere, vitejeste si barbateste pe cei trei uriasi mai sus pomeniti ai
vrajmasilor spirituali. Prin amintirea cea prea buna, cea dupa Dumnezeu, socotind totdeauna "cate
sunt adevarate, cate sunt de cinste, cate sunt drepte, cate sunt curate, cate sunt cu nume bun, fie ca e
virtute, fie ca e lauda",1 vei alunga de la tine uitarea atotpacatoasa; prin, cunostinta luminata si
cereasca vei nimici nestiinta pierzatoare. A intunerecului; iar prin ravna atotvirtuoasa si prea buna,
vei scoate afara nepasarea trandava, care lucreaza in suflet pacatul necredintii in Dumnezeu,
inradacinat acolo. De vei castiga virtuti, nu prin simpla vointa a ta, ci cu puterea lui Dumnezeu si
cu conlucrarea Duhului Sfant, prin multa atentie si rugaciune, vei putea sa te izbavesti de cei trei
uriasi mai-nainte pomeniti ai celui viclean. Caci armonia cunostintei adevarate cu amintirea
cuvintelor lui Dumnezeu si cu ravna cea buna, cand va fi silita sa staruie in suflet, prin harul
lucrator, si va fi pazita cu grija, va sterge din el urmele uitarii, ale nestiintei si ale nepasarii trandave
si le va reduce la nefiinta, iar pe urma va Tmparati in suflet harul, intru Domnul nostru Iisus Hristos,
caruia fie slava si stapanirea in vecii vecilor, Amin.



Sfantul CASTAN ROMANUL

Catre Episcopul Castor Despre cele opt ganduri ale
rautatiil

Dupa ce mai Thainte am alcatuit cuvantul despre randuielile chinoviilor, de data aceasta, nadajduind
iarasi Tn rugaciunile Voastre, ne-am apucat a scrie despre cele opt ganduri ale rautatii, adica despre
cel al lacomiei pantecelui, al curviei, al iubirii de argint, al maniei, al intristarii, al trandaviei, al
slavei desarte si al mandriei.

I. Despre infranarea pantecelui .

Mai intai deci vom vorbi despre infranarea pantecelui, care se impotriveste imbuibarii pantecelui;
apoi despre chipul posturilor si despre felul si cantitatea bucatelor. Iar acestea nu de la noi le vom
spune, ci dupa cum le-am primit de la Sfintii Parinti. Acestia n-au lasat un singur canon de postire,
nici un singur chip al Tmpartasirii de bucate, nici aceeasi masura pentru toti. Fiindca nu toti au
aceeasi tarie si aceeasi varsta; apoi si din pricina slabiciunii unora, sau a unei deprinderi mai
gingase a trupului, insa un lucru au randuit tuturor: sa fuga de imbuibare si de saturarea pantecelui.
Iar postirea de fiecare zi au socotit ca este mai folositoare si mai ajutatoare spre curatie, decat cea
de trei sau de patru zile, sau decat cea intinsa pana la o saptamana. Caci zic: cel ce peste masura
intinde postirea, tot peste masura se foloseste adeseori si de hrana. Din pricina aceasta se Tntampla
ca uneori, din covarsirea postirii, slabeste trupul si se face mai trandav spre slujbele cele
duhovnicesti; iar alteori, prin prisosul mancarii, se Ingreuiaza si face sa se nasca in suflet nepasare
si molesire. Au cercat Parintii si aceea ca nu tuturor le este potrivita mancarea verdeturilor sau a
legumelor si nici posmagul nu-1 pot folosi ca hrana toti. Si au zis Parintii ca unul mancand doua
litre de pdine e inca flamand, iar altul mancand o litra, sau sase uncii, se satura. (Uncia este uncia
romana: 27 gr. 165 mlgr.). Deci, precum am zis mai Tnainte, le-a dat tuturor o singura regula pentru
infranare: sa nu se amageasca nimeni cu saturarea pantecelui si sa nu se lase furat de placerea
gatlejului. Pentru ca nu numai deosebirea felurilor, ci si marimea cantitatii mancarurilor face sa se
aprinza sagetile curviei. Caci cu orice fel de hrana de se va umplea pantecele, naste samanta
desfranarii; asemenea nu numai aburii vinului fac mintea sa se imbete, ci si saturarea de apa,
precum si prisosul a orice fel de hrana o moleseste si o face somnoroasa. In Sodoma nu aburii
vinului, sau ai bucatelor felurite au adus prapadul, ci imbuibarea cu paine, cum zice Prorocul.
Slabiciunea trupului nu dauneaza curatiei inimii, cand dam trupului nu ceea ce voieste placerea, ci
ceea ce cere slabiciunea. De bucate numai atat sa ne slujim, cat sa traim, nu ca sa ne facem robi
pornirilor poftei. Primirea hranei cu masura si cu socoteala, da trupului sanatatea, nu i ia sfintenia.
Regula infranarii si canonul asezat de Parinti, acesta este: Cel ce se Tmpartaseste de vreo hrana sa se
departeze de ea pana mai are inca pofta si sa nu astepte sa se sature. lar Apostolul zicand: "Grija
trupului sa nu o faceti spre pofte", n-a oprit chivernisirea cea trebuincioasa a vietii, ci grija cea
iubitoare de placeri. De altfel pentru curatia desavarsita a sufletului nu ajunge numai retinerea de la
bucate, daca nu se adauga la ea si celelalte virtuti. De aceea smerenia prin ascultarea cu lucrul si
prin ostenirea trupului mari foloase aduce, infranarea de la iubirea de argint calauzeste sufletul spre
curatie, cand inseamna nu numai lipsa banilor, ci si lipsa poftei de-a-i avea. Retinerea de la manie,
de la Intristare, de la slava desarta si mandrie, infaptuieste curatia ntreaga a sufletului. lar curatia
partiala a sufletului, cea a neprihanirii adeca, o infaptuiesc in chip deosebit infranarea si postul.
Caci este cu neputinta ca cel ce si-a saturat stomacul sa se poata lupta in cuget cu dracul curviei.
Iata de ce lupta noastra cea dintai trebuie sa ne fie infranarea stomacului si supunerea trupului nu



numai prin post, ci si prin priveghere, osteneala si cetiri; apoi aducerea inimii la frica de iad si la
dorul dupa imparatia cerurilor.

I1. Despre duhul curviei si al poftei trupesti

A doua lupta o avem Tmpotriva duhului curviei si al poftei trupesti. Pofta aceasta incepe sa supere
pe om de la cea dintai varsta. Mare si cumplit razboi este acesta si lupta indoita cere. Caci acest
razboi este indoit, aflandu-se si in suflet si n trup. De aceea trebuie sa dam lupta din doua parti
impotriva lui. Prin urmare nu ajunge numai postul trupesc pentru dobandirea desavarsitei
neprihaniri si adevaratei curatii, de nu se va adauga si zdrobirea inimii si rugaciunea Intinsa catre
Dumnezeu si cetirea deasa a Scripturilor si osteneala si lucrul mainilor, care abia impreuna pot sa
opreasca cele neastamparate ale sufletului si sa-1 aduca inapoi de la nalucirile cele de rusine. Mai
Tnainte de toate insa, foloseste smerenia sufletului, fara de care nu va putea birui nimeni, nici
curvia, nici celelalte patimi. Deci de la inceput trebuie pazita inima cu toata strajuirea de gandurile
murdare, "Caci dintru aceasta purced, dupa cuvantul Domnului, ganduri rele, ucideri, preacurvii,
curvii” si celelalte. Deoarece si postul ni s-a randuit de fapt nu numai spre chinuirea trupului, ci si
spre trezvia mintii, ca nu cumva, intunecandu-se de multimea bucatelor, sa nu fie in stare sa se
pazeasca de ganduri.

Deci nu trebuie pusa toata stradania numai in postul cel trupesc, ci si In meditatie duhovniceasca,
fara de care e cu neputinta sa urcam la inaltimea neprihanirii si curatiei adevarate. Se cuvine asadar,
dupa cuvantul Domnului, "sa curatim mai intai partea cea dinlauntru a paharului si a blidului, ca sa
se faca si cea din afara curata". De aceea sa ne sarguim, cum zice Apostolul, "a ne lupta dupa lege
si a lua cununa" dupa ce am biruit duhul cel necurat al curviei, bizuindu-ne nu in puterea si
nevointa noastra, ci in ajutorul Stapanului nostru Dumnezeu. Caci dracul acesta nu inceteaza de a
razboi pe om, pana nu va crede omul cu adevarat ca nu prin straduinta si nici prin osteneala sa, ci
prin acoperemantul si ajutorul lui Dumnezeu se izbaveste de boala aceasta si se ridica la Tnaltimea
curatiei. Fiindca lucrul acesta este mai presus de fire si cel ce a calcat intaratarile trupului si
placerile lui ajunge intr-un chip oarecare afara din trup. De aceea este cu neputinta omului (ca sa
zic asa) sa zboare cu aripile proprii la aceasta Tnalta si cereasca cununa a sfinteniei si sa se faca
urmator ingerilor, de nu-1 va ridica de la pamant si din noroi harul lui Dumnezeu. Caci prin nici o
alta virtute nu se aseamana oamenii cei legati cu trupul mai mult cu ingerii cei netrupesti, decat prin
neprihanire. Printr-aceasta, inca pe pamant fiind si petrecand, au, dupa cum zice Apostolul,
petrecerea in ceruri.

Iar semnul ca au dobandit desavarsit aceasta virtute, 1l avem In aceea ca sufletul chiar si In vremea
somnului nu ia seama la nici un chip al nalucirii de rusine. Caci desi nu se socoteste pacat o
miscare ca aceasta, totusi ea arata ca sufletul boleste inca si nu s-a izbavit de patima. Si de aceea
trebuie sa credem ca nalucirile cele de rusine ce ni se intampla in somn, sunt o dovada a trandaviei
noastre de pana aci si a neputintei ce se afla in noi, fiindca scurgerea ce ni se iTntampla In vremea
somnului face aratata boala ce sade tainuita in ascunzisurile sufletului. De aceea si Doctorul
sufletelor noastre a pus doctoria Tn ascunzisurile sufletului, unde stie ca stau si pricinile boalei,



zicand: "Cel ce cauta la muiere spre a o pofti pe dansa, a si preacurvit cu ea intru inima sa". Prin
aceasta a Indreptat nu atat ochii cei curiosi si desfranati, cat sufletul cel asezat inauntru, care
foloseste rau ochii cei dati de Dumnezeu spre bine. De aceea si cuvantul intelepciunii nu zice: "Cu
toata strajuirea pazeste ochii tai", ci: "Cu toata strajuirea pazeste inima ta"3, aplicand leacul
strajuirii mai ales aceleia care foloseste ochii spre ceea ce voieste. Asadar aceasta sa fie paza cea
dintai a curatiei noastre: de nu va veni in cuget amintirea vreunei femei, rasarita prin diavoleasca
viclenie, bunaoara a maicii, sau a surorii, sau a altor femei cucernice indata sa o alungam din inima
noastra, ca nu cumva, zabovind mult la aceasta amintire, amagitorul celor neiscusiti sa
rostogoleasca cugetul de la aceste fete la naluciri rusinoase si vatamatoare. De aceea si porunca
data de Dumnezeu primului om ne cere sa pazim capul sarpeluil, adica inceputul gandului
vatamator prin care acela incearca sa se serpuiasca in sufletul nostru, ca nu cumva prin primirea
capului, care este prima rasarire a gandului, sa primim si celalalt trup al sarpelui, adica invoirea cu
placerea si prin aceasta sa duca apoi cugetul la fapta neingaduita. Ci trebuie, precum este scris: "In
dimineti sa ucidem pe toti pacatosii pamantului”,2 adica prin lumina cunostintei sa deosebim si sa
nimicim toate gandurile pacatoase de pe pamant, care este inima noastra, dupa invatatura
Domnului; si pana ce sunt inca prunci, fiii Vavilonului, adica gandurile viclene, sa-i ucidem,
zdrobindu-i de piatra3, care este Hristos. Caci de se vor face barbati prin Tnvoirea noastra, nu fara
mare suspin si grea osteneala vor fi biruiti. Dar pe langa cele zise din dumnezeiasca Scriptura, bine
este sa pomenim si cuvinte de ale Sfintilor Parinti. Astfel Sfantul Vasile, episcopul Cezareei
Capadociei, zice: "Nici muere nu cunosc, nici feciorelnic nu sunt". El stia ca darul fecioriei nu se
dobandeste numai prin departarea cea trupeasca de muere, ci si prin sfintenia si curatia sufletului,
care se castiga prin frica lui Dumnezeu. Mai zic Parintii si aceea ca nu putem castiga desavarsit
virtutea curatiei, de nu vom dobandi mai intai in inima noastra adevarata smerenie a cugetului; nici
de cunostinta adevarata nu ne putem invrednici, cata vreme patima curviei zaboveste in
ascunzisurile sufletului. Dar ca sa desavarsim intelesul neprihanirii, vom mai pomeni de un cuvant
al Apostolului si vom pune capat cuvantului: "Cautati pacea cu toata lumea si sfintirea, fara de care
nimeni nu va vedea pe Domnul"1. Ca despre aceasta graieste, se vede din cele ce adauga, zicand:
"Sa nu fie cineva curvar sau lumet ca Esau".2 Pe cat este asadar de cereasca si de ingereasca
virtutea sfinteniei, pe atat este de razboita cu mai mari bantuieli de potrivnici. De aceea suntem
datori sa ne nevoim nu numai cu Infranarea trupului, ci si cu zdrobirea inimii si cu rugaciuni dese
Impreunate cu suspine, ca sa stingem cuptorul trupului nostru, pe care imparatul Vavilonului il
aprinde in fiecare zi prin atatarile poftei, cu roua venirii Sfantului Duh. Pe langa acestea, arma
foarte tare pentru acest razboi avem privegherea cea dupa Dumnezeu. Caci precum paza zilei
pregateste sfintenia noptii, asa si privegherea din vremea noptii deschide sufletului calea catre
curatia zilei.

III. Despre iubirea de argint

A treia lupta o avem impotriva duhului iubirii de argint. Razboiul acesta este strain si ne vine din
afara firii, folosind necredinta monahului. De fapt atatarile celorlalte patimi, adica a maniei si a
poftei, isi iau prilejurile din-trup si isi au oarecum inceputul in rasadul firii, de la nastere. De aceea
sunt biruite abia dupa vreme Tndelungata. Boala iubirii de argint insa, venind din afara, se poate taia
mai usor, daca este silinta si luare aminte. Dar de nu e bagata in seama, se face mai pierzatoare
decat celelalte patimi si mai cu anevoie de infrant. Caci e "radacina tuturor rautatilor",3 dupa
Apostolul. Sa bagam numai de seama: Tmboldirile cele firesti ale trupului se vad nu numai la copii,



in care nu este inca cunostinta binelui si a raului, ci si la pruncii cei prea mici si sugaci care nici
urma de placere nu au in ei, insa imboldirea fireasca arata ca o au. De asemenea observam la prunci
si acul maniei, cand 1i vedem porniti asupra celui ce i-au nacajit. Iar acestea le zic, nu ocarand firea
ca pricina a pacatului (sa nu fie), ci ca sa arat ca mania si pofta au fost Tmpreunate cu firea omului
de catre Tnsusi Ziditorul cu un scop bun, dar prin trandavie aluneca din cele firesti ale trupului in
cele afara de fire. De fapt imboldirea trupului a fost lasata de Ziditorul spre nasterea de prunci si
spre continuarea neamului omenesc prin coborare unii de la altii, nu spre curvie. Asemenea si
imboldul maniei s-a semanat Tn noi spre mantuire, ca sa ne maniem asupra pacatului, nu ca sa ne
infuriem asupra aproapelui. Prin urmare nu firea in sine e pacatoasa, chiar daca o folosim noi rau.
Sau vom Tnvinovati pe Ziditor? Oare cel ce a dat fierul spre o intrebuintare necesara si folositoare e
vinovat, daca cel ce 1-a primit 1l foloseste pentru ucidere?

Am spus acestea, vrand sa aratam ca patima iubirii de argint nu~si are pricina 1n cele firesti, ci
numai Tn voia libera cea foarte rea si stricata. Boala aceasta cand gaseste sufletul caldicel si
necredincios, la inceputul lepadarii de lume, strecoara intr-insul niscai pricini indreptatite si la
parere binecuvantate ca sa opreasca ceva din cele ce le are. Ea 1i zugraveste monahului Tn cuget
batranete lungi si slabiciune trupeasca si-i sopteste ca cele primite de la chinovie nu i-ar ajunge spre
mangaiere, nu mai zic cand este bolnav, dar nici macar cand este sanatos; apoi ca nu se poarta acolo
grija de bolnavi, ci sunt foarte parasiti si ca de na va avea ceva aur pus de o parte va muri in
mizerie. Mai apoi 1i strecoara in minte gandul ca nici nu va putea ramane multa vreme 1n manastire,
din pricina greutatii indatoririlor si a supravegherii amanuntite a Parintelui. Iar dupa ce cu astfel de
ganduri 1i amageste mintea, ca sa-si opreasca macar un banisor, il indupleca vrajmasul sa invete si
vreun lucru de mana de care sa nu stie Avva, din care 1si va putea spori argintul pe care il ravneste.
Pe urma 1l Tnseala ticalosul cu nadejdi ascunse, zugravindu-i in minte castigul ce-1 va avea din
lucrul mainilor si apoi traiul fara griji. Si asa, dandu-se cu totul grijii castigului, nu mai ia aminte la
nimic din cele protivnice, nici chiar la intunerecul deznadejdii, care il cuprinde in caz ca nu are
parte de castig; ci precum altora li se face Dumnezeu stomacul, asa si acestuia aurul. De aceea si
fericitul Apostol, cunoscand aceasta, a numit iubirea de argint, nu numai "radacina tuturor
rautatilor", ci si "Inchinare la idoli". Sa luam seama deci, la cata rautate taraste boala aceasta pe om,
daca 1l impinge si la slujirea la idoli. Caci dupa ce si-a departat iubitorul de argint mintea de la
dragostea lui Dumnezeu, iubeste idolii oamenilor scobiti in aur.

Intunecat de aceste ganduri si sporind la si mai mult rau, monahul nu mai poate avea nici o
ascultare, ci se razvrateste, sufere, carteste la orice lucru, raspunde impotriva si nemaipazind nici o
evlavie, se duce ca un cal nesupus in prapastie. Nu se multumeste cu hrana cea de toate zilele si
striga pe fata ca nu mai poate sa rabde acestea la nesfarsit. Spune ca Dumnezeu nu e numai acolo si
nu si-a Incuiat mantuirea sa numai in Manastirea aceea; si ca de nu se va duce de acolo se va
pierde.

Banii cei pusi de o parte, dand ajutor socotintii acesteia stricate, il sustin ca niste aripi sa cugete la
iesirea din manastire, sa raspunda aspru si cu mandrie la toate poruncile si sa se socoata pe sine ca
pe un strain din afara. Orice ar vedea in Manastire ca ar avea trebuinta de indreptare, nu baga in
seama, ci trece cu vederea, daca nu defaima si huleste toate cate se fac. Cauta apoi pricini pentru
care sa se poata mania sau intrista, ca sa nu para usuratec, iesind fara pricina din Manastire. Iar
daca poate scoate si pe altul din Manastire, amagindu-1 cu soapte si vorbe desarte, nu se da indarat
sa o faca, vrand sa aiba un impreuna lucrator la fapta sa cea rea. Si asa aprinzandu-se de focul
banilor sai, iubitorul de argint nu se va putea linisti niciodata in Manastire, nici nu va putea sa
traiasca sub ascultare. Iar cand dracul 1l va rapi ca un lup din staul si, despartindu-1 de turma, 1l va
lua spre mancare, atunci lucrarile randuite pentru anumite ceasuri in chinovie, pe care 1i era greu sa
le implineasca, il va face vrajmasul sa le implineasca in chilie zi si noapte cu multa ravna; nu-1 va



slobozi insa sa pazeasca chipul rugaciunilor, nici randuiala posturilor; nici canonul privegherilor.
Ci, dupa ce 1-a legat cu turbarea iubirii de argint, toata sarguinta il indupleca sa o aiba numai spre
lucrul mainilor.

Trei sunt felurile boalei acesteia, pe care le opresc deopotriva atat dumnezeiestile Scripturi, cat si
invataturile Parintilor. Primul e cel care face pe monahi sa agoniseasca si sa adune cele ce nu le
aveau 1n lume; al doilea e cel care face pe cei ce s-au lepadat de avutii sa se caiasca, punandu-le n
minte gandul sa caute cele pe care le-au daruit lui Dumnezeu; in sfarsit al treilea e cel care, legand
de la Tnceput pe monah de necredinta si moleseala, nu-1 lasa sa izbaveasca desavarsit de lucrurile
lumii, ci 1i pune in minte frica de saracie si neincredere in purtarea de grija a lui Dumnezeu,
indemnandu-1 sa calce fagaduintele pe care le-a facut cand s-a lepadat de lume. Pildele tuturor
acestor trei feluri precum am zis, le-am gasit osandite in dumnezeiasca Scriptura. Asa Ghiezi, voind
sa dobandeasca banii pe care nu-i avea Tnainte, s-a lipsit de darul proorociei, pe care Tnvatatorul sau
voia sa i-1 lase drept mostenire si n loc de binecuvantare a mostenit lepra vesnica prin blestemul
Proorocului.1 Tuda, voind sa recapete banii, de care mai-nainte se lepadase urmand lui Hristos, a
cazut nu numai din ceata ucenicilor, alunecand spre vanzarea Stapanului, ci si viata cea trupeasca a
sa prin silnica moarte a sfarsit-o2. Iar Anania si Salira, oprind o parte din pretul vanzarii, se
pedepsesc cu moartea prin gura apostoleasca3. Marele Moise porunceste si el Tn a "Doua lege", in
chip tainic, celor ce fagaduiesc sa se lepede de lume, dar de frica necredintei se tin iarasi de
lucrurile pamantesti: "De este cineva fricos si-i tremura inima de teama, sa nu iasa la razboi, ci sa
se Intoarca acasa, ca nu cumva cu frica lui sa sperie si inimile fratilor sai"4. Poate fi ceva mai
Intemeiat si mai lamurit decat aceasta marturie? Oare nu invatam din aceasta cei ce ne lepadam de
lume, sa ne lepadam desavarsit si asa sa iesim la razboi, ca nu cumva punand inceput slabanog si
stricat, sa Intoarcem si pe ceilalti de la desavarsirea evanghelica, semanand temere intr-insii? Chiar
si cuvantul bine zis in Scripturi: "ca mai bine este a da decat a lua",5 1l talcuiesc rau acestia,
fortandu-1 si schimbandu-i Tntelesul, ca sa potriveasca cu ratacirea si cu pofta lor de argint. De
asemenea Invatatura Domnului care zice: "Daca vrei sa fii desavarsit, vinde-ti averile tale si le da
saracilor si vei avea comoara Tn ceruri; si venind urmeaza-mi Mie".6 El chibzuiesc ca decat sa fii
sarac mai fericit lucru este a stapani peste o bogatie proprie si din prisosul ei a da si celor ce au
lipsa. Sa stie Tnsa unii ca acestia ca Inca nu s-au lepadat de lume, nici n-au ajuns la desavarsirea
monahiceasca, cata vreme se rusineaza de Hristos si nu iau asupra lor saracia Apostolului, ca prin
lucrul mainilor sa-si slujeasca lor si celor ce au trebuinta, spre a implini fagaduinta calugareasca si
a fi incununati cu Apostolul, ca unii cari, dupa ce si-au risipit vechea bogatie, lupta ca Pavel lupta
cea buna in foame si in sete, Tn ger si fara hainel. Caci daca Apostolul ar fi stiut ca pentru
desavarsire mai de trebuinta este vechea bogatie, nu si-ar fi dispretuit starea sa de cinste, caci zice
despre sine ca a fost om de vaza si cetatean roman2. Asemenea si cei din Ierusalim, care isi vindeau
casele si tarinile si puneau pretul la picioarele Apostolilor3, n-ar fi facut aceasta, daca ar fi stiut ca
Apostolii tin de lucru mai fericit si mai chibzuit ca fiecare sa se hraneasca din banii sai si nu din
osteneala proprie si din ceea ce aduc neamurile. Inca mai lamurit invata despre acestea acelasi
Apostol in cele ce scrie Romanilor, cand zice: "lar acum merg la lerusalim ca sa slujesc Sfintilor, ca
a binevoit Macedonia si Ahaia sa faca o strangere de ajutoare pentru cei lipsiti dintre Sfintii din
Ierusalim. Ca au binevoit, dar le sunt si datori".4 Dar si el insusi, fiind adesea pus in lanturi si in
inchisori si ostenit de calatorii, sau impiedecat de acestea sa-si castige hrana din lucrul manilor sale,
precum obisnuia, spune ca primit-o de la fratii din Macedonia, care au venit la el: "Si lipsa mea au
implinit-o fratii cei ce au venit din Macedonia"5. Iar Filipenilor le scrie: "Si voi Filipenilor stiti ca
iesind eu din Macedonia, nici o biserica nu s-a unit cu mine cand a fost vorba de dat si luat, decat
voi singuri. Ca si In Thesalonic odata si de doua ori mi-ati trimis cele de trebuinta"1.



Asadar, dupa parerea iubitorilor de argint, sunt mai fericiti decat Apostolul si acestia, fiindca i-au
dat din averile lor si lui cele de trebuinta. Dar nu va cuteza nimeni sa zica aceasta, daca nu cumva a
ajuns la cea mai de pe urma nebunie a mintii.

Deci daca vrem sa urmam poruncii evanghelice si intregii Biserici celei dintru inceput, Intemeiata
pe temelia Apostolilor, sa nu ne luam dupa socotintele noastre, nici sa intelegem rau cele zise bine.
Ci, lepadand parerea noastra cea molesita si necredincioasa, sa primim intelesul cel adevarat al
Evangheliei. Caci numai asa vom putea urma Parintilor si nu ne vom desparti niciodata de stiinta
vietii de obste, ci ne vom lepada cu adevarat de lumea aceasta: Bine este deci sa ne amintim si aci
de cuvantul unui Sfant, care spune ca Sfantul Vasile cel Mare ar fi zis unui senator, care se lepadase
fara hotarare de lume si mai tinea ceva din banii sai, un cuvant ca acesta: "Si pe senator l-ai pierdut
si nici pe monah nu l-ai facut!" Trebuie asadar sa taiem cu toata sarguinta din sufletul nostru
"radacina tuturor rautatilor", care este iubirea de argint, stiind sigur ca de ramane radacina, lesne
cresc ramurile. Iar virtutea aceasta anevoie se dobandeste nepetrecand 1n viata de obste, caci numai
in ea nu avem sa purtam de grija nici macar de trebuintele cele mai necesare. Deci avand Tnaintea
ochilor osanda lui Anania si a Safirei, sa ne infricosam a ne lasa ceva noua din averea noastra
veche. Asemenea, temandu-ne de pilda lui Ghiezi, a celui ce pentru iubirea de argint a fost dat
leprei vesnice, sa ne ferim de-a aduna pentru noi banii pe care nici in lume nu i-am avut. Gandindu-
ne apoi la sfarsitul lui Iuda cel ce s-a spanzurat, sa ne temem a lua ceva din cele de care ne-am
lepadat, dispretuindu-le. Iar peste acestea toate, sa avem de-a pururi Tnaintea ochilor moartea fara
de veste, ca nu cumva in ceasul In care nu asteptam, sa vie Domnul nostru si sa afle constiinta
noastra intinata cu iubirea de argint. Caci ne va zice atunci cele ce in Evanghelie au fost spuse
bogatului aceluia: "Nebune, Intr-aceasta noapte voi cere sufletul tau, iar cele ce ai adunat ale cui
vor fi?"1

IV. Despre manie

A patra lupta o avem impotriva duhului maniei. Si cata trebuinta este sa taiem, cu ajutorul lui
Dumnezeu veninul cel purtator de moarte al duhului acestuia, din adancul sufletului nostru! Caci
mocnind acesta tainuit In inima noastra si orbind cu turburari intunecate ochii inimii, nu putem
dobandi puterea de-a deosebi cele ce ne sunt de folos, nici patrunderea cunostintei duhovnicesti. De
asemenea nu putem pazi desavarsirea statului bun si nu ne putem face partasi vietii adevarate, iar
mintea noastra nu va ajunge in stare sa priveasca lumina dumnezeiasca. "Caci s-a turburat, zice, de
manie ochiul meu".2 Dar nu ne vom face partasi nici de Tntelepciunea dumnezeiasca, chiar daca am
fi socotiti de toti fratii Intelepti. Fiindca s-a scris: "Mania Tn sanul celor fara de minte salasluieste"3.
Dar nu putem dobandi nici sfaturile mantuitoare ale dreptei socoteli, chiar daca ne socotesc oamenii
cuminti. Caci scris este: "Mania si pe cei cuminti 1i pierde:1 Nu vom putea tine nici cumpana
dreptatii cu inima treaza, caci scris este: "Mania barbatului nu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu"2.
Nici podoaba si chipul cel bun nu-1 putem dobandi, cu toate ca ne lauda toti, caci iarasi scrie:
"Barbatul manios nu este cu bun chip"3. Drept aceea cel ce vrea sa vie la desavarsire si pofteste sa
lupte lupta cea duhovniceasca dupa lege, strain sa fie de toata mania si iutimea. Iata ce porunceste
vasul alegerii: "Toata amaraciunea si iutimea si mania si strigarea si hula sa se ridice de la voi,
dimpreuna cu toata rautatea"4. lar cand a zis "toata", nu ne-a mai lasat nici o pricina pentru care
mania sa fie trebuincioasa sau indreptatita. Deci cel ce vrea sa indrepte pe fratele sau cand greseste,
sau sa-1 certe, sa se sileasca a se pazi pe sine netulburat, ca nu cumva vrand pe altul sa



tamaduiasca, sa atraga boala asupra sa si sa auda cuvantul Evangheliei: "Doctore, vindeca-te pe tine
insuti"”, sau: "Ce vezi paiul din ochiul fratelui tau, iar barna din ochiul tau n-o cunosti"5.

Din orice fel de pricina ar clocoti mania in noi, ea ne orbeste ochii sufletului si nu-1 lasa sa vada
Soarele Dreptatii. Caci precum fie ca punem pe ochi foite de aur, fie de plumb, la fel impiedecam
puterea vazatoare, si scumpetea foitei de aur nu aduce nici o deosebire orbirii, tot asa din orice
pricina s-ar aprinde mania, fie ea, zice-se, intemeiata sau neintemeiata, la fel intuneca puterea
vazatoare.

Numai atunci Tntrebuintam mania potrivit cu firea, cand o pornim Impotriva gandurilor patimase si
iubitoare de placeri. Asa ne invata Proorocul zicand: "Maniati-va si nu pacatuiti";6 adica aprindeti
mania asupra patimilor voastre si asupra gandurilor rele si nu pacatuiti savarsind cele puse de ele in
minte. Acest Tnteles 1l arata limpede cuvantul urmator: "... pentru cele ce ziceti Intru inimile
voastre, in asternuturile voastre va pocaiti"1; adica atunci cand vin in inima voastra gandurile cele
rele scoate-ti-le afara cu manie, iar dupa ce le veti fi scos, aflandu-va ca pe un pat al linistei
sufletului, pocaiti-va. impreuna cu acesta glasuieste si fericitul Pavel, folosindu-se de cuvantul lui
si adaugand: "Soarele sa nu apuna peste mania voastra, nici sa dati loc diavolului";2 adica sa nu
faceti pe Hristos, Soarele Dreptatii, sa apuna pentru inimile voastre, din pricina ca-1 maniati prin
invoirea cu gandurile rele, ca apoi, prin departarea Lui, sa afle diavolul loc de sedere in voi. Despre
Soarele acesta si Dumnezeu zice prin Proorocul: "lata celor ce se tem de numele Meu, va rasari
soarele dreptatii si tamaduire va fi In aripile lui".

Iar de vom lua cele zise dupa litera, nici pana la apusul soarelui nu ni se ingaduie sa tinem mania.
Ce vom zice deci despre aceia cari, in salbaticia si turbarea dispozitiei lor patimase, tin mania nu
numai pana la apusul soarelui, ci, Intinzand-o peste multe zile, tac unii fata de altii si n-o mai scot
afara cu cuvantul, ci prin tacere 1si sporesc veninul tinerii de minte a raului spre pierzarea lor. Ei nu
stiu ca trebuie sa fuga nu numai de mania cea cu fapta, ci si de cea din cuget, ca nu cumva,
innegrindu-li-se mintea de Intunecimea amintirii raului, sa cada din lumina cunostintei si din
dreapta socoteala si sa se lipseasca de salasluirea Duhului Sfant. Pentru aceasta si Domnul
porunceste in Evanghelii sa lasam darul Tnaintea altarului si sa ne impacam cu fratele nostru. Caci
nu e cu putinta ca sa fie bine primit darul pana ce mania si tinerea de minte a raului se afla inca in
noi. Asemenea si Apostolul, zicand: "Nelncetat va rugati" si "Barbatii sa se roage 1n tot locul,
ridicand maini cuvioase, fara manie si fara ganduri", ne invata aceleasi lucruri. Ramane asadar ca
sau sa nu ne rugam niciodata si prin aceasta sa ne facem vinovati Tnaintea poruncii apostolesti, sau,
silindu-ne sa pazim ceea ce ni s-a poruncit, sa facem aceasta fara manie si fara a tine minte raul. Si
fiindca de multe ori cand sunt ntristati sau turburati fratii nostri, zicem ca nu ne pasa, ca nu din
pricina noastra sunt turburati, Doctorul sufletelor, vrand sa smulga din radacina, adica din inima,
pricinile maniei, ne porunceste ca nu numai cand suntem noi mahniti asupra fratelui sa lasam darul
si sa ne impacam, ci si daca el s-a mahnit asupra noastra, pe drept sau pe nedrept, sa-1 tamaduim,
dezvinovatindu-ne, si apoi sa aducem darul..

Dar de ce sa zabovim prea mult la vremurile evanghelice, cand putem invata aceasta si din legea
veche? Desi s-ar parea ca aceasta e cu pogoramant, totusi zice si ea: "Sa nu urasti pe fratele tau



intru inima ta",1 si iarasi: "Caile celor ce tin minte raul, spre moarte (duc)"2. Deci si acolo se
opreste nu numai mania cu fapta, ci se osandeste si cea din cuget. De aceea, urmand legilor
dumnezeiesti, sa ne luptam cu toata puterea impotriva duhului maniei, a carui boala o avem
inlauntrul nostru.

Sa nu cautam singuratatea si pustia pentru ca ne maniem pe oameni, ca si cand acolo n-ar fi cel ce
ne porneste spre manie, sau fiindca e mai usor sa dobandim virtutea indelungii rabdari in
singuratate. Caci din mandrie si din vointa de a nu ne invinui pe noi insine si de a nu pune pe seama
trandaviei noastre pricinile turburarii, poftim despartirea de frati. Drept aceea pana ce aruncam
pricinile neputintei noastre in socoteala altora, nu este cu putinta sa ajungem la desavarsirea
indelungii rabdari. Capatul indreptarii si al pacii noastre nu se castiga din indelunga rabdare ce o
are aproapele cu noi, ci din suferirea raului aproapelui de catre noi. Deci de vom fugi de lupta
indelungii rabdari, cautand pustia si singuratatea, patimile netamaduite ale noastre, pe care le vom
duce acolo, vor ramanea ascunse, dar nu vor fi smulse. Caci pustia si retragerea celor neizbaviti de
patimi nu numai ca le pazeste patimile nevatamate, ci li le si acopera, Incat nu-i lasa sa se simta pe
ei Insisi de ce patima se biruiesc, ci, dimpotriva, le pune Tn minte naluciri de virtute si-i face sa
creada ca au castigat indelunga rabdare si smerenia, pana nu este cine sa-i ispiteasca si Sa-i
probeze. Dar cand vine vreo pricina, care 1i starneste si-i cearca, patimile cele ce mocnesc tainuit
sar Indata ca niste cai fara frau, hraniti multa vreme in liniste si odihna, din ocoalele lor si tarasc cu
si mai multa vijelie si salbatacie spre pierzare pe calaretul lor. Caci si mai mult se salbatacesc
patimile Tn noi, cand e incetata legatura cu oamenii, incat pierdem si umbra suferirii si a Tndelungii
rabdari, pe care 1n tovarasia fratilor ni se parea ca le avem; aceasta pentru intrelasarea deprinderii
cu oamenii si din pricina singuratatii. Caci precum fiarele veninoase ce stau linistite Tn culcusurile
lor din pustie, de indata ce prind pe careva apropiindu-se de ele, 1si arata toata turbarea lor,
asemenea Si oamenii patimasi, care sunt linistiti din pricina pustiei, iar nu din vreo dispozitie a
virtutii, isi dau veninul pe fata cand apuca pe cineva care s-a apropiat si-i Tntarata. De aceea cei ce
cauta desavarsirea blandetii sunt datori sa puna toata stradania, ca sa nu se manie nu numai asupra
oamenilor, dar nici asupra dobitoacelor si nici asupra lucrurilor neinsufletite. Caci imi aduc aminte
de mine cand petreceam in pustie, ca ma porneam cu manie asupra trestiei si o azvarleam, pentru ca
nu-mi placea fie grosimea, fie subtirimea ei; asemenea si asupra lemnelor cand voiam sa le tai si nu
puteam repede, sau asupra cremenii, cand ma sileam sa scapar si nu iesea foc indata. Asa mi se
intinsese coarda maniei, Incat o porneam si asupra lucrurilor neinsufletite.

Drept aceea, de vrem sa dobandim fericirea fagaduita de Domnul, datori suntem sa Tnfranam,
precum s-a zis, nu numai mania cea cu lucrul, ci si mania din cuget. Caci nu foloseste asa de mult
a-ti tine gura in vremea maniei, ca sa nu dai drumul la vorbe furioase, cat foloseste a-ti curati inima
de tinerea minte a raului si a nu invarti In minte ganduri viclene asupra fratelui. Invatatura
evanghelica porunceste sa se taie mai bine radacinile patimilor decat roadele lor. Fiindca taindu-se
din inima radacina maniei, nu mai are loc nici fapta de ura sau de pizma. Caci celui ce uraste pe
fratele sau, ucigas de om i s-a zis, fiindca il ucide cu dispozitia de ura din cugetul lui. Desigur aci
nu vad oamenii varsandu-se sangele aceluia prin sabie, dar vede Dumnezeu cum a fost omorat cu
gandul si cu dispozitia de ura. Dumnezeu va da fiecaruia sau cununa, sau osanda, nu numai pentru
fapte, ci si pentru ganduri si hotarari, precum insusi zice prin Prorocul: "Iata vin sa adun faptele si
gandurile lor". La fel zice si Apostolul: "insesi gandurile lor se vor invinui sau apara intre ele, in
ziua 1n care va judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor".2 Dar insusi Stapanul, invatandu-ne
ca trebuie sa lepadam toata mania, zice in Evanghelie: "Cel ce se manie pe fratele sau vinovat va fi



judecatii"1. Asa sta in copiile cele bune (cuvantul in desert e un adaos), potrivit cu gandul Scripturii
despre acest lucru. Caci Domnul voieste ca noi sa taiem 1n toate chipurile radacina si scanteia insasi
a maniei si nici o pricina a ei sa nu pastram 1n noi, ca nu cumva, pornindu-ne la inceput dintr-o
pricina asa zisa Tntemeiata,mai pe urma sa alunecam in turbarea maniei fara temei.

Iar leacul desavarsit al acestei boli acesta este: sa credem ca nu ne este iertat sa ne starnim mania
nici pentru pricini drepte, nici pentru nedrepte. Caci duhul maniei intunecandu-ne mintea, nu se va
mai afla Intru noi nici lumina care ne ajuta sa deosebim lucrurile, nici taria statului drept, nici
carma dreptatii. Dar nici templu al Duhului Sfant nu ni se mai poate face sufletul, cata vreme ne va
stapani duhul maniei intunecandu-ne mintea. Iar la urma tuturor, avand in fiecare zi in fata icoana
mortii, care nu stim cand poate veni,sa ne pazim pe noi insine de manie si sa stim ca n-avem nici un
folos nici de neprihanire, nici de lepadarea de cele pamantesti, nici de posturi si privegheri, caci de
vom fi stapaniti de manie si ura, vinovati vom fi judecatii.

V. Despre intristare

A cincea lupta o avem Tmpotriva duhului intristarii, care intuneca sufletul ca sa nu poata avea nici o
vedere duhovniceasca si-1 opreste de la toata lucrarea cea buna. Cand duhul acesta viclean
tabaraste asupra sufletului si-1 Tntuneca n intregime, nu-i mai ingaduie sa-si faca rugaciunile cu
osardie, nici sa staruie cu folos pe langa sfintele citiri si nu rabda pe om sa fie bland si smerit fata
de frati. Ti pricinuieste scarba fata de toate lucrurile si fata de nsasi fagaduinta vietii. Scurt vorbind,
intristarea turbura toate sfaturile mantuitoare ale sufletului si usca toata puterea si staruinta lui,
facandu-1 ca pe un iesit din minte si legandu-1 de gandul deznadejdii. De aceea, daca avem de
gand sa luptam lupta duhovniceasca si sa biruim cu Dumnezeu duhurile rautatii, sa pazim cu toata
strajuirea inima noastra dinspre duhul intristarii.1 Caci precum molia roade haina si cariul lemnul,
asa intristarea mananca sufletul omului. Ea il face sa ocoleasca toata intalnirea buna si nu-1 lasa sa
primeasca cuvant de sfat nici de la prietenii cei adevarati, precum nu-i ingaduie sa le dea raspuns
bun si pasnic. Ci invaluind tot sufletul, il umple de amaraciune si de nepasare. in sfarsit 1i pune in
minte gandul sa fuga de oameni, ca de unii ce i s-ar fi facut pricina de turburare si nu-1 lasa sa-si
dea seama ca nu dinafara vine boala, ci ea mocneste Tnauntru, facandu-se aratata cand vine vreo
ispita care o da la iveala. Caci niciodata nu s-ar vatama omul de om, daca nu ar avea mocnind
Tnauntru pricinile patimilor. De aceea Ziditorul a toate si Doctorul sufletelor, Dumnezeu, Cel ce
singur stie ranile sufletului cu de-amanuntul, nu porunceste sa lepadam petrecerea cu oamenii, ci sa
taiem din noi pricinile pacatului si sa cunoastem ca sanatatea sufletului se dobandeste nu
despartindu-ne de oameni, ci petrecand si exercitandu-ne cu cei virtuosi. Cand asadar pentru
oarecari pricini, zise "Indreptatite", ne despartim de frati, n-am taiat pricinile Tntristarii, ci numai le-
am schimbat, fiindca boala ce mocneste inauntru se poate aprinde si printr-alte lucruri. De aceea tot
razboiul sa ne fie Tmpotriva patimilor celor dinauntru. Caci de le vom scoate pe acestea din inima
cu darul si cu ajutorul lui Dumnezeu, nu numai cu oamenii, dar si cu fiarale salbatice vom petrece
cu usurinta, cum zice si fericitul Iov: "Fiarale salbatice vor fi cu tine Tn pace".1 Deci mai Tntaiu
trebue sa luptam Tmpotriva, duhului Intristarii, care impinge sufletul la desnadejde, ca sa-1 alungam
din inima noastra. Caci acesta n-a lasat pe Cain sa se pocaiasca dupa ce si-a ucis fratele, nici pe
Iuda dupa ce a vandul pe Domnul. Sa ne deprindem numai in acea intristare, care se cuprinde in
pocainta pentru pacate si e impreunata cu nadejdea cea buna. Despre aceasta zice si Apostolul:



"Intristarea cea dupa Dumnezeu lucreaza pocainta spre mantuire, fara parere de rau"2. Caci
intristarea cea dupa Dumnezeu, hranind sufletul cu nadejdea pocaintii, e impreunata cu bucurie. De
aceea ea face pe om osarduitor si ascultator spre toata lucrarea cea buna, prietenos, smerit, bland,3
gata sa sufere raul si sa rabde toata buna osteneala si zdrobirea, ca una ce e cu adevarat dupa
Dumnezeu. Ea face sa se arate in om roadele Sfantului Duh, care sunt: bucuria, dragostea, pacea,
indelunga rabdare, bunatatea, credinta si infranarea. De la intristarea cea protivnica insa, cunoastem
roadele duhului celui rau, adica: trandavia, lipsa de rabdare, mania, ura, impotrivirea in cuvant,
lenea la rugaciune. De aceasta Intristare suntem datori sa fugim, ca si de curvie, de iubirea de
argint, de manie si de toate celelalte patimi. Ea se tamaduieste prin rugaciune, prin nadejdea Tn
Dumnezeu, prin cugetarea la cuvintele cele dumnezeesti si prin petrecerea cu oamenii cuviosL

VI. Despre trandavie

A sasea lupta o avem impotriva duhului trandaviei, care e Tnjugat cu duhul intristarii si lucreaza
Impreuna. Cumplit si apasator e acest drac si neincetat razboieste pe monahi. El cade pe la al
saselea ceas peste monah, pricinuindu-i moleseala, Intristare si scarba chiar si fata de locul unde se
afla si de fratii cu care petrece, ba si fata de orice lucrare si de Insasi cetirea dumnezeiestilor
Scripturi. i pune In minte si ganduri de mutare, soptindu-i ca de nu se va muta intr-alte locuri,
desarta 1i va fi toata vremea si osteneala. Pe langa acestea mai starneste si foame ntr-insul pe la al
saselea ceas, cata nu i s-ar fi Tntamplat chiar dupa un post de trei zile, sau dupa un drum foarte
indelungat, sau dupa o osteneala grea. Apoi 1i pune in minte gandul ca nu va putea scapa de boala si
greutatea aceasta In nici un chip altfel, fara numai de va iesi des si se va duce la frati, dandu-i ca
motiv folosul sau cercetarea celor neputinciosi. Iar daca nu-1 poate Insela numai cu acestea, 1l
scufunda in somn greu si se napusteste si mai furios asupra lui, neputand fi alungat intr-alt fel, fara
numai prin rugaciune, prin retinerea de la vorbe desarte, prin cugetarea la cuvintele dumnezeiesti si
prin rabdarea 1n ispite. De nu va gasi inca pe monah Tmbracat cu aceste arme, il va sageta cu
sagetile sale si-1 va face nestatornic, imprastiat si lenes, Tndemnandu-1 sa colinde manastiri multe
si sa nu se Tngrijeasca de nimic altceva, fara numai sa afle unde se fac mancari si bauturi mai bune.
Caci nimic nu-si naluceste mintea lenesului decat ganduri ca acestea. Prin acestea 1l incalceste apoi
cu lucruri lumesti si putin cate putin 1l atrage 1n indeletniciri vatamatoare, pana ce 1l scoate cu totul
si din cinul monahicesc.

Stiind dumnezeiescul Apostol ca aceasta boala e foarte grea si ca un doctor iscusit vrand s-o
smulga din sufletele noastre din radacini, arata mai ales pricinile din care se naste, zicand: "Va
poruncim voua fratilor, intru numele Domnului nostru lisus Hristos, sa va feriti de tot fratele care
umbla fara de randuiala si nu dupa predania care ati luat de la noi. Ca insiva stiti cum trebuie sa
urmati noua, ca noi n-am umblat fara de randuiala intre voi, nici am mancat de la cineva paine Tn
dar, ci cu osteneala si truda lucrand zi si noapte, ca sa nu ingreunam pe nimeni dintre voi. Nu doar
ca n-am fi avut dreptul, ci ca pe noi sa ne aveti pilda spre a urma noua. Cand ne aflam ia voi
acestea va porunceam, ca daca cineva nu lucreaza, nici sa nu manance. Auzim ca sunt unii dintre
voi, care umbla fara randuiala nimica lucrand ci iscodind. Unora ca acestora le poruncim si-i rugam
intru Hristos lisus, ca Intru liniste lucrand sa manance painea lor".1 Sa luam aminte cat de lamurit
ne arata Apostolul pricinile trandaviei, cand numeste "fara de randuiala" pe cei ce nu lucreaza,
dezvaluind prin acest singur cuvant multele lor pacate. Caci cel fara de randuiala este si fara de



evlavie si obraznic In cuvinte si gata spre batjocura, de aceea si incapabil de liniste si rob
trandaviei. Drept aceea porunceste tuturor sa se departeze de ei, ferindu-se ca de ciuma. Apoi zice:
"Si nu dupa predania, care ati luat de la noi", aratand prin cuvintele acestea ca aceia sunt mandri si
dispretuitori si desfac predaniile apostolice. Si iarasi zice: "In dar n-am mancat paine de la nimeni,
ci cu osteneala si truda, lucrand zi si noapte". invatatorul neamurilor, propovaduitorul Evangheliei,
cel rapit pana la al treilea cer,1 cel ce zice ca Domnul a poruncit ca cei ce vestesc Evanghelia, din
Evanghelie sa traiasca2, lucreaza cu osteneala si truda zi si noapte spre a nu ingreuia pe nimeni.
Atunci cum ne vom lenevi noi la lucru si vom cauta odihna trupeasca, odata ce nu ni s-a incredintat
nici propovaduirea Evangheliei, nici grija bisericilor, ci numai purtarea de grija a sufletului nostru?
Apoi aratand si mai lamurit vatamarea ce se naste din sederea fara lucru, adauga: "nimica lucrand,
ci iscodind". Caci din sederea fara lucru iese iscodirea si din iscodire neoranduiala si din
neoranduiala tot pacatul. Aratandu-le apoi si tamaduirea, zice: "lar unora ca acestora le poruncim
ca Intru liniste lucrand sa-si manance painea lor". Pe urma le spune ntr-un chip si mai dojenitor:
"Daca cineva nu vrea sa lucreze, nici sa nu manance". De aceste porunci apostolesti fiind Tnvatati
Sfintii Parinti cei din Egipt, nu ingaduie nici o vreme 1n care monahii sa ramana fara lucru, mai ales
cei tineri, stiind ca prin rabdarea lucrului alunga trandavia, isi dobandesc hrana si ajuta celor lipsiti.
Caci nu lucreaza numai pentru trebuintele lor, ci din prisos dau si strainilor, saracilor si celor din
inchisori, crezand ca o atare facere de bine este o jertfa sfanta si bine primita la Dumnezeu. inca zic
Parintii si aceasta: ca cel ce lucreaza, e razboit adesea numai de un drac si numai de acela e nacajit,
pe cand cel ce nu lucreaza, de nenumarate duhuri este robit. Pe langa acestea, bine este sa aducem
si un cuvant al lui Avva Moisi, cel mai cercat dintre Parinti, pe care 1-a zis catre mine. Caci sezand
eu putina vreme in pustie, am fost suparat de trandavie si m-am dus la dansul si am zis: "lIeri fiind
cumplit suparat de trandavie si slabind foarte, nu m-as fi izbavit de ea, de nu m-as fi dus la Avva
Pavel". Si mi-a raspuns la aceasta Avva Moisi si a zis: "Sa stii ca nu te-ai izbavit de ea, ci si mai
mult te-ai dat prins si rob. Deci sa stii ca mai greu te va lupta, ca pe unul ce calci randuiala, daca nu
te vei stradui de acum 1nainte sa o birui cu rabdarea, cu rugaciunea si cu lucrul mainilor".

VII. Despre slava desarta

A saptea lupta o avem impotriva duhului slavei desarte. Patima aceasta este foarte felurita si foarte
subtire si nu o baga de seama usor nici insusi cel ce patimeste de dansa. ' Atacurile celorlalte patimi
sunt mai vadite si de aceea e mai usoara oarecum lupta cu dansele, caci sufletul cunoaste pe
protivnicul sau si Indata 1l rastoarna prin impotrivirea cu cuvantul si prin rugaciune. Dar pacatul
slavei desarte, avand multe Infatisari, precum s-a zis, este greu de biruit. El Tncearca sa sageteze pe
ostasul lui Hristos prin orice indeletnicire, prin glas, prin cuvant, prin tacere, prin lucru, prin
priveghere, posturi, rugaciune, citire, liniste, pana si prin indelunga rabdare. Pe cel ce nu izbuteste
sa-1 amageasca spre slava desarta prin scumpetea hainelor, Incearca sa-1 ispiteasca prin
imbracamintea proasta si pe cel ce nu 1-a putut face sa se Tngamfe prin cinste, pe acela 1l duce la
nebunie prin asa zisa rabdare a necinstei; iar pe cel ce nu 1-a putut impinge la slava desarta pentru
destoinicia Tn cuvant, 1l amageste prin tacere, facandu-1 sa-si inchipuie ca a dobandit linistea. Daca
n-a putut molesi pe cineva prin belsugul bucatelor, il slabanogeste prin postul pe care 1l tine de
dragul laudelor. Scurt vorbind, tot lucrul, toata indeletnicirea da prilej de razboi acestui drac
viclean. Pe langa acestea el il face pe monah sa se gandeasca si la preotie. Imi aduc aminte de un
batran, pe cand petreceam 1n pustia sketica. Ducandu-se acesta la chilia unui frate spre cercetare,
apropiindu-se de usa 1-a auzit graind. Si socotind batranul ca ceteste din Scriptura a stat sa asculte,



pana ce a simtit ca fratele isi iesise din minte din pricina slavei desarte si se hirotonisise pe sine
diacon, facand tocmai otpustul celor chemati. Deci cum a auzit batranul acestea, impingand usa a
intrat si Intampinandu-1 fratele i s-a inchinat dupa obicei si ceru sa afle de la el, daca de multa
vreme asteapta la usa. lar batranul i-a raspuns 1n gluma, zicand: "Acum venii cand faceai tu otpusul
celor chemati". Auzind fratele acestea, a cazut la picioarele batranului, cerandu-i sa se roage pentru
dansul, ca sa se izbaveasca de ratacirea aceasta.

Am amintit aceasta, vrand sa arat la cata nesimtire duce dracul acesta pe om. Drept aceea, cel ce
vrea sa se lupte desavarsit si sa ia cununa dreptatii desavarsite sa se straduiasca n toate chipurile sa
biruie aceasta fiara cu multe capete. Sa aiba pururi Thaintea ochilor cuvantul lui David: "Domnul a
risipit oasele celor ce plac oamenilor". Deci nimic sa nu faca uitandu-se dupa lauda oamenilor, ci
numai rasplata lui Dumnezeu sa o caute. Sa lepede necontenit gandurile care vin Tn inima lui si 1l
lauda, si sa se dispretuiasca pe sine Tnaintea lui Dumnezeu. Caci numai asa va putea, cu ajutorul lui
Dumnezeu, sa se izbaveasca de duhul slavei desarte.

VIII. Despre mandrie

A opta lupta o avem Tmpotriva duhului mandriei, ceasta este foarte cumplita si mai salbateca decat
toate cele de pana aci. Ea razboieste mai ales pe cei desavarsiti si pe cei ce s-au urcat pana aproape
de culmea virtutilor, Tncercand sa-i prabuseasca. Si precum ciuma cea aducatoare de stricaciune
nimiceste nu numai un madular al trupului, ci Intreg trupul, asa mandria nu strica numai o parte a
sufletului, ci tot sufletul. Fiecare din celelalte patimi, desi turbura sufletul, se razboieste numai cu
virtutea opusa si cautand sa o biruiasca pe aceea, intuneca numai in parte sufletul. Patima mandriei
insa intuneca intreg sufletul si-1 prabuseste Tn cea mai adanca prapastie. Ca sa Intelegem mai
lamurit cele zise, sa luam seama la lucrul urmator: imbuibarea stomacului se sarguieste sa strice
infranarea: curvia, curatia; iubirea de argint, saracia; mania, blandetea; si celelalte feluri ale
pacatului asemenea pe celelalte virtuti opuse. Dar pacatul mandriei, cand pune stapanire pe bietul
suflet, ca un tiran prea cumplit care a cucerit o cetate mare si Tnalta, 1l darama in Intregime si il
surpa pana in temelii. Marturie despre aceasta este ingerul acela, care pentru mandrie a cazut din
cer. Caci fiind zidit de Dumnezeu si Tmpodobit cu toata virtutea si intelepciunea, n-a voit sa le
recunoasca pe acestea venite din darul Stapanului, ci din firea sa. De aceea s-a socotit pe sine
intocmai ca Dumnezeu. Gandul acesta al lui mustrandu-1 Proorocul zice: "Ai zis intru inima ta:
sedea-voi pe un munte inalt, pune-voi scaunul meu peste nouri si voi fi asemenea Celui Prea
nalt".1 Iata tu om esti si nu Dumnezeu. Si iarasi alt Prooroc zice: "Ce te falesti Tntru rautate
puternice?"?2 si celelalte ale psalmului. Deci, stiind acestea, sa ne temem si "cu toata strajuirea sa
pazim inima noastra"3 dinspre duhul mandriei cel purtator de moarte, zicand in noi insine de cate
ori am dobandit vreo virtute, cuvantul Apostolului: "Nu eu, ci darul lui Dumnezeu, carele este cu
mine"1, si cel zis de Domnul: "Fara de Mine nu puteti face nimic"2, sau cel zis de Proorocul: "Daca
Domnul nu ar zidi casa, in zadar s-ar trudi ziditorii",3 si in sfarsit cel zis de Apostol: "Nu a celui ce
voieste, nici a celui ce alearga, ci a lui Dumnezeu, care-miluieste"4. Caci chiar de ar fi cineva cat
de fierbinte cu osardia si de sarguitor cu vrerea, fiind legat de trup si sange nu va putea ajunge la
desavarsire, decat prin mila lui Hristos si prin harul Sau. Pentru ca zice Iacov: "Toata darea cea
buna de sus este";5iar Apostolul Pavel zice: "Ce ai tu, ce nu ai luat? Iar daca ai luat, ce te lauzi ca si
cum n-ai fi luat si te falesti ca de ale tale?".6



[ar ca mantuirea ne vine prin harul si mila lui Dumnezeu, ne da marturie adevarata talharul acela de
pe cruce, care a primit Raiul nu ca pret al virtutii, ci prin harul si mila lui Dumnezeu. Acestea
stiindu-le Parintii nostri, toti cu un glas au invatat, ca nu putem ajunge intr-alt fel la desavarsirea
virtutii, fara numai prin smerenie. lar aceasta se naste din credinta, din frica lui Dumnezeu, din
blandete si din saracia desavarsita, prin care ne vine si dragostea desavarsita, cu darul si cu iubirea
de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, Caruia se cuvine slava 1n veci. Amin.



Cuviosul si de Dumnezeu purtatorul Parintele nostru

Talasie Libianul si Africanul (n.r. duplicat,
intreg)

Despre dragoste, infranare si petrecerea cea dupa minte catre Pavel
presbiterull

SUTA INTAIA

Al carei acrostih este acesta: Fratelui duhovnicesc si iubitului Domn Pavel, Talasie, la aratare
isihast, iar In realitate cautator de slava desarta.

1. Dorul intins Intreg spre Dumnezeu leaga pe cei ce-1 au, cu Dumnezeu si intreolalta".

2. Mintea, care a dobandit dragoste duhovniceasca nu cugeta despre aproapele cele ce nu se
potrivesc cu dragostea.

3. Cel ce binecuvanteaza cu gura dar dispretuieste cu inima ascunde fatarnicia sub chipul dragostei.

4. Cel ce a dobandit dragoste rabda fara sa se tulbure supararile si suferintele ce-i vin de la
dusmani.

5. Singura iubirea uneste zidirea cu Dumnezeu si fapturile ntreolalta in acelasi cuget.
6."Dragoste adevarata a dobandit acela care nu sufera banuieli si vorbe Tmpotriva aproapelui.

7. Cinstit in fata lui Dumnezeu si a oamenilor este acela care nu Tncearca nimic pentru surparea
dragostei.

8. De dragostea nefatarnica tine cuvintul adevarat pornit din constiinta cea buna.
9. Cel ce aduce fratelui la cunostinta ocarile altuia, ascunde pizma sub infdtisarea bunavointei.

10. Precum virtutile trupesti si atrag slava de la oameni, asa cele duhovnicesti pe cea de la
Dumnezeu.

11. Dragostea si infranarea curatesc sufletul, dar mintea o lumineaza rugdciunea curata.
12. Barbat puternic este acela" care alunga pacatul prin faptuire si cunostinta.

13. Cel ce a dobandit nepdtimirea si cunostinta duhovniceasca a aflat har la Dumnezeu.



14. De vrei a birui gandurile patimase, castiga infranarea si dragostea fata de aproapele.
15. Pazeste-te de neinfranare si urd si nu vei intampina piedicd in vremea rugdciunii tale.

16. Precum nu se pot vedea aromate 1n mocirld, asa nici buna mireasma dragostei in sufletul celui
ce tine minte raul.

17. Stapaneste cu vitejie mania si pofta si te vei izbavi degraba de gandurile rele.

18 Slava desarta o stingi faptuind Tn ascuns; iar mandria o izgonesti nedispretuind pe nimeni.
19 De slava desarta tine fatarnicia si minciuna, iar de mandrie parerea de sine si pizma.

20. Povatuitor este acela ce se stapaneste pe sine si-si supune sufletul si trupul ratiunii.

21. Sinceritatea prietenului se arata la vreme de cercare, daca ia parte la necaz.

22. Asigura-ti simturile cu chipul (modul) isihiei si cumpaneste gandurile care stau 1n inima.

23. intampina fara pomenire de rau gandurile de supdrare; iar fata de cele iubitoare de placere arata-
te cu vrajmasie.

24. Linistea (isihia), rugaciunea, dragostea si infranarea, sunt o cdruta cu patru roate, care suie
mintea la ceruri. .

25. Topeste-ti trupul cu foamea si privegherea si vei alunga gandul josnic al placerii.
26. "Precum se topeste ceara de fata focului",2 asa gandul necurat de frica lui Dumnezeu.

27. Rea paguba este pentru sufletul Tntelept sa zaboveasca mintea multa vreme intr-o patima de
ocara.

28. Rabda intamplarile de intristare si de durere, ca prin acestea te curateste purtarea de grija
(Providenta)

a lui Dumnezeu.
29. Daca ai aruncat materia si te-ai lepadat de lume, leapada-te acum si de gandurile rele.
30. Lucrarea proprie a mintii e sa se ocupe neincetat cu cuvintele lui Dumnezeu.

31. Precum lucrul lui Dumnezeu este sa carmuiasca lumea, asa a sufletului este sa-si carmuiasca
trupul.

32. Cu ce nadejde vom Intampina pe Hristos, daca am slujit pana acum placerilor trupului?

33 Placerea se stinge prin reaua patimire si prin Intristare, fie prin cele de Duna voie, fie prin cele
aduse de Providenta. .



34. Tubirea de argint este o materie a patimilor, Intrucat face sa creasca placerea generala.

35 Lipsa placerii naste intristarea: iar placerea e impreunata cu toata patima.

36. Cu masura cu care masori trupului tau, ti se va masura intors din partea lui Dumnezeu.

37. Fapta judecatii dumnezeiesti e rasplatirea dreapta a celor savarsite in trup.

38. Virtutea si cunostinta nasc nemurirea; lipsa lor e maica mortii.3

39 intristarea dupa Dumnezeu stinge placerea; iar stingerea placerii inseamna invierea sufletului.

40. Nepatimirea este nemiscarea sufletului spre pacat. Dar ea nu se-poate ajunge fara mila lui
Hristos.

41. Mantuitorul sufletului si al trupului este Hristos. Cel ce paseste pe urmele Lui se slobozeste de
pacat.

42. De vrei sa dobandesti mantuirea, leapada-te de placeri si ia asupra ta infranarea si dragostea,
Impreuna cu rugdciunea staruitoare.

43 De nepatimire tine dreapta socoteala adevarata (discernamantul). Urmand acesteia, fa totul cu
masura si randuiala.

44. Domnul si Dumnezeul nostru este Iisus Hristos; mintea, care urmeaza Lui, nu va ramane in
Intuneric.

45. Aduna-ti mintea si pazeste-ti gandurile; si pe care le vei afla patimase, razboieste-le.

46. Trei sunt cdile prin cari primesti ganduri: simtirea (lucrarea simturilor), amintirea si starea
mustului (amestecarea) din trup. Dar cele mai staruitoare sunt cele din amintire.

celor netrupesti si care este inceputul si sfarsitul lumii.
48. Nu uita de faptuire si ti se va lumina mintea ta.
"Comori ascunse si nevazute, zice, iti voi deschide tie n chip ascuns".4

49. Cel ce s-a slobozit de patimi a aflat har la Dumnezeu si cel ce s-a Invrednicit de cunostinta mare
mila.

50. Mintea slobozita de patimi se face Tn chipul luminii luminandu-se neincetat de contemplatiile
lucrurilor.

51. Lumina sufletului este sfanta cunostinta, de care fiind lipsit cel fara de minte, umbla Tn
Intuneric.

52. Cel ce petrece 1n intuneric este lipsit de minte. Pe el 1l ia in primire intunericul nestiintei.



53" Cel ce iubeste pe lisus se va slobozi de pacat. Iar cel ce urmeaza Lui va vedea cunostinta
adevarata.

54. Mintea slobozita de patimi vede gandurile simple,5 atat cand vegheaza trupul, cat si in somn.,

55. Mintea curatita la culme se simte stramtorata de lucruri si vrea sa fie mereu afara de toate cele
create.

32. Cu ce nadejde vom intampina pe Hristos, daca am slujit pana acum placerilor trupului?

33 Placerea se stinge prin reaua patimire si prin Intristare, fie prin cele de buna voie, fie prin cele
aduse de Providenta.

34. Tubirea de argint este o materie a patimilor, Intrucat face sa creasca placerea generala.

35 Lipsa placerii naste Intristarea: iar placerea e impreunata cu toata patima.

36. Cu masura cu care masori trupului tdu, ti se va masura Intors din partea lui Dumnezeu.

37. Fapta judecatii dumnezeiesti e rasplatirea dreapta a celor savarsite in trup.

38. Virtutea si cunostinta nasc nemurirea; lipsa lor e maica mortii.3

39 intristarea dupa Dumnezeu stinge placerea; iar stingerea placerii Tnseamna invierea sufletului.

40. Nepatimirea este nemiscarea sufletului spre pacat. Dar ea nu se poate ajunge fara mila lui
Hristos.

41. Mantuitorul sufletului si al trupului este Hristos. Cel ce paseste pe urmele Lui se slobozeste de
pacat.

42. De vrei sa dobandesti mantuirea, leapada-te de pldceri si ia asupra ta infranarea si dragostea,
Impreuna cu rugaciunea staruitoare.

43-De nepatimire tine dreapta socoteala adevarata (discernamantul). Urmand acesteia, fa totul cu
masura si randuiala.

44. Domnul si Dumnezeul nostru este lisus Hristos; mintea, care urmeaza Lui, nu va ramane In
Intuneric.

45. Aduna-ti mintea si pazeste-ti gandurile; si pe care le vei afla patimase, razboieste-le.

46. Trei sunt cdile prin cari primesti ganduri: simtirea (lucrarea simturilor), amintirea si starea
mustului (amestecarea) din trup. Dar cele mai staruitoare sunt cele din amintire.

47. Cel caruia i s-a dat intelepciune cunoaste scopurile celor netrupesti si care este inceputul si
sfarsitul lumii.



48. Nu uita de faptuire si ti se va lumina mintea ta.
"Comori ascunse si nevazute, zice, iti voi deschide tie Tn chip ascuns".4

49. Cel ce s-a slobozit de patimi a aflat har la Dumnezeu si cel ce s-a Invrednicit de cunostinta mare
mila.

50. Mintea slobozita de patimi se face in crupul luminii luminandu-se neincetat de contemplatiile
lucrurilor.

51. Lumina sufletului este sfanta cunostintd, de care fiind lipsit cel fara de minte, umbla in
Intuneric.

52. Cel ce petrece 1n Intuneric este lipsit de minte. Pe el 1l ia In primire Intunericul nestiintei.

53. Cel ce iubeste pe Iisus se va slobozi de pacat. Iar cel ce urmeaza Lui va vedea cunostinta
adevarata.

54. Mintea slobozita de patimi vede gandurile simple,5 atat cand vegheaza trupul, cat si in somn.,

55. Mintea curatita la culme se simte stramtorata de lucruri si vrea sa fie mereu afara de toate cele
create

56. Fericit este cel ce a ajuns la nesfarsirea fara margini; si a ajuns acela care a trecut peste cele
marginite.

57. Ratiunile lui Dumnezeu le cerceteaza acela care-L cinsteste pe El. Dar le afla cel Indragostit de
adevar.

58. Mintea ce se misca din dreptate afla adevarul. Dar cea care se misca din vreo patima nu-1 va
afla.

59" Precum 1n fiinta Dumnezeu este necunoscut, asa in maretie este fara margini.

60. Fiinta care nu are inceput si sfarsit nu poate fi inteleasa dupa firea ei.

61. Mantuirea fiecarei fapturi sta n purtarea de grija, mai presus de orice bunatate, a Facatorului.
62. Domnul sprijina pe toti cei cazuti 1n stari vrednice de mila si ridica pe toti cei franti.

63. Hristos este judecatorul viilor si al mortilor si. rasplatitorul faptelor fiecaruia.

64. De vrei sa-ti stapanesti sufletul si trupul, taie de mai Tnainte pricinile patimilor.

65. Uneste-ti puterile sufletului cu virtutile si le vei desparti cu siguranta de toata pornirea
patimilor.

66. Struneste cu infranarea pornirile poftei; iar pe ale iutimii cu dragostea duhovniceasca.



67.Linistea (isihia) si rugaciunea sunt cele mai mari arme ale virtutii, caci acestea, curatind mintea,
o fac stravazatoare.

68. Numai intalnirea duhovniceasca foloseste. Iar decat toate celelalte, mai de pret este linistea
(isihia).

69. Dintre cele cinci feluri de Intalniri, alege trei; pe al patrulea sa nu-1 obisnuiesti des, iar de al
cincilea indeparteaza-te.

70. Linistea o iubeste cel ce nu patimeste fata de cele ale lumii.
71. Constiinta este un invatator sincer. Cine asculta de ea petrece fara greseala.
72. Constiinta numai pe aceia nu-i judeca ce au ajuns la culmea virtutii, sau a pacatului.

73. Nepatimirea cea mai inalta face gandurile simple. Iar cunostinta cea mai inalta std inaintea
Celui mai presus de cunostinta.

74. Intristarea cea de ocard e pricinuitd de lipsa plicerilor. Cel ce le dispretuieste pe acestea petrece
neintristat.

75. Intristarea, peste tot, este lipsa plicerii, fie a celei dupd Dumnezeu, fie a celei dupd lume.

76. Imparatia lui Dumnezeu este bunatate si intelepciune. Cine le dobandeste pe acestea vietuieste
in ceruri.

77. Om nenorocit este acela care pretuieste prin fapte trupul mai mult decat sufletul si lumea mai
mult decat pe Dumnezeu.

78. Dragoste deopotriva fatd de toti a castigat acela care nu pizmuieste pe cei stradalnici, iar de cei
rai are mila.

79 Dupa adevar ar trebui sa conduca acela care impune mai intai sufletului si trupului sau legile
virtutii.

80. Negutator duhovnicesc este acela care pentru cele viitoare se leapada deopotriva atat de cele
placute cat si de cele acre ale vietii.

81. Sufletul se intareste prin dragoste si Infranare; iar mintea, prin rugdciunea curatd si vederea
(contemplarea) duhovniceasca.

82. Auzind un cuvant folositor, nu judeca pe cel ce-1 spune, ca sa nu te lipsesti de sfatul folositor.
83. Socotinta vicleana gandeste rele si preface vredniciile aproapelui in scaderi.

84. NU crede gandului care judeca pe aproapele. Caci numai cine are vistierie rea gandeste cele
rele.

85. Inima buna poarta ganduri bune. Caci precum este comoara ei, asa sunt si gandurile ei.



86. Pazeste-ti gandurile si fugi de pacat, ca nu cumva, intunecandu-se mintea, sa vezi unele Tn locul
altora.

87. intareste-te gandindu-te la Iudeii care, orbiti de pizma, L-au socotit pe Domnul si Dumnezeul
nostru drept Belzebut.

88. Banuiala rea intuneca cugetarea si te face sa vezi, in loc de cale, cele alaturea de cale.

89. Pacatele stau alaturea de virtuti, si de aceea cei rai iau virtutile drept pacate.

90. Mintea zabovind n placere sau in intristare cade repede in patima trandaviei.

91. Constiinta curata ridica sufletul. Iar gandul murdar 7l doboara la pamant.

92. Rascolindu-se, patimile alunga slava desarta; iar de sunt inlaturate, aceea iarasi se intoarce.
93. De vrei sa te izbavesti de toate patimile, apuca-te de Infranare, de dragoste si de rugaciune.

94. Mintea zabovind prin rugaciune la Dumnezeu izbaveste si partea pasionala a sufletului de
patimi.

95. Dumnezeu dand fiinta fapturilor, a legat totodata toate prin purtarea Sa de grija (prin
Providenta).

96. Iar fiind Stapan si facandu-Se rob, a aratat zidirii culmea purtarii Sale de grija (culmea
Providentei Sale).

97. Caci Dumnezeu si Cuvantul Intrupandu-Se neschimbat s-a unit cu toata zidirea prin trup6.
98. Minune strdina se intampla n cer si pe pamant, ca Dumnezeu este pe pamant si omul in ceruri.
99. Ca unind pe oameni cu ingerii sa daruiasca totodata intregii zidiri dumnezeirea.

100. Cunostinta Sfintei si celei de o fiinta Treimi este sfintire si indumnezeire pentru Tngeri si
pentru oameni. ,

101. Iertarea pdcatelor este slobozire de patimi. Cina n-a fost inca slobozit prin har, n-a dobandit
Inca iertarea.

SUTA A DOUA

Al carei acrostih este acesta: Roaga-te pentru mine, frate preacinstite, ca mari rele astept, vrednice
de mine, Tntristdri pentru suflet si dureri pentru trup.

1. De vrei sa te izbavesti dintr-o data de pacate, leapada-te de iubirea de sine, maica tuturor relelor.

2. Sanatatea sufletului este nepatimirea si cunostinta. La ea nu poate ajunge cel ce slujeste
placerilor.



3. infranarea cu rabdare si dragostea cu indelunga rabdare usca placerile trupesti si sufletesti.
4. Inceputul relelor din suflet este iubirea de sine. lar iubirea de sine este iubirea de trup.
5. E propriu celui rational sa se supuna ratiunii si sa-si struneasca si robeasca trupul

6. Este o rusine pentru omul rational sa se supuna partii nerationale si sa slujeasca poftelor urate ale
ei.

7. Este o fapta rea a sufletului rational sa paraseasca pe Ziditorul si sa se inchine trupului.

8. Ti s-a poruncit sa ai trupul slyjitor, nu sa slujesti placerilor Iui, impotriva firii.

9" Rupe legaturile iubirii fata de trup si sa nu dai nimic slugii ceea ce nu-i neapdrata trebuinta.
10. Inchide simtirile n cetatea linistii, ca sd nu tragd mintea spre poftele lor.

11. Cele mai bune arme ale celui ce se linisteste cu rabdare sunt infranarea, dragostea, rugaciunea,
atentia? si citirea. .

12. Nu va inceta mintea sa se Tnvarteasca in jurul placerilor pana ce va fi pus. stapanire peste trup.

13. Sa luptam pentru porunci ca sa ne izbavim de patimi; si pentru dumnezeiestile dogme ca sa ne
invrednicim de cunostinta.

14. Netulburarea (nemurirea)8 sufletului sta in nepatimire si cunostinta; de ea nu se poate Tmpartasi
cel ce slujeste placerilor.

15. Pune stapanire pe trup stingand placerile, si elibereaza-1 de robia cea grea9.

16. Fiind zidit slobod si chemat la slobozenie, nu rabda sa fii rob patimilor necurate10.

17. Dracii leaga mintea de cele supuse simturilor, prin intristdri si placeri, pofte si temeri.

18. Frica Domnului stapaneste poftele si Intristarea dupa Dumnezeu alunga placerea.

19. Pofta dupa intelepciune dispretuieste frica si placerea cunostintei izgoneste intristarea.

20. Scripturile cuprind acestea patru: poruncile, dogmele, amenintdrile, figaduintele. *

21. Pofta e oprita de infranare si osteneald; si e micsorata de liniste si de dragostea dumnezeiasca.
22. Sa nu intepi pe fratele cu vorbe de ghicituri; caci nu vei rdbda cand vei primi cele asemenea.

23. Mania e oprita de indelunga rabdare si de nepomenirea raului; si e micsorata de dragoste si de
Impreuna pdtimire (compatimire).

24. Cui i s-a dat cunostinta i s-a dat lumina ntelegerii. Iar cel ce primind-o o necinsteste va vedea



intuneric.

25. Pazirea poruncilor lui Dumnezeu naste nepatimirea; iar nepatimirea sufletului pastreaza
cunostinta.

26. Ridica cele supuse santurilor la o vedere cu mintea (la o contemplatie inteligibila) si vei inalta
simtirea deasupra celor supuse simturilor.

27. Femeia sensibila Tnchipuieste sufletul activ, cu care insotindu-se minteall naste virtutile

28. Cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu 1i aduce cunostinta de Dumnezeu celui ce o cauta intru
adevar, cu evlavie si cu dor.

29. Ceea ce este lumina pentru cei ce vad si pentru cele vazute, aceea este Dumnezeu pentru cei ce
cugeta si pentru cele cugetate.

30. Taria sensibila (cerul) inchipuieste taria credintei, In care stralucesc toti sfintii ca niste
luminatori.

31. Ierusalimul este cunostinta cereasca a celor netrupesti. Caci In ea se contempla vederea pacii.

32. Nu uita de faptuire. Gati uitand de ea se Imputineaza cunostinta, si facandu-se foamete, te vei
cobori 1n Egipt.

33. Libertatea spirituala (mintald) sta in izbavirea de patimi. La ea nimeni nu ajunge fara mila lui
Hristos.

34. Pamantul fagaduintei este Tmparatia Cerurilor, pe care ne-o castiga nepdtimirea, si cunostinta.
35. Egiptul spiritual este intunecimea patimilor. La el nimeni nu coboara daca nu cade la foamete.

36.0bisnuieste-ti urechea sa asculte des cuvinte duhovnicesti si mintea ta se va departa de
gandurile necurate.

37. Singur Dumnezeu e bun si Tntelept prin fire. Dar se face si mintea prin impartasire, daca se
straduieste.

38. Stapaneste-ti stomacul, somnul, mania si limba; si nu vei lovi de piatra piciorul tau.
39 Nevoieste-te sa iubesti pe tot omul deopotriva si vei alunga de-a valma toate patimile.

40. Vederea (contemplarea) celor supuse simturilor este o lucrare comuna a mintii si a simtirii, Dar
cunostinta celor inteligibile este numai a mintii.

41. Este cu neputinta mintii sa se Tndeletniceasca cu cele inteligibile, de nu va tdia afectiunea fata
de simtire si fata de cele supuse simturilor.

42. Simtirea e dusa de o impatimire fireasca spre cele supuse simturilor si fiind atrasa de acelea
trage dupa sine si mintea.



43. Incovoaie simtirea spre slujirea mintii si nu-i da vreme ca sa o traga ea pe aceea spre sine.

44. Cand se Intampla ca mintea sa se indeletniceasca cu cele supuse simturilor, atrage simtirea la
ea, ridicand 1n minte cele ce stau In fatal3.

45. Semnul ca mintea se Indeletniceste cu cele inteligibile il avem in aceea ca dispretuieste toate
cele ce desfateaza simtirea.

. 46. Cand mintea e deschisa spre vederea celor inteligibile, are fata de ele o placere cu anevoie de
pierdut.

47. Cand mintea se imbogateste de cunostinta Unitatii, a pus cu totul stapanire si pe simtire.

48. impiedica-ti mintea sa se Invarteasca in jurul celor supuse simturilor ca sa nu-si rodeasca prin
ele placeri si Intristari.

49. Cele cu care se indeletniceste mintea intru cele dumnezeiesti 1si fac si din partea patimitoare
(pasionala, afectivd) arma dumnezeiasca.

50. Este cu neputinta mintii sa se patrunda de cunostintal4, de nu-si va fi apropiat15 mai inainte
partea pasionala din sine prin virtutile sale.

51. Mintea se face straina de cele ale lumii, atunci cand isi taie orice afectiune fata de simtire.

52. De firea partii rationale a sufletului tine sa se indeletniceasca cu cunostinta lui Dumnezeu; iar
de a celei pasionale sa imbratiseze dragostea si Infranarea.

53. Este cu neputinta mintii sa zaboveasca la un lucru supus simturilor, daca n-a castigat o patima
fata de el.

54. Minte desavarsita este aceea care s-a Imbibat de cunostinta; iar suflet desavarsit este acela care
s-a tesut cu virtutile.

55. Afectiunea mintii fata de simtire o face roaba placerilor trupului.

56. Mintea e clintitd din locul cunostintei, cand partea pasionala (afectiva) a sufletului iese din
virtutile sale.

57. Am luat putere sa ne facem fii ai lui Dumnezeu. Dar nu ne vom face, de nu ne vom dezbraca de
patimi.

58. Nimeni sa nu-si inchipuie ca a ajuns fiu al lui Dumnezeu in chip actual, daca nu a dobandit inca
1n sine trasaturile dumnezeiesti.

59 Asemanarea in purtare16 cu binele sau cu raul face sau fii ai lui Dumnezeu, sau fii ai satanei.

60. Barbat chibzuit este cel ce ia aminte la sine si se grabeste sa se desparta de toata intindciunea.



61. Sufletul impietrit cand e batut nu simte, iar pe binefacatorul sau nu-1 recunoaste.

62. Haina murdara scoate pe cel ce-o poarta afara de la nunta dumnezeiasca si-1 face partas de
intunericul de afara.

63. Cel ce se teme de Domnul se Ingrijeste de sufletul sau si se izbaveste pe sine de tovarasia cea
rea.

64. Este cu neputinta sa dobandeasca mila lui Dumnezeu cel ce L-a parasit pe El si slujeste
placerilor.

65. Chiar daca nu vrem sa credem, lisus a zis ca nimenea nu poate sluji la doi domni.

66. Sufletul intinat de patimi s-a impietrit si nu primeste sa creada fara taieri si arsuri.

67. Pe cei Tnvartosati 1i iau Tn primire probe infricosate. Caci fara dureri nu primesc sa se inmoaie.
68. Barbatul chibzuit se ingrijeste de sine si prin dureri de buna voie ocoleste pe cele fara voie.

69. Grija de suflet se arata Tn reaua pdtimire si In smerenie, prin care iarta Dumnezeu toate pacatele.
70. Precum poftele si maniile inmultesc pacatele, asa infranarea si smerenia le Sterg.

71..intristarea dupa Dumnezeu frange inima; iar Intristarea e nascuta de frica de munci.

72. Intristarea dupa Dumnezeu curateste inima si departeaza de la ea Intinaciunea placerilor.

73. Rabdarea este iubirea de osteneala a sufletului. Iar unde este iubire de osteneala, s-a scos afara
iubirea de placere.

74. Orice pacat se face pentru placere si orice iertare vine pentru reaua patimire si pentru Intristare.

75. Cel ce nu vrea sa se pocaiasca prin osteneli de buna voie cade, potrivit Providentei, in osteneli
fara voie.

76. Hristos este Mantuitorul lumii Tntregi si a daruit oamenilor pocainta spre mantuire.
77. Pocadinta naste pazirea poruncilor; iar pazirea poruncilor aduce curatia sufletului.
78. Curatia sufletului inseamna izbavirea de patimi; iar izbavirea de patimi naste dragosteal?.

79. Suflet curat este acela care iubeste pe Dumnezeu; iar minte curatd aceea care s-a despartit de
nestiinta.

80. Lupta pentru poruncile lui Hristos pana la moarte; cdci curatindu-te prin ele, vei intra in viata.

81. Foloseste-te de trup ca de un slujitor al poruncilor, pazindu-1 cu toata puterea nesupus
placerilor18 si fara boala.



82. Rascoala trupului vine*din neglijarea rugaciunii, a dietei si linistii celei bune.
83. Linistea cea buna naste roade bune: infranarea, dragostea si rugaciunea curata.

84. Cetirea si rugdaciunea curatesc mintea; iar dragostea si infranarea partea pasionala (afectiva) a
sufletului.

85. Pazeste aceeasi infranare totdeauna, ca sa nu cazi, prin neegalitate, in cele contrare.

86. Cel ce-si pune legi sie-si sa nu se faca neascultator sie-si. Caci cel ce se nesocoteste pe sine,pe
sine se amageste.

87. Sufletele patimase sunt apusuri spirituale, cdci acestora le-a apus Soarele dreptatii.

88. Fiu al lui Dumnezeu este cel ce s-a facut asemenea lui Dumnezeu, prin bunatate, intelepciune,
putere si dreptate.

89. Deprinderea pacatului este boala sufletului. Iar - pacatul cu lucrul este moartea lui.

90. Nepatimirea desavarsita este saracia spirituala, la care, ajungand mintea, se desparte de cele de
aici.

91. Pazeste intr-o armonie virtutile sufletului; cdci din acestea se naste roada dreptatii.

92. Zic Parintii ca vederea celor inteligibile este netrupeasca, fiind cu totul libera de materie si
forma.19

93. Precum cele patru stihii sunt din materie si forma, asa si trupurile plasmuite din ele sunt din
acelea.

94. Cuvantul facandu-Se trup din iubirea de oameni, nici ceea ce era n-a prefacut, nici ceea ce a
devenit n-a preschimbat.

95. Precum zicem ca Hristos cel unul este din dumnezeire si omenitate si in dumnezeire si
omenitate, asa zicem ca este din doua firi si Tn doua firi. .

96. Marturisim un singur ipostas al lui Hristos in doua firi, unite netTmpartit.
97. Slavim neimpartit ipostasul cel unul al lui Hristos si marturisim neamestecatd unirea firilor.

98. Ne inchindm unei Fiinte a dumnezeirii Tn trei ipostasuri si marturisim Sfanta Treime cea de o
fiinta.

99. Proprietatile deosebite ale celor trei ipostasuri sunt: cea de Tata cea de Fiu si purcederea. lar
comun celor trei ipostasuri au: fiinta, firea, dumnezeirea si bunatatea.

SUTA ATREIA

Al carei acrostih este acesta: dar rele eu, adevarat nu sunt cele pare Intristeaza trupul, dar sufletul 1l



curdta, ci cele care Intristeaza constiinta, iar trupul 1l desfateaza20.
1. Despre Cel din fire bun cugeta cele bune. Si despre tot omul gandeste numai bine.
2. In ziua judecatii ne va cere Dumnezeu sa dam socoteala pentru cuvinte, fapte si ganduri.

3. Deprinderea virtutii sau a pacatului ne misca sa gandim, sa graim, sau sa savarsim cele bune sau
cele rele.

4. Mintea stapanita de patimi cugeta cele ce nu se cuvin. lar cugetarea aceasta o fac ardtata
cuvintele si faptele.

5. Gandului rau 1i premerge patima. lar pricina patimii este simtirea (perceptia prin simturi),
precum pricina relei intrebuintari a acesteia este mintea.

6. Incuie simtirea si razboieste inchipuirea (prejudecata); si dezradacineaza patimile cu armele
poruncilor.

7. Pacatul invechit cere nevointa (asceza) indelungata.

Caci obisnuinta invartosata nu poate fi clintita din loc dintr-o data.

8. Nevointa staruitoare in Infranare si dragoste prin rabdare si liniste scoate cele inradacinate.
9. Misca-ti mintea necontenit la rugaciune si vei Imprastia gandurile care staruiesc in inima.

10. Nevointa are trebuinta de rabdare si de indelunga rabdare. Caci numai prin osteneala
indelungata se izgoneste iubirea de placere.

11. Te vei deda usor cu ostenelile nevointei, de vei face toate cu masura si cu randuiala.
12. Pazeste aceeasi masura in nevointd si sa nu dezlegi canonul fara trebuinta.

13. Precum dragostea si infranarea curatesc gandurile, asa contemplatia si rugaciunea toata
inaltarea trufasa.

14. Constiinta curatd o fac ostenelile nevointei, ca postul, privegherea, rabdarea si indelunga
rabdare. .

15. Cel ce rabda loviturile incercarilor fara voie se face smerit la cuget, bine nadajduitor si cercat

16. Rabdarea este iubirea de osteneli a sufletului. Ea consta din osteneli de buna voie si din
Incercari fara de voie.

17. Pacatul e vestejit de staruinta Tn suferinte si e ars deplin de rdbdarea pana la capat.
18. Venirea ostenelilor indurereaza simtirea; iar venirea Intristarii inlatura placerea.

19. Patru sunt patimile (afectele) cele mai generale, pe care le foloseste Providenta cu intelepciune



una impotriva alteia.
20. Venirea Intristarii stramtoreaza placerea; iar frica de chinuri vestejeste pofta.
21. Mintea chibzuita isi Tntareste sufletul si-si deprinde trupul la toata nevointa.

22. Straduieste-te sa faci monah nu numai pe omul din afara, ci si pe omul dinlauntru, izbavindu-1
de patimi.

23. Prima lepadare este lepadarea de lucruri; a doua si a treia este lepadarea de patimi si de
nestiinta.

24. Usor se izbaveste cineva, daca vrea, de lucruri. Dar nu cu putina osteneala de patimile21 fata de
ele.

25. Stapanindu-ti pofta, vei birui si mania; caci ea este pricina care starneste mania.

26. Oare ne-am izbavit de gandurile patimase si ne-am apucat de rugaciunea curata si nemateriala,
sau nu?

27. Mare este mintea care s-a izbavit de patimi si s-a despartit de fapturi si petrece in Dumnezeu.
28. Cel ce Tnainteaza filosofeaza in acestea trei: in porunci, in dogme si in credinta Sfintei Treimi.

29. Mintea izbavita de patimi se afla Tn acestea: Tn ganduri simple, in contemplarea fapturilor si n
lumina vesnica.2?2

30. 1n sufletele noastre se ascund patimi foarte rele. Ele se dau insa pe fata abia cand se arata
lucrurile.

32. Patimile sunt starnite de acestea trei: de amintire, de starea mustului din trup si de simtire
(perceptia simtuald), precum s-a zis.

33. Mintea care a-inchis simtirea si si-a facut egala starea mustului din trup23 nu mai are razboi
decat cu amintirea.

34. Patimile sunt starnite de simtire, atunci cand nu e de fata si dragostea duhovniceasca.
35. Postul cumpatat, privegherea si cantarea de psalmi fac egala starea trupului.

36. Aceste trei schimba in rau starea trupului: lipsa de regula in hrana, schimbarea aerului si
atingerea dracilor.

37. Amintirile patimase sunt facute simple24 prin rugaciune, citire, infranare si dragoste.
38. inchide 1ntai simtirea prin liniste si apoi lupta cu armele virtutilor impotriva amintirilor.

39. Pacatul cu cugetul este reaua intrebuintare a gandurilor; iar pacatul cu fapta este reaua
intrebuintare a lucrurilor.



40. Reaua folosire a gandurilor si a lucrurilor sta Tn a nu te folosi de ele cuvios si drept.
41. Patimile de ocara sunt lanturi ale mintii, care o tin in lucrurile supuse simturilor.
42. Nepadtimire desavarsita are acela care nu e impatimit nici de lucruri, nici de amintirile lor.

43. Sufletul bun face bine aproapelui. Iar de i se raspunde cu nerecunostinta, se poarta cu indelunga
rabdare si rabda patimind cele ce-i vin de la acela.

44. Gandurile rele sunt avutii rele; cel ce nu se leapada de ele nu va ajunge la cunostinta.

Cel ce asculta de Hristos se calauzeste pe sine spre luming; iar cel ce-i urmeaza Lui se indreapta pe
sine.

46. Amintirea raului este o lepra a sufletului; si i se Tntampla aceasta din necinstiri, din paguba, sau
din banuiala gandurilor.

47. Domnul orbeste mintea patimasa; caci se intristeaza pe nedrept pentru cele bune ale aproapelui.

48. Sufletul barfitor are in loc de lumina spine: caci se vatama pe sine, pe ascultdtor si uneori si pe
cel grait de rau.

49. Uita raul acela care se roaga pentru cel ce 1-a Intristat; si se izbaveste de pomenirea raului cel
ce nu cruta darurile.

50. Ura fata de aproapele este moartea sufletului. Iar acesta o are si o face sufletul barfitorului.
51. Trandavia vine din neglijenta sufletului; si e neglijent sufletul care boleste de iubirea placerii.

52. Cel ce iubeste pe lisus se deprinde cu osteneli; iar prin staruinta din osteneli izgoneste
trandavia.

53. Sufletul se intareste prin ostenelile nevointei; iar facand toate cu masurd, alunga trandavia.
54. Cel ce-si stdpaneste pantecele vestejeste pofta si mintea lui nu slujeste gandurilor de curvie.
55. Mintea celui Tnfranat este biserica a Duhului Sfant; iar mintea lacomului este salas al ciorilor.
56. Saturarea naste pofta dupa feluri multe de mancari; iar lipsa Tndulceste si painea simpla.

57. Cel ce se bucura 1n chip ascuns impreuna cu cel pizmuit se izbaveste de pizma; iar cel ce
ascunde pe cel pizmuit izbaveste (si pe altii) de pizma.

58. Indeparteazi-te de cel ce vietuieste cu nepasare, chiar daci a dobandit nume mare la multi.
59. Castiga-ti prieten pe barbatul iubitor de osteneala si il vei afla acoperamant greselilor tale.

60. Nepasatorul s-a vandut multor stapani; si cum il poarta, asa umbla.



61. In vreme de pace iti este binevoitor ca un prieten; iar in vreme de incercare te razboieste ca un
dusman.

62. Isi pune sufletul sau pentru tine inainte de starnirea patimilor; iar cand se starnesc, iti ia sufletul
tau.

63. Pamantul nelucrat s-a umplut de mardcini, sufletul nepasator de patimi necurate.

64. Mintea chibzuita 1si Infraneaza sufletul, 1si chinuieste trupul si-si struneste patimile. (isi
stapaneste afectele).

65. Miscarile de la aratare sunt semnele celor dinlauntru, precum roadele produse sunt semnele
unor pomi necunoscuti.

66. Cuvintele si faptele vadesc pe fatarnic si scot la aratare pe proorocul mincinos ascuns.

67. Mintea nesocotita nu-si povatuieste (disciplineaza) sufletul si-1 departeaza de la dragoste si
infranare.

68. Pricina gandurilor netrebnice este deprinderea rea, care se naste din slava desarta, din mandrie
si ingamfare.

69. Proprii celor spuse Tnainte sunt fatarnicia, viclenia, uneltirea, ironia si minciuna, care e cea mai
rea.

70. Slujesc celor spuse Tnainte: pizma, cearta, mania, intristarea si tinerea minte a raului.
71. Aceasta e calea celor ce vietuiesc 1n nepasare si aceasta celor ascunse In mine.

72. Sufletul se mantuieste prin reaua patimire si smerenie. Ele 1l izbavesc din patimile mai Tnainte
pomenite.

73. De gandul chibzuit tine cuvantul de folos; iar de sufletul bun faptuirea virtuoasa.
74. Mintea luminata scoate cuvinte intelepte si sufletul curat cultiva ganduri dumnezeiesti.

75. Gandurile celui stradalnic se Tndeletnicesc cu intelepciunea, iar cuvintele lui lumineaza pe cei
ce asculta.

76. Cand salasluiesc virtutile in suflet, cultiva ganduri bune; iar cand salasluiesc pacatele, naste
ganduri netrebnice.

77. Sufletul patimasului e fabrica de ganduri rele; si din vistieria lui scoate cele rele.
78. Vistieria cea buna este deprinderea virtutilor; si mintea buna scoate din aceasta cele bune.

79. Mintea lucrata de dragostea dumnezeiasca produce ganduri despre Dumnezeu; iar lucrata de
iubirea de sine, face dimpotriva.



80. Mintea miscata de dragostea cdtre aproapele gandeste neincetat cele bune despre el; la
dimpotriva, banuieste cele rele.

81. Pricinile gandurilor bune sunt virtutile; ale virtutilor poruncile; iar a lucrarii acestora voia
libera.

82. Virtutile si pacatele venind si trecand fac starea sufletului buna sau rea, miscandu-4 spre
ganduri corespunzatoare,

83. Pricinile gandurilor rele sunt pacatele; a pacatelor neascultarea; a neascultarii inselaciunea
simtirii; iar a Tnseldciunii acesteia negrija mintii de a o pazi pe aceasta.

84. 1n cei ce Tnainteaza, dispozitiile spre cele potrivnice se schimba Usor; Tn cei desavarsiti,
deprinderile in amandoua partile sunt greu de clintit.

85. Taria sufletului este o deprindere a virtutii anevoie de clintit, la care cel ce a ajuns zice: "Cine
ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos", si celelalte25.

86. Tuturor patimilor le premerge iubirea trupeasca de sine; iar la urma tuturor vine mandria.
87. Cele trei ganduri mai cuprinzatoare ale poftei se nasc din patima iubirii de sine.

88. intelege, desigur, gandul lacomiei pantecelui, al slavei desarte si al iubirii de argint, carora le
urmeaza toate gandirile patimase, dar nu toate In comun.

89. Gandului lacomiei pantecelui 1i urmeaza cel al curviei; gandului de slava desarta cel al
mandriei. Iar celelalte Tn comun celor trei.

90. Urmeaza in comun celor trei: gandul Intristarii, gandul maniei, al pomenirii de rau, al pizmei, al
trandaviei si celelalte.

Rugaciune

91. Stapane al tuturor Hristoase, slobozeste-ne pe noi de toate acestea, de patimile pierzatoare si de
gandurile ce se nasc 1n ele.

92. Pentru Tine am fost facuti, ca sa ne desfatam, asezati fiind in raiul facut de Tine.
93. Dar ne-am atras noua cinste, alegand 1n locul desfatdrii fericite stricaciunea.

94. A carei plata am luat-o 1n noi insine, schimband viata vesnica cu moartea.

95. Acum, deci, Stapane, precum ai cdutat la noi, cauta

pana la sfarsit; precum te-ai Tntrupat, asa ne si mantuieste pe noi toti.

96. Caci ai venit sa ne mantuiesti pe noi cei pierduti. Sa nune desparti pe noi de partea celor ce se
mantuiesc.



97. Ridica sufletele si mantuieste trupurile. Curateste-ne pe noi toti de toata intinaciunea.
98. Rupe legaturile patimilor care ne stapanesc pe noi, Cel ce ai rupt cetele aracilor.
99. Si ne izbaveste pe noi de asuprirea lor, ca numai tie sa-ti slujim, luminii celei vesnice.

100. Tnviind din morti si cantand impreuna cu Tngerii cantarea fericita, vesnica si nesfarsita.
SUTA A PATRA

Al carei acrostih este acesta: Cu toate acestea, roaga-te staruitor de Domnul Dumnezeul nostru, sa
ne izbaveasca pe noi din relele adevarate si din cele neadevarate.

1. Cel ce si-a desfacut mintea de dragoste fata de trup si de mangaierile lui, acela a omorat cu duhul
cel viu faptele trupului.

2. Nu socoti ca te-ai despartit de afectiunea fata de trup, pana ce mintea se mai indeletniceste cu
cele ale trupului.

3. Precum cele ale trupului sunt simtirea si cele supuse simturilor, asa cele ale sufletului sunt
mintea si cele inteligibile.

A. Retrage-ti sufletul de la simtirea celor spuse simturilor si mintea se va afla in Dumnezeu si in
cele inteligibile.

5. Inrudite cu dumnezeirea sunt fiintele cugetatoare, cunoscute numai cu mintea; iar simtirea si cele
supuse simturilor au fost create ca sa slujeasca mintii.

6. Simtirea si cele supuse simturilor sa-si slujeasca spre vederea (contemplarea) duhovniceasca si
sa nu Intorci simtirea si cele ale ei spre pofta trupului.

7. Ti s-a poruncit sa omori faptele trupului, ca sa invii prin osteneli sufletul omorat din placeri.

8. Lasa-te stapanit de Dumnezeu si stapaneste-ti simtirea si nu te lasa tu,s care esti mai bun,
stapanit de cel mai rau.

9. Dumnezeu este vesnic, nemadrginit, nehotarnicit (indefinit), si a fagaduit bunuri vesnice,
nemarginite si negrdite celor ce asculta de El.

10. Tine de firea mintii sa petreaca Tn Dumnezeu, sa cugete despre purtarea Lui de grija si despre
judecatile Lui Infricosate;

11. Ai puterea de-a Tnclina spre amandoua partile; fii al partii mai bune si vei supune pe cea mai
rea.

12. Buna este simtirea si bune sunt cele spuse ei, ca lucruri ale Bunului Dumnezeu. Dar nu se pot
asemana catusi de putin cu mintea si cu cele inteligibile.



.13. Dumnezeu a zidit fiinta rationala si mintala in stare de a primi duhul26 si cunostinta Lui. Iar
simtirea si cele supuse simturilor le-a facut spre trebuinta ei.

14. Precum slugii netrebnice 1i trebuieste nebunie sa se supuna stapanului bun, asa este nebunie ca
mintea rationala sa se faca roaba trupului stricacios.

15. Mintea, carenu-si stapaneste simtirea, cade prin ea Tn cele rele. Caci, inselata de placerea celor
spuse simturilor, 1si naste sie-si netrebnicie.

16. Stapanindu-ti simtirea, te asiguri din partea aducerii aminte. Caci amintirile, trezite prin simtire,
misca patimile.

17. Asupreste-ti trupul si roaga-te mereu; si te vei izbavi repede de gandurile aduse/\de amintire (de
prejudecata).

18. indeletniceste-te neincetat cu cuvinte dumnezeiesti. Caci osteneala cu ele mistuie patimile.
19. Cetirea, privegherea, rugaciunea si-psalmodia opresc mintea de la ratacirea in jurul patimilor.

20. Precum primavara misca plantele ca sa odrasleasca, asa si nepatimirea misca mintea spre
cunostinta fapturilor.

21. Pazeste poruncile si vei afla pace; iubeste pe Dumnezeu si vei afla cunostinta.
22.1n osteneald, in robotire si in sudoarea fetei ai fost osandit sa mananci painea cunostintei.

23. Negrija 1-a dus pe stramos la cdlcarea poruncii si, in loc de desfatarea Raiului, 1-a osandit la
moarte.

24. Stapaneste si tu pe Eva27 si ia seama la sarpe ca nu cumva sa-ti dea si tie din pom.
25. Precum sufletul face viu trupul dupa fire, asa si virtutea si cunostinta sufletul.
26. Mintea infumurata, purtata de duhul slavei desarte si al mandriei, e nour fara apa.

27. Stapanindu-ti iubirea de slava desarta, ia aminte dinspre curvie, ca nu cumva, fugind de cinstiri,
sa cazi In necinste..

28. Fugind de slava desarta, cauta spre Dumnezeu; iar de nu, vei cadea desigur 1n parerea de sine,
sau 1n curvie.

29. E propriu slavei desarte sa-si arate destoinicia; si e propriu mandriei sa dispretuiasca si sa se
otarasca.

30. Fugind de lacomia pantecului, pazeste-te de dorinta de-a placea oamenilor, care vrea sa arate un
obraz palid la vedere

31. Postul frumos este cel ce se bucura de mancare putina si simpla si nu sa placa oamenilor.



32. Postind pana seara, sa nu manand atunci pana te saturi, ca sa nu zidesti iarasi cele ce le-ai
ddramat o data.

33. Cand nu bei vin, sa nu te saturi de apa; iar de nu, 1i dai curvei aceeasi materie.

34. Mandria ne face sa ne departam de ajutorul dumnezeiesc, sa ne incredem n noi Tnsine si sa ne
inaltam impotriva oamenilor.

35. Impotriva mandriei sunt doua leacuri; cinele primeste pe acestea va avea un al treilea foarte
aspru.

36. Ca sa inlaturi mandria, trebuie sa te rogi cu lacrimi, sa nu dispretuiesti pe nimeni si sa primesti
necazurile cele fara voie.

37. Povatuirea prin Tncercari este un toiag duhovnicesc. Ea invata pe cel ce se. Tnalta fara minte sa
cugete cu smerenie.

38. Tine de firea mintii sa nu sufere gandul ce barfeste in ascuns pe aproapele39.

39. Precum gradinarul, daca nu pliveste buruienile, Tneaca legumele, asa si mintea, daca nu
curateste, pierde ostenelile.

40. Barbat chibzuit este acela care sufera sfatul si mai ales pe Parintele duhovnicesc, care-1
sfatuieste.

41. Cel omorat de patimi nu asculta sfatul si nu sufera catusi de putin mustrarea si povatuirea
duhovniceasca.

42. Cel ce nu primeste sfatul nu isi indreapta caile sale, ci e dus pururea spre prapastii si rape.

43. Mintea care s-a lepadat de simtire28 si nu mai suferd nici sa vada gand de placere este
monah?29.

44. Mintea care s-a tamaduit pe sine 1nsasi si tamaduieste si pe altii cu cele ce s-a vindecat pe sine
este doctor.

45. Cauta virtutea si pastreaz-o nevatamata, ca sa nu traiesti urat si sa mori jalnic.

46. Domnul nostru lisus Hristos a daruit tuturor lumina dar cei ce nu asculta de El se Intuneca pe ei
nsisi.

47. Sa nu socotesti lucru mic pierderea virtutii; caci pentru ea a intrat moartea in lume.
48. Omorata fiind mintea prin calcarea poruncii a urmat cu necesitate si moartea trupului.
50. Precum Adam neascultand a cazut in moarte, asa Mantuitorul ascultand a omorat moartea.

51. Omoara pacatul, cd sa nu Invii mort si ca sa nu treci de la o moarte mica la una mare.



52. Mantuitorul s-a Intrupat pentru neascultarea lui Adam ca, dezlegand osanda, sa nvie pe toti.
53. Din viata la viata trece acela care si-a omorat patimile si s-a despartit de nestiinta.

54. Cerceteaza Scripturile si vei afla poruncile; si fa cele zise si te vei izbavi de patimi.

55. Ascultarea poruncii aduce curdtia sufletului; iar curdtia sufletului aduce Impartasirea de lumina.
56. Cunostinta de Dumnezeu este pomul vietii, de care impartasindu-se cel curat ramane nemuritor.
57. Inceputul fapturii este credinta in Hristos; iar sfarsitul ei dragostea lui Hristos.

58. lisus este Hristos si Domnul si Dumnezeul nostru, care, daruindu-ne credinta in El spre viata,

59. Ni s-a aratat prin suflet, trup si indumnezeire, ca sa izbaveasca din moarte si sufletul si trupul ca
un Dumnezeu.

60. Sa castigam credinta, ca sa venim la dragoste, din care se naste luminarea cunostintei.

61. Bunului credintei 1i urmeaza pe rand acestea: temerea de Dumnezeu, infranarea de la placeri,
rabdarea ostenelilor, nadejdea in Dumnezeu, nepatimirea si dragostea30.

62. Din dragoste sincera se naste cunostinta naturala. Iar acesteia 1i urmeaza cel din urma bun dorit.
Acesta este harul cunostintei de Dumnezeu (al teologiei)31.

63. Mintea, care-si stapaneste patimile, le stapaneste desigur din frica, crezand lui Dumnezeu cu
privire la cele ce a naddjduit32 si cu privire la cele ce i-au fost fagaduite.

64. Caruia i s-a dat fagaduinta i se cere Infranare. Aceasta, ddinuind, naste rabdarea, care este o
deprindere mult iubitoare de osteneala.

65. Semnul rabdarii este dragostea de osteneli. Mintea Indraznind spre ele nadajduieste sa
dobandeasca cele fagaduite si sa scape de amenintari.

66. Asteptarea bunurilor viitoare uneste mintea cu cele asteptate; iar zabovind mintea n ele uita de
cele de fata.

67. Cel ce a gustat din cele naddjduite arunca cele de fata. Caci tot dorul si 1-a golit Tn acela.

68. Dumnezeu este Cel ce a fagaduit bunurile viitoare. Crezand Lui, cel Infranat doreste cele
viitoare ca (altul) cele de fata.

69. Semnul ca mintea petrece in bunurile nadajduite este ca a uitat cu totul de cele de aici si se
largeste Tn cunostinta celor viitoare.

70. Bun este adevarul pe care 1l Invatam prin Dumnezeul adevarului, care umple inca de aici de
incredintare sufletul iubitor de Dumnezeu.

71 .Bunurile care asteapta pe mostenitorii fagaduintei sunt mai presus de veacuri si mai inainte de



orice veac si mai presus de orice minte si de cuvant.

72. Sa ne supunem pe noi insine canoanelor evlaviei, ca nu cumva, abatand-ne in patimi, sa cadem
de la nadejde. .

73. lisus Hristos, cel unul din Treime, al carui mostenitor vei fi tu.

74. Cel ce a invatat cunostinta fapturilor de la Dumnezeu nu va fi necredincios Scripturii cu privire
la cele spuse mai Tnainte.

75. Duhul Sfant, afland mintea golita de patimi, o invata tainic, potrivit cu puterea ei, despre toate
cele nadajduite.

76. Sufletul primeste cunostinta celor dumnezeiesti pe masura curatiei mintii.
77; Cel ce si-a disciplinat trupul si petrece Tn cunostinta e curdtit tot mai mult de cunostinta Tnsasi.

78. Mintea, care Incepe sa se intelepteasca (sa filosofeze) In cele dumnezeiesti, Tncepe de la
credinta si, - trecand prin cele de la mijloc, sfarseste iarasi la credinta cea mai de sus.

79. t-a inceputul Tntelepciunii e vazuta frica care e la urma. Iar la sfarsit, iubirea care e la Tnceput.
80. Mintea incepand sa se intelepteasca (sa filosofeze) de la credinta cea apropiata sfarseste la
teologia (cunostinta de Dumnezeu) de dincolo de orice minte, care este credinta ce nu se mai uita si

vederea celor nevazute.

81. Ratiunile cu privire la Dumnezeu sunt contemplate de sfinti nu din El Tnsusi, ci din cele din
jurul Lui.

82. Iar ratiunile din jurul lui Dumnezeu se cugeta unele prin afirmare, altele prin inlaturare.

83. Fiinta, dumnezeirea, bundtatea si toate cate se zic pozitiv sunt prin afirmare. Iar neincepatoria,
nemarginirea si nedefinirea si toate cate se zic negativ, sunt prin negare.

84. Dumnezeirea ascunsa, mai presus-de minte si de cuvant, a Sfintei Treimi fiind una, cele spuse
mai Tnainte sinele asemenea sunt cele contemplate in jurul ei.

85. Precum spun (sfintii) o singura dumnezeire a Sfintei Treimi, asa maresc trei ipostasuri ale
dumnezeirii celei una.

86. Cele spuse mai inainte prin afirmare si negare le cugeta comune Sfintei si celei de o fiinta
Treimii, afara de cele proprii fiecarui ipostas, care si ele se zic cele mai multe prin afirmare, iar
altele prin negare.

87. Cele proprii ipostasurilor dumnezeiesti indeosebi spun ca sunt acestea: insusirea de Tata,
insusirea de Fiu, purcederea si toate cate se zic indeosebi.

88. Iar ipostasul hotarasc ca este o fiinta cu proprietati deosebite. De aceea fiecare ipostas are si
fiinta comuna si ceea ce-1 deosebeste ca ipostas.



89. Cele spuse mai inainte in comun prin negare despre Sfanta Treime le socot mai proprii decat
cele spuse prin afirmare. Dar nu asa si in privinta proprietatilor deosebitoare desi se zic si ele, cum
am spus mai 1nainte, unele prin afirmare, altele prin negare, ca insusirea de a fi ndscut si insusirea
de a nu fi nascut si-cele asemenea. Caci insusirea de a nu fi nascut se deosebeste dupa inteles de
Tnsusirea de a fi nascut. Fiindca cea dintai Insemneaza ca Tatal nu s-a nascut, iar a doua ca Fiul s-a
nascut.

90. Pentru lamurirea ratiunilor contemplate in jurul fiintei Sfintei Treimi, ne folosim, cum s-a zis de
cuvinte si nume. Dar nu tot asa pentru cele ale fiintei. Cdci acestea sunt cu totul necunoscute de nici
o minte si negraite prin nici un,cuvant, fiind cunoscute numai Sfintei Treimi.

91. Precum zic ca fiinta cea una a Dumnezeirii e intreita in ipostasuri, asa marturisesc ca Sfanta
Treime e de o fiinta.

92. Tatal e cugetat ca fara de Inceput si ca Inceput (principiu). Fara de Inceput ca nenascut. Iar
inceput (principiu), ca Cel ce naste si purcede pe Cei ce sunt din El dupa fiinta si sunt in El din
vesnicie, adica pe Fiul si pe Duhul Sfant.

93. Unitatea miscandu-se, dupa ei, pana la Treime, ramane unitate; iar Treimea adunandu-se iarasi
pana la unitate, ramane Treime, ceea ce este lucru minunat.33

94. inteleg iarasi pe Fiul si pe Duhul, nu fara de principiu, dar vesnice. Nu fara de principiu, ca
unele ce se rapoarta la Tatal ca principiu si izvor; dar vesnice, ca "unele ce sunt din vesnicie
Impreuna cu Tatdl, unul prin nastere, celalalt prin purcedere.

95. Pazeste dumnezeirea cea una a Treimii, nelmpartita, si pastreaza cele trei Ipostasuri ale
Dumnezeirii celei una, neamestecate.

96. Proprietati deosebitoare ale Tatalui zic ca sunt acelea de-a fi fara de inceput si nendscut; ale
Fiului de a fi Tnceput (in principiu) si de a fi nascut; iar ale Duhului Sfant de a fi cu inceputul
(principiul) si de a fi purces. Iar Tnceputul Fiului si al Duhului nu 1l zic temporal. Caci cum ar fi
asa? Ci prin el arata cauza din care, ca lumina din soare, 1si au din vesnicie existenta. Caci din El
(din principiu) sunt, dupa fiinta, desi nu dupa El.

97. Proprietatea deosebitoare a ipostasurilor se pastreaza iarasi, dupa ei, nemiscata si neschimbata.
Iar fiinta comuna sau dumnezeirea neTmpartita.

98. Marturisesc unitatea in Treime si Treimea 1n unitate, ca una ce se imparte neimpartit si se
uneste Tmpartit.

99. Stiu pe Tatal ca inceputul (principiul) cel unul al tuturor: al Fiului si al Duhului, ca nascator si
ca izvor vesnic, impreuna vesnic, impreuna nesfarsit, nehotdrnicit, de o fiinta si nedespartit; iar al
fapturilor, ca Facator, Proniator si Judecator, prin Fiul adica si Tn Duhul Sfant. "Caci din El si prin
El si spre El sunt toate; Lui fie slava in veci. Amin .

100. Pe Fiul si pe Duhul Sfant le zic iarasi impreuna vesnici cu Tatdl, dar nu impreuna fara de
Inceput (principiu). impreuna vesnici cu Tatdl, ca fiind impreuna cu Tatal din nesfarsit. Dar nu
Impreuna fara de Tnceput, nefiind fara cauza. Caci sunt din El, desi nu dupa El, ca lumina din soare,



precum s-a spus mai-nainte. Le zic, iarasi, si fara de inceput, cand se intelege inceputul din timp, ca
sa nu fie cugetate sub vreme cele din care este vremea. Deci nu sunt fara de inceput in privinta
cauzei, dar sunt fara de inceput in privinta vremii, fiind mai inainte de orice vreme si de orice veac
si mai presus de veac si de vreme, prin ele fiind tot veacul si toata vremea si cele din veac si cele
din vreme; si ele fiind, precum s-a spus mai-nainte, impreuna vesnice cu Tatdl, Caruia impreuna cu
ele I se cuvine slava si stapanirea, in vecii vecilor, Amin.



A cuviosului si de Dumnezeu purtatorului Parintelui nostru

MARCU ASCETUL Despre legea
duhovniceasca, in 200 de capete,

Fiindca de multe ori ati dorit sa stiti ce este legea duhovniceasca de care vorbeste dumnezeiescul
Apostol (Rom.7,14), care este cunostinta si lucrarea celor ce vor sa o pazeascd, vom: vorbi despre
acestea, pe cat ne va fi cu putinta.

2. Intai stim ca Dumnezeu este inceputul, mijlocul si sfarsitul oricarui bine; iar binele este cu
neputinta sa fie crezut si savarsit altfel decat Tn Hristos lisus si Duhul Sfant.

3. Tot binele e daruit de Dumnezeu cu un rost oarecare si cel ce-1 primeste cu aceasta credinta, nu-
1 va pierde.

4. Credinta neclintita este turn 1ntarit. Iar Hristos se face toate celui ce crede.

5. Orice planuire a ta sa o Incepi cu Cel ce este inceputul a tot binele, ca sa fie dupa voia lui
Dumnezeu ceea ce ai de gand sa faci.

6. Cel ce e smerit n cugetul sau si implineste o lucrare duhovniceasca, cand ceteste dumnezeiestile
Scripturi pe toate le aduce Tn legatura cu sine si nu cu altul.

7. Roaga pe Dumnezeu sa deschida ochii inimii tale, si vei vedea folosul rugaciunii si al cetirii.

8. Cel ce are vreun dar duhovnicesc si sufere impreuna cu cel ce nu-1 are, isi pastreazad darul prin
impreuna pdtimire; iar cel mandru si-1 va pierde, scufundandu-se in gandurile trufiei.

9. Gura celui smerit in cugetare graieste adevarul; iar cel ce i se impotriveste se aseamana cu sluga
aceea care a palmuit peste obraz pe Domnul.



10. Nu te face ucenic al celui ce se lauda pe sine, ca nu cumva, in loc de smerita cugetare, sa nveti
mandria.

11. Sa nu te Tnalti intru inima ta pentru ca intelegi Cele zise n Scripturi, ca sa nu cazi cu mintea 1n
duhul hulirii.

12. Sa nu incerci a dezlega prin galceava un lucru Incurcat, ci prin cele aratate de legea duhului,
adica prin rabdare, rugaciune si nadejdea care numai la un lucru se gandeste.

13. Cel ce se roaga trupeste si inca nu are cunostinta duhovniceasca, este ca orbul care striga si
zice: "Fiul lui David, miluieste-ma".

14. Orbul de odinioara, dupa ce i s-au deschis ochii si a vazut pe Domnul, inchinandu-se Lui, nu L-
a mai marturisit fiu a lui David, ci Fiu al lui Dumnezeu. .

15. Sa nu te 1nalti cand versi lacrimi in vremea rugaciunii, caci Hristos este Cel ce s-a atins de ochii
tai de ai putut vedea cu mintea.

16. Cel ce, asemenea orbului, si-a lepadat haina si s-a apropiat de Domnul, se face ucenicul Lui si
propovaduitorul invataturilor celor mai nalte.

17. De va zabovi pdcatul n gandurile noastre, ne va umplea inima de semetie; iar. de 1l vom izgoni
prin infranare si nddejde, vom dobandi zdrobirea inimii.

18. Este o zdrobire de inima lina si folositoare, spre inmuierea ei; si este alta ascutita si
vatamadtoare, spre pedepsirea ei.

19. Privegherea, rugaciunea si rabdarea nacazurilor ce vin asupra noastra aduc inimii zdrobirea
neprimejdioasa si folositoare, daca nu imprastiem tovarasia lor prin lacomia

dupa ceva. Caci cel ce rabda n aceasta, si celelalte va fi ajutat; iar cel nepasator si imprastiat, la



iesirea din trup cumplit se va chinui.

20. Inima iubitoare de placeri, in vremea iesirii i se face sufletului inchisoare si lant; iar cea
iubitoare de osteneli 1i este poarta deschisa.

21. Inima Tnvartosata este poarta de fier zavorata Tnaintea cetatii; iar celui ce patimeste raul si este
stramtorat, i se deschide de la sine, ca si lui Petru (Fapte 12,10).

22. Multe sunt felurile rugaciunii, care de care mai deosebit. Totusi niciuna nu este vatamatoare,
decat aceea care nu mai este rugaciune, ci lucrare diavoleasca.

23. Un om voind sa faca rau, s-a rugat, dupa obicei, mai Tntai n cuget, si prin purtarea de grija a lui
Dumnezeu fiind impiedecat, mai pe urma mult 1-a multumit.

24. lar David vrand sa ucida pe Nabal din Carmei, dupa ce a,luat instiintare despre dumnezeiasca
rasplatire, tdindu-si gandul acesta mult a multumit. Stim iarasi ce a facut

cand a uitat de Dumnezeu, neoprindu-se pana ce Natan proorocul nu i-a adus aminte de Dumnezeu.

25. Cand dumnezeiestile Scripturi, cugeta la cele ascunse intr-insele; "caci cate mai-nainte s-au
scris, toate - zice - spre a noastra invatatura s-au scris".

27: Scriptura numeste credinta "temelie a celor nadajduite" (Evr.11,1); iar pe cei ce nu cunosc
salasluirea lui Hristos, i-a numit necercati.

28. Dupa cum din cuvinte si lucruri se vede cugetul, tot asa se vede din faptele bune ale inimii
rasplata viitoare.

29. Inima milostiva e vadit ca va primi milostivire; iar cea care nu este asa, pe cele dimpotriva.

30. Legea libertatii Tnvata tot adevarul. Multi o stiu aceasta prin cunostintd; insa putini o inteleg.
pentru ca intelegerea e totdeauna in proportie cu implinirea poruncilor



ei.

31. Nu cauta desdvarsirea ei prin virtuti omenesti, caci nu se va implini desavarsit printr-insele.
Desavarsirea ei e ascunsa in crucea lui Hristos.

32. Legea slobozeniei se cunoaste prin cunostinta adevarata; se intelege prin lucrarea poruncilor; si
se implineste desavarsit prin mila lui Hristos.

33. Cand ne vom sili sa Tmplinim Tn constiintd toate poruncile lui Dumnezeu, vom intelege ca legea
Domnului este fara prihand; ca se cultiva prin faptele noastre cele bune, dar

fara mila lui Dumnezeu nu este cu putinta sa se desavarseasca intre oameni.

34. Cei ce nu se socotesc pe ei datornici intregii legi a lui Hristos, cunosc .trupeste legea lui
Dumnezeu, "neantelegand nici cele ce zic si nici cele despre care se

rostesc cu tdrie". De aceea ei socotesc ca implinesc legea desavarsit prin fapte.

35. Un lucru poate fi savarsit bine la aratare, dar scopul celui ce 1-a savarsit nu e bun. De asemenea
poate fi rau la infatisare, dar tinta facatorului poate fi bund. Dar nu numai fapte savarsesc unii, ci si
vorbe gradiesc in chipul n care zis. Caci unii schimba calitatea unui lucru prin neiscusinta si
nestiinta lor, altii prin intentia cea rea, si iarasi altii prin scopul evlavios.

36. Pe cel ce isi ascunde defaimarea si ocara punand inainte laude, cir greu 1l pot descoperi cei mai
simpli. Asemenea acestuia este si cel ce sub chipul smereniei, e plin de slava desarta. Acestia
acoperind multd vreme adevarul cu minciuna, in cele din urma sunt dati totusi pe fata prin fapte.

37. Unul facand un lucru la aratare bun, vatama pe aproapele sdu; iar altul nefacand un asemenea
lucruy, 1l ajuta cu gandul.

38. Este o mustrare din rautate sau din razbunare, si este alta intru frica de Dumnezeu si pentru



adevar.

39. Pe cel ce a incetat de-a mai pacatui si s-a pocait, nu-1 mai mustra; iar de zici ca pentru
Dumnezeu 1l mustri, mai Intai descopere-ti pacatele tale.

40. incepatorul oricarei virtuti este Dumnezeu, precum soarele, al luminii de toate zilele.

41. Cand savarsesti fapte virtuase, adu-ti aminte de Cei ce a zis: "Fara de mine, nu puteti face,
nimic"(Ioan 15,5).

42. Prin necazuri si-au gatit oamenii cele bune, dupa cum prin slava desarta si prin placere cele
rele.

43. Cel nedreptatit de oameni scapa de pdcat, si masura mahnirii sale, afla sprijin impotriva lui.

44. Cel ce crede 1n rasplata lui Hristos, pe masura credintii sale rabda bucuros toata nedreptatea.

45. Cel ce se roaga pentru oamenii ce-1 nedreptatesc, 1i Tnspaimanta pe draci; iar cei ce se lupta cu
cei dintai, e ranit de cei de al doilea.

46. E mai bine sa fim batjocoriti de oameni decat de draci; dar cel placut lui Dumnezeu pe amandoi
i-a biruit.

47. Tot binele vine de la Domnul, dupd o anumita oranduire si pleaca pe ascuns de la cei
nemultamitori, nerecunoscatori si lenesi.

48. Tot pacatul sfarseste Tn pldacerea opritd, precum orice virtute ntr-o mangaiere duhovniceasca.
Daca stapaneste cel dintai, starneste pe cele proprii lui; iar daca stapaneste cea de a doua, de
asemenea pe cele Tnrudite cu ea.

49. Ocara de la oameni aduce Intristare inimii, dar se face pricina de curatie celui ce o rabda.



50. Nestiinta Indeamna la impotrivire fata de cele ce sunt de folos si nerusinandu-se sporeste
numadrul pacatelor.

51. Primeste nacazurile, ca intru nimic nu te pagubeste in cele ce le ai de mai inainte; dar leapada
lacomia, caci ai sa dai socoteala.

52. Dupa ce ai pacatuit Tn ascuns, nu Incerca sa uiti. "Caci toate sunt goale si descoperite pentru
ochii Domnului, Tnaintea Caruia avem sa dam socoteala"(Evr.4,13).

53. Arata-te Stapanului cu cugetul tau. "Caci omul cauta la fata, pe cand Dumnezeu priveste Tn
inima"(1Sam.15,7)

54. Nu cugeta si nu face nimic, fara un scop placut lui Dumnezeu. Caci cel ce calatoreste fara scop,
va osteni 1n zadar.

55. Cel ce pacatuieste fara sa fie silit, cu greu se pocadieste, pentru ca dreptatea lui Dumnezeu este
fara de greseala.

56. Intamplarea dureroasa face pe intelept sa-si. Aduca aminte de Dumnezeu, si Intristeaza pe
masura ei pe cel ce a uitat de Dumnezeu.

57. Orice suferinta fara voie, sa te invete sa-ti aduci aminte de Dumnezeu; In acest caz nu-ti va lipsi
prilejul spre pocainta.

58. Uitarea 1n sine n-are nici o putere, dar se intareste din pricina negrijii noastre si pe masura
acesteia.

59. Nu zice: ce sa fac, caci ceea ce nu voiesc aceea mi se intampla sa fac. Ci, aducandu-ti aminte,
cugeta la ceea ce esti dator sa faci.

60. Deci fa binele de care-ti aduci aminte; si cel de care nu-ti aduci aminte, se va descoperi tie. Si
sa nu-ti dai cugetul fara judecata uitarii.



61. Scriptura zice ca "iadul si pierzarea sunt aratate inaintea Domnului"(Prov.15,11). Acestea le zic
despre nestiinta si uitarea inimii.

62. Caci iad este nestiinta, fiindca amandoua sunt intunecate. Si pierzare este uitarea, pentru ca prin
ea am pierdut din cele ce le aveam.

63. Ia seama la relele tale, nu la ale altuia; si nu se va jefui de talhari casa de lucru a mintii tale.

64. Cel ce nu poarta grija dupa puterea lui de toate virtutile, savarseste un pacat anevoie de iertat;
dar rugdciunea si milostenia intorc pe cei ce nu poarta de grija.

65. Orice intristare dupa Dumnezeu face parte din fiinta evlaviei. Caci adevarata dragoste se
probeaza prin cele ce-i stau impotriva.

66. Nu zice ca se poate castiga virtute fara necazuri; caci virtutea neprobata n necazuri, nu este
Intdrita.

67. Gandeste-te la sfarsitul oricarui nacaz fara voie si vei afla Tn el pieirea pacatului.

68. Multe sunt sfaturile aproapelui spre ceea ce este de folos; dar nimanui nu i se potriveste asa de
mult ca judecata constiintei sale.

69. Cand cauti tamaduire, ia seama la constiinta si tot ce-tj va spune ea, fa, si vei avea folos.

70. Dumnezeu si constiinta stiu cele ascunse ale fiecdruia, deci prin acestea sa primim indreptarea.

70 b. Cel ce se osteneste fara sfat, e sarac in toate. Iar cel ce alearga cu nadejde e de doua ori bogat.

71. Omul Incearca cate poate dupa voia sa; iar Dumnezeu le sfarseste dupa dreptate.



72. De vrei sa primesti lauda de la oameni, iubeste mai intai mustrarea pentru pacate.

73. Oricata batjocura va rabda cineva pentru adevarul lui Hristos, va primi insutita slava de la
multime. Dar mai bine este a face binele pentru cele viitoare.

74. Cand un om foloseste pe altul prin cuvinte sau fapte, sa stie amandoi ca e de fata harul lui
Dumnezeu. Iar cel ce nu intelege aceasta, va fi stapanit de cel ce Intelege.

75. Cel ce lauda pe aproapele 1n chip fatarnic, 1l va osandi dupa o vreme si va fi el Tnsusi rusinat.

76. Cel ce nu cunoaste cursele vrajmasului, va fi ucis cu usurinta; si cel ce nu stie pricinile
patimilor, usor va cadea.

77. Din iubirea de placere vine negrija si din negrija uitare; caci Dumnezeu a daruit tuturor
cunostinta celor de folos.

78. Omul sfatuieste pe aproapele precum stie; iar Dumnezeu lucreaza n cel ce aude, precum acela
a crezut.

79. Am vazut oameni simpli smerindu-se cu fapta si s-au facut mai intelepti decat inteleptii.

80. Alt om simplu, auzindu-i pe aceia ca sunt laudati, nu le-a urmat smerenia, ci, umplandu-se de
slava desarta pentru simplitatea sa, a cazut in mandrie.

81. Cel ce dispretuieste cunostinta si se lauda cu lipsa de invatatura, nu e simplu numai in cuvant, ci
si In cunostinta.

82. Precum altceva e maiestria cuvantului si altceva priceperea, tot asa altceva este simplitatea in
cuvant si altceva priceperea.



83. Simplitatea cuvintelor nu vatama pe cel preacuvios, precum nici maiestria cuvintelor pe cel
smerit la cuget.

84. Nu zice: nu stiu ce se cuvine si deci sunt nevinovat, daca nu fac aceea. Daca le-ai face pe toate
cate le stii ca sunt bune, ti s-ar descoperi pe urma si celelalte, cunoscandu-se una din cealalta. De
aceea nu-ti foloseste sa cunosti cele de al doilea, Tnainte de implinirea celor dintai. Caci "cunostinta
ingamfa"(1Cor.8,1), indemnand la nelucrare, iar "dragostea zideste", indemnand la rabdarea tuturor.

85. Cuvintele dumnezeiestii Scripturi citeste-le prin fapte si nu le intinde Tn vorbe multe,
ingamfandu-te in desert cu simpla lor intelegere.

86 Cel ce a lasat fapta si se reazama pe cunostinta simpla, tine Tn loc de sabie cu doua taisuri, bat de
trestie, care Tn vreme de razboiul, cum zice Scriptura (Is.36,6), gaureste mana si strecoara in ea
otrava firii Tnainte de cea a vrajmasilor.

87. Tot gandul e masurat si cantarit la Dumnezeu. Caci poate fi cugetat sau cu patima, sau
cumpatat.

88. Cel ce a Implinit o porunca, sa astepte ispita pentru ea. Caci dragostea fata de Hristos se
probeaza prin cele potrivnice.

89. Sa nu dispretuiesti a avea grija de ganduri. Caci lui Dumnezeu nu i se ascunde nici un gand.

90. Cand vezi vreun gand ca-ti fagaduieste slava omeneasca, sa stii sigur ca-ti pregateste rusine.

91. Vrajmasul cunoaste dreptatea legii duhovnicesti si de aceea cauta numai sa castige consimtirea
cugetului. Caci asa fie ca-1 va face pe cel cazut in puterea lui sa se supuna ostenelilor pocaintei, fie
ca, nepocaindu-se, 1l va impovara cu

ndcazuri fard voie. Ba se Tntampld uneori ca 1l face sa lupte si impotriva nacazurilor, ca in viata
aceasta sa-i inmulteasca durerile, iar la iesirea sufletului sa-1 dovedeasca necredincios din pricina
lipsei de rabdare.



92. Fata de incercarile care vin, multi s-au impotrivit in multe chipuri. Dar fara rugaciune si
pocdintd, nimenea n-a scapat de asuprire.

93. Cele rele 1si primesc puterea una de la alta; de asemenea si cele bune cresc"una prin alta si pe
cel partas de ele 1l mana si mai mult Tnainte.

94. Diavolul dispretuieste pacatele cele mici, caci altfel nu poate conduce spre cele mai mari.

95. Rddacina poftei rusinoase e lauda omeneasca, precum a neprihanirii e mustrarea pentru pacat, si
anume nu numai cand o auzim, ci cand o si primim.

96. Nimic n-a folosit cel ce s-a lepadat de toate si se indulceste cu patima. Caci ceea ce facea prin
avutie, face si acum neavand nimic.

97. De asemenea cel ce se infraneaza, daca agoniseste avere, e frate la cuget cu cel de mai Tnainte;
caci mama lor este aceeasi pentru placerea din cuget, iar tatal este, altul pentru deosebirea patimei.

98. Este cate unul care-si taie o patima pentru o placere mai mare si e slavit de cei ce nu-i cunosc
intentia. Si poate ca unul ca acesta nu-si da seama el insusi de sine, ostenindu-se prosteste.

99. Pricina a tot pacatul este slava desarta si placerea. Cel ce nu le uraste pe acestea, nu va
desradacina patima.

100. "Radacina tuturor relelor s-a zis ca este iubirea de argint"(Tim.6,10). Dar si aceasta e vadit ca
se sustine prin acelea.

101. Mintea devine oarba prin aceste trei patimi: prin iubirea de argint, prin slava desarta si prin
placere.

102. Catesitrele sunt, dupa Scripturd, fiicele lipitoarei(2Prov.30,15) fiind iubite de necumpatare cu
iubire de maica.



103. Cunostinta si credinta, tovarasele firii noastre, nu sunt tocite prin nimic altceva ca prin acelea.

104. Mania, furia, razboaiele, uciderile si tot pomelnicul relelor, din pricina lor au prins atata putere
intre oameni.

105. Tubirea de argint, slava desarta si placerea trebuiesc urate ca niste mame ale relelor si ca niste
mame vitrege ale virtutilor.

106. Din pricina lor ni s-a poruncit, "sa nu iubim lumea si cele din lume"(110.2,15). Iar aceasta s-a
zis, nu ca sa uram fara judecata fapturile lui Dumnezeu, ci ca sa taiem prilejurile celor trei patimi.

107. "Nimenea, zice Apostolul, slujind in oaste, nu se incurca cu treburile vietii"(2Tim.2,4).Caci
cel ce vrea sa biruiasca patimile, incurcandu-se in acele treburi, e asemenea celui ce vrea sa stinga
focul cu paie. :

108. Cel ce se manie pe aproapele pentru avutie, pentru slava, sau placere, inca n-a cunoscut ca
Dumnezeu chiverniseste lucrurile intru dreptate.

109. Cand auzi pe Domnul zicand: "De nu se va lepada cineva de toate averile lui, nu este vrednic
de Mine"(Luc.14,33), nu intelege cuvantul acesta numai despre averi ci si despre toate lucrurile
pacatului.

110. Cel ce nu cunoaste adevarul, nu poate nici crede cu adevarat. Caci cunostinta naturala
premerge credintii.

111. Precum Dumnezeu a Tmpartit fiecareia dintre cele vazute ceea ce e potrivit cu firea ei, asa a
impartit si gandurile omenesti, fie ca vrem, fie ca nu vrem.

112. Daca cineva, pacatuind 1n chip vadit si nepocaindu-se, n-a patimit nimic pana la moarte,
socoteste ca judecata lui va fi fara mila acolo.

113. Cel ce se roaga Intru cumintenie rabda cele ce-i vin asupra-i. Iar cel ce tine minte raul, incd nu
s-a rugat curat.



114. De ai fost pagubit, sau ocarat, sau prigonit de cineva, nu lua in seama cele de fata, ci asteapta
cele viitoare; si vei afla ca acela ti-a fost pricina de multe bunatati, nu numai in vremea de aici, ci si
in veacul viitor.

115. Precum celor ce s-au hranit fara socoteala le foloseste absintul amar, asa celor cu purtari
pacatoase le e de folos sa patimeasca rele. Caci leacurile acestea pe cei dintai 1i face sanatosi, iar pe
ceilalti 1i pregateste spre pocdinta.

116. De nu vrei sa patimesti raul, sa nu vrei nici sa-1 faci, pentru ca lucrul dintai urmeaza neaparat
celui de al doilea. "Caci ce seamana fiecare, aceea va si secera"(Gal.6,8).

117. Semanand de buna voie cele rele si secerandu-le fara de voie, trebuie sa ne minunam de
dreptatea lui Dumnezeu.

118. Dar fiindca s-a randuit o vreme oarecare intre semanat si seceris, nu credem in rasplata.

119. Pacatuind, sa nu invinovatesti fapta, ci gandul. Caci daca mintea nu o lua Tnainte, nu i-ar fi
urmat trupul.

120. E mai rau cel ce savarseste raul intr-ascuns, decat cei ce savarsesc nedreptate pe fata. Pentru
aceasta, acela se va si munci mai rau.

121. Cel ce impleteste viclenii si face raul Tntr-ascuns este, dupa Scriptura, "sarpe ce sade in cale si
musca copita calului"(Gen.49,17).

122. Cel ce, 1n acelasi timp, lauda pentru unele pe aproapele, iar pentru altele il vorbeste de rau, e
stapanit de slava desarta si de pisma. Prin laude Tncearca sa-si ascunda pisma, iar prin vorbele rele
se Tnfatiseaza pe sine mai bun decat acela.

123. Precum nu pot paste la un loc oile si lupii, asa nu poate avea mila cel ce il lucreaza cu viclenie
pe aproapele.



124. Cel care amesteca pe ascuns In porunca voia sa, e un desfranat, cum s-a aratat in intelepciune,
si pentru neputinta de-a se infrana sufere durere si rusine.

125. Precum nu se ingdduie apa si focul laolalta, asa nu se ingaduie intreolalta apararea si smerenia.

126. Cel care cere iertare de pacate iubeste smerenia cugetului. Iar cel ce osandeste pe altul, isi
pecetlueste relele sale.

127. Nu lasa pacatul nesters, chiar daca ar fi cat de mic, ca sa nu te traga pe urma la rele mai mari.

128. De vrei sa te mantuesti, iubeste Cuvantul adevarat si nu lepdda niciodata, fara judecata,
mustrarea. .

129. Un cuvant adevarat a schimbat puii de naparci si le-a aratat sa fuga de mania ce va sa vie
(Mt.3,7).

130. Cel ce primeste cuvintele adevarului, primeste pe Dumnezeu Cuvantul. Caci zice: "Cel ce va
primeste pe voi, pe Mine ma primeste"(Mt.10,40).

131. Slabanogul pogorat prin acoperis (Luc.5,19) este pacatosul mustrat de credinciosi pentru
Dumnezeu, si care primeste iertarea pentru credinta acelora.

132. Mai bine este a ne ruga cu evlavie pentru aproapele, decat a-1 mustra pentru lot lucrul.

133. Cel ce se pocaieste asa cum se cuvine, e luat in ras de nebuni. Dar aceasta sa-i fie semn de
buna pldcere la Dumnezeu.

134. "Cel ce se lupta, se infraneaza de la toate"(1Cor.9,25) si nu se odihneste pana nu va pierde
Domnul samanta din Babilon.

135. Gandeste-te ca patimile de ocara sunt doudsprezece. Daca iubesti cu voia pe una din ele, aceea
va umplea locul celor unsprezece.



136. Pacatul este foc ce arde. Cu cat inlaturi materia, cu atat se stinge, si cu cat adaugi, va arde mai
mult.

137. De ai fost Tnaltat prin laude, asteapta ocara. Caci zice: "Cel ce se Tnalta pe sine, umili-se-va"
(Luc.14.2).

138. Cand vom lepada din cuget tot pacatul de buna voie, vom lua lupta si cu patimile din
obisnuinta.

139. Obisnuinta, care o ia Tnaintea voii si a constiintei, este amintirea fara de voie a pacatelor de
mai-nainte. La cel ce se nevoieste, ea e impiedecata sa Inainteze pana la patima; iar la cel biruitor e
rapusa pand la momeala

140. Atacul (momeala) este o miscare fara imagini a inimii, care e prinsa indata de cei Tncercati, ca
intr-o strunga.

141. Acolo unde se ivesc chipuri in gand, s-a produs consimtirea. Caci miscarea fara chipuri este un
atac nevinovat. Cate unul fuge si de acestea ca busteanul din foc; dar cate unul nu se intoarce pana
nu arde cu flacara.

142. Nu zi: nu vreau si vine; cdci cu siguranta daca nu iubesti lucrul insusi, iubesti pricinile lui.

143. Cel ce cauta lauda, e supus patimii si cel ce se plange de necaz, iubeste placerea.

144. Gandul celui Tmpatimit de placere oscileaza ca o cumpana. Aci plange si se tanguieste pentru
pdcate, aci se lupta cu aproapele si i se impotriveste aparandu-si placerile.

145. Cel ce cearca toate si retine binele, va fugi pe urma de tot raul.

146. Barbatul indelung rabdator are multa cumintenie; asemenea si cel ce-si apropie urechea de
cuvintele intelepciunii.



147. Fara aducerea aminte de Dumnezeu nu poate fi cunostinta adevarata. Caci fara cea dintai, cea
de a doua e mincinoasa.

148. Celui Tnvartosat la inima nu-i foloseste cuvantul unei cunostinte mai subtiri, pentru ca daca nu
e Infricat, nu primeste durerile pocdintei.

149. Omului bland 1i foloseste credinciosia, caci 1l face sa nu ispiteasca indelunga rabdare a lui
Dumnezeu si sa nu se raneasca prin neascultare deasa.

150. Pe omul puternic sa nu-1 mustri pentru slava desarta, ci arata-i viitoarea necinste. Caci in acest
chip cel cuminte poate fi mustrat fara greutate.

151. Cel ce uraste mustrarea, Sse supune" patimii cu voia; iar cel ce o iubeste, va lupta si cu
obisnuinta.

152. Nu voi sa auzi rautatile straine; caci printr-o asemenea vointa de-a auzi se sapa si In tine
trasaturile rautatilor.

153. Daca iti intra 1n urechi cuvinte urate, manie-te pe tine nsuti si nu pe cel ce le graieste. Caci
daca urechea e rea, rau e si cel care o poarta.

154. Daca cineva se nimereste intre oamenii care graiesc desertaciuni, sa se socoteasca pe sine
Insusi vinovat de asemenea cuvinte; chiar daca nu are vreo vina proaspatd, are vreuna mai veche.

155. De vezi pe cineva ca te lauda cu fatarnicie, asteaptd la vremea sa ocara de la el.

156. Necazurile de acum pune-le alaturea cu bunatatile viitoare, si nicicand descurajarea nu-ti va
molesi nevointa.

157. Cand, pentru vreo binefacere trupeasca, lauzi pe vreun om ca bun, uitand de Dumnezeu,
acelasi om pe urma ti se va arata ca e rau.



158. Tot binele vine de la Dumnezeu dupa oranduirea Lui; si cei care fac un lucru bun sunt slujitorii
Lui.

159. Primeste impletirea celor bune si a celor rele, cu gand egal; si Dumnezeu va netezi
neegalitatile dintre lucruri.

160. Neegalitatea gandurilor aduce schimbarile starilor proprii. Caci Dumnezeu a randuit in chip
potrivit ca sa vie dupa cele de voie, cele fara de voie.

161 intamplarile sensibile sunt puii celor inteligibile, implinind cele cuvenite dupa voia lui
Dumnezeu.

162. Din inima Tmpatimitd de pldcere, rasar ganduri si cuvinte spurcate. lar din fum cunoastem
materia, care mocneste inauntru.

163. Zaboveste in cuget si nu vei osteni in Incercari. lar plecand de acolo, rabda necazurile ce vin
asupra-ti.

164. Roaga-te sa nu-ti vie incercare; iar cand vine, primeste-o ca pe a ta, nu ca pe una straina.

165. Ia-ti gandul de la orice lacomie si atunci vei putea sa vezi uneltirile diavolului.

166. Cel ce zice cd cunoaste toate mestesugurile diavolului, se da pe sine ca desavarsit, fara sa stie.

167. Cand mintea iese din grijile trupesti, vede, in masura 1n care iese, lucraturile vrajmasilor.

168. Cel purtat de ganduri, e orbit de ele. El vede lucrarile pacatului, dar pricinile lor nu le poate
vedea.



169. Se poate intampla ca unul, implinind pe fata o porunca, sa slujeasca in ascuns patimei si prin
ganduri pacatoase sa strice fapta buna.

170. Prinzandu-te inceputul vreunui pdcat, nu zice: "nu ma va birui pe mine". Caci intrucat ai fost
prins, ai si fost biruit.

171. Tot Ce se naste incepe de la ceva mic, si pe masura ce e hranit creste.

172.Mestesugirea pacatului e ca o mreaja bine Tmpletitd; si cel ce s-a incurcat dintr-o parte, de va fi
cu nepasare, va fi prins Intreg.

173. Nu voi sa auzi de nenorocirea dusmanilor, caci cei ce asculta cu placere asemenea cuvinte,
mananca, roadele planuirii lor.

174. Nu socoti ca orice necaz vine peste oameni din pricina pacatelor. pentru ca sunt unii bine
placuti si totusi Tncercati. E drept ca s-a scris: "Necuviosii si nelegiuitii vor fi prigoniti". Dar tot asa
s-a scris: "Cei ce voiesc sa traiasca cucernic in Hristos, prigoniti vor fi"(Tim.3,12).

175. In vreme de. necaz, ia seama la momeala placerii. Caci intru cat alina nacazul e bine primita.

176. Unii numesc intelepti pe cei ce deosebesc lucrurile sensibile. Dar Tntelepti sunt cei ce
stapanesc voile lor.

177. Inainte de desradacinarea relelor, sa nu asculti de inima ta; caci cele ce le are puse Inauntru, pe
acelea cauta sa le si sporeasca.

178. Precum sunt serpi ce se intalnesc in paduri si altii care umbla prin case, asa sunt patimi ce se
inchipuesc de catre cuget, si altele care se lucreaza cu fapta, macar ca se preschimba unele intr-
altele.

179. Cand vezi poftele ce zac Tnauntru ca se misca cu putere si cheama mintea ce vietuieste Tn
liniste, la vreo patima, cunoaste ca mintea s-a ocupat mai inainte cu acestea si le-a adus la fapta si
le-a asezat 1n inima.



180. Nu se infiripa nor fara adiere de vant, si nu se naste patima fara gand.

181. De nu vom mai face voile trupului, cum zice Scriptura, usor vor sfarsi in Domnul cele ce
zaceau Tnainte 1n noi.

182. Idolii consistenti (chipurile) din fata mintii sunt mai rdi si mai puternici. Dar cei ganditi sunt
pricinuitorii si premergatorii celorlalti.

183. Este un pdcat care stapaneste inima din pricina obisnuintei indelungate; si este un alt pacat
care ne razboieste cugetare prin lucrurile de fiecare zi.

184. Dumnezeu judeca faptele dupa intentiile lor. Caci, zice: "Sa-ti dea tie Domnul dupa inima ta"
(Ps.20,5).

185. Cel ce nu starueste 1n cercetarea constiintei, nu vrea sa primeasca nici ostenelile trupesti
pentru credinta.

186. Constiinta e o carte naturald. Cel ce o ceteste cu fapta, face experienta ajutorului dumnezeiesc.

187. Cel ce nu ia asupra sa de buna voie ostenelile, pentru adevar, e certat mai aspru de cele fara de
voie.

188. Cel ce a cunoscut voia lui Dumnezeu si o implineste dupa putere, prin osteneli mici scapa de
cele mari.

189. Cel ce vrea sa biruiasca ispitele fara rugaciune si rabdare, nu le va departa de la sine, ci mai
tare se va ncalci in ele.

190. Domnul e ascuns in poruncile Sale. Si cei ce-L cauta pe El, 1l gasesc pe masura implinirii lor.



191. Nu zice: Am implinit poruncile si n-am aflat pe Domnul. Caci ai aflat adeseori cunostinta
Impreunata cu dreptate, cum zice Scriptura. lar cei ce-L cauta pe El cum se cuvine, vor afla pace.

192. Pacea este izbavirea de patimi. Dar ea nu poate fi aflata fara lucrarea Duhului Sfant.

193. Altceva e Implinirea poruncii si altceva e virtutea, chiar daca acestea se prilejuiesc una pe alta.

194. Implinirea poruncii sta in a implini ceea ce s-a poruncit; iar virtutea, in a placea adevarului
ceea ce s-a facut.

195. Precum bogatia vazuta este una, dar de multe feluri dupa chipul agonisirii, asa si virtutea este
una, dar are multe moduri de activitate.

196. Cel ce Inseala pe altii si graieste cuvinte fara fapte, se imbogateste din nedreptate si ostenelile
lui vor trece in case straine, cum scrie Scriptura(Prov.5,10).

197. Toate se vor supune aurului, zice; iar gandurile vor fi carmuite de harul lui Dumnezeu.

198. Constiinta buna se afla prin rugaciune, iar rugaciunea curatd prin constiinta. Caci una are
trebuinta de alta, prin fire.

199. Iacob a facut lui Iosif haina pestrita. Iar Domnul daruieste celui bland cunostinta adevarului,
precum s-a scris: "Domnul va invata pe cei blanzi caile Sale"(ps.25,9).

200. Fa totdeauna binele dupa putere. Iar in vremea lucrului mai mare, nu te intoarce spre cel mai
mic. "Caci cel ce se Intoarce Tnapoi, zice, nu este vrednic de Tmparatia Cerurilor"(Luc.9,62).

A aceluiasi
Despre cei ce-si inchipuie ca se indrepteaza din fapte, in 226 de capete

in cele scrise mai jos se va respinge de catre cei ce cred tare si cunosc adevarul, credinta gresita in
faptele din afara.

2. Domnul, vrand sa arate ca orice porunca e o datorie, iar pe de alta parte ca infierarea se da



oamenilor in dar pentru sangele Sau, zice: "Cand veti fi facut toate cele poruncite voua, ziceti: slugi
netrebnice suntem si ceea ce am fost datori sa facem, aceea am facut"(Luc.17,10). Deci Imparatia
Cerurilor nu este plata faptelor, ci harul Stapanului, gatit slugilor credincioase.

3 Robul nu cere slobozirea ca platd, ci multumeste pentru ea, ca un indatorat, si o primeste in dar.

4. Hristos a murit, dupa Scripturi, pentru pacatele noastre si celor ce 1i slujesc bine, le daruieste
slobozirea. Caci zice: "Bine, sluga buna si credincioasa, peste putine ai fost credincioasa, peste
multe te voiau pune; intra intru bucuria Domnului tau"(Mt.25,21-23).

5. Inca nu e sluga credincioasa cel ce se razima pe simpla cunostinta; ci cel ce crede prin ascultare
lui Hristos, care a poruncit.

6. Cel ce cinsteste pe Stapanul, implineste cele poruncite. Iar gresind sau neascultand, rabda
urmarile care i se cuvin.

7. Daca esti iubitor de Invataturd, fa-te iubitor si de osteneala. Caci simpla cunostintd ingamfa pe
om.

8. Incercarile, care ne vin pe neasteptate, ne Invata cu bun rost, sa fim iubitori de osteneala si ne
atrag, chiar daca nu vrem, la pocainta.

9. Necazurile, care vin asupra oamenilor, sunt roadele pacatelor proprii. Iar daca le rabdam prin
rugaciune, ne vom bucura iarasi de venirea lucrurilor bune.

10. Unii oameni, fiind ldudati pentru virtute, s-au lasat cuceriti de placere, iar placerea aceasta
nutrita de slava desarta au socotit-o mangaiere. Altii, mustrati pentru pacat, s-au umplut de durere,
si durerea cea spre folos au socotit-o lucrare a pacatului.

11. Toti aceia cari, pentru faptul ca se nevoiesc, dispretuiesc pe cei mai nebagatori de sama,
socotesc ca se Indreapta din fapte, trupesti. Si toti cei cari, rezemandu-se pe simpla cunostinta,
nesocotesc pe cei lipsiti de cunostinta, se,

gasesc.cu mult mai neintelepti decat aceia.

12. Cunostinta fara faptele, care urmeaza din ea, nu e sigura, chiar daca e adevarata. Caci fapta este
Intdrirea oricarui lucru.

13. Adeseori, din negrija pentru fapte; se Intuneca si cunostinta. Cdci lucrurile, a caror implinire a
fost nesocotita, s-au sters In parte si din amintire.

14. Scriptura de aceea ne indeamna sa dobandim cunostinta lui Dumnezeu, ca sa-I slujim Lui cum
se cuvine prin fapte.

15. Cand Tmplinim poruncile la ardtare, luam cele cuvenite de la Domnul, pe masura acestei
impliniri; dar ne folosim dupa scopul ce-1 urmadrim,

16. Cel ce vrea sa faca ceva si nu poate, e socotit de catre cunoscatorul de inimi, Dumnezeu, ca si
cand ar fi facut. lar aceasta trebuie sa o intelegem atat cu privire la cele bune, cat si la cele rele.



17. Mintea fara trap face multe lucruri bune si rele. Dar trupul fara minte nu poate face nici una din
acestea, deoarece legea slobozeniei se cunoaste inainte de fapta.

18. Unii, neimplinind poruncile, socotesc ca cred drept. Altii, implinindu-le, asteapta impadratia ca o
plata datorata. Si unii si altii gresesc fata de adevar.

19. Stapanul nu datoreaza plata robilor; dar iarasi nici cei ce nu slujesc drept nu dobandesc
slobozenia.

20. Daca Hristos a murit pentru noi, dupa scripturi si nu mai traim noua nsine, "ci Aceluia care a
murit si a inviat pentru noi")2Cor.5,15), vadit este ca suntem datori sa-I slujim pana la moarte. Cum
vom socoti asa dar infierea ca ceva ce ni se datoreaza?

21. Hristos e Stapan prin fiinta si Stapan prin opera de mantuire, deoarece, neexistand noi, ne-a
facut, iar murind din pricina pacatului, ne-a rascumparat prin sangele Sau si celor ce cred le-a
daruit harul.

22. Cand auzi Scriptura zicand ca Dumnezeu "va rasplati fiecaruia dupa faptele sale"(Ps.62,13), sa
nu intelegi ci e vorba de fapte de o vrednicie egald cu Gheena sau cu Impéritia, ci cd Hristos va
rasplati faptele necredintei in El sau ale credintii, nu ca un schimbator care cantareste pretul
lucrurilor de schimb, ci ca Dumnezeu, Ziditorul si Rascumparatorul nostru.

23. Cei ce ne-am invrednicit de baia nasterii de a doua,savarsim faptele bune nu pentru rasplata, ci
pentru pazirea curdteniei data noua.

24. Tot lucrul bun, pe care-1 savarsim prin firea noastra, ne face sa ne retinem de la raul contrar, dar
nu ne 'poate adauga un spor de sfintenie, fara har.

25. Cel ce se infraneaza, se retine de la lacomia H pantecelui; cel ce dispretuieste avutia, de la
zgarcenie; cel linistit, de la vorbdrie; cel curat, de la iubirea de placeri; cel cuviincios, de la
desfranare; cel ce se ajunge cu ce are, de la iubirea de argint; cel bland, de la turburare; cel cu cuget
smerit, de la slava desarta; cel supus, de la iubirea de vrajba; c el ce mustra, de la fatarie. De
asemenea cel ce se roaga, e strain de deznadejde; saracul, de multa avutie; marturisitorul, de
tagaduire; mucenicul, de slujirea la idoli. Vezi cum toata virtutea savarsita pana la moarte, nu e
altceva decat retinerea de la pacat. Iar retinerea de la pacat e un lucru al firii, nu ceea ce aduce
rasplata Tmparatiei.

26. Omul de abia pazeste cele ale firii lui. Hristos Tnsd, prin cruce, daruieste infierea.

27. Este o porunca restransa si este alta cuprinzatoare. Prin cea dintai, se porunceste sa dam o parte
din ceea ce avem celui ce n-are; printr-a doua, se porunceste lepadarea de toate avutiile.

28. Este o lucrare a harului, necunoscuta celui slab la minte; si este o alta lucrare a pacatului, care
semana cu adevarul. Dar e bine sa nu cercetam prea staruitor aceste lucruri, ca sa nu ratacim. Ci
toate sa le aducem, prin nadejde, lui Dumnezeu, caci el stie folosul amandurora.

29. Cel ce vrea sa strabata marea spirituala, rabda Indelung, cugeta smerit, vegheaza si se
infraneaza. De se va sili sa treaca fara acestea patru, se va tulbura cu inima, dar de trecut nu va



putea.

30. Linistirea e retinerea de la rele. lar de-si va lua "cineva cu sine si cele patru virtuti, pe langa
rugdaciune, nu va avea. alt ajutor mai sigur spre starea de nepatimire.

31. Nu se poate linisti mintea fara trup, precum nu poate fi surpat zidul dintre ele, fara linistire si
rugaciune.

32. "Trupul pofteste impotriva duhului si duhul TImpotriva trupului”(Gal.5,17). Iar cei ce umbla in
duh nu vor Tmplini pofta trupului.

33. Nu exista rugaciune desavarsita fara o chemare a mintii. Iar cugetul care striga neimprastiat, va
fi auzit de Domnul.

34. Mintea care se roaga neimprastiat, stramtoreaza si frange inima; iar "inima Infranta si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi"(Ps.50,19).

35. Rugaciunea inca se numeste virtute, desi e maica virtutilor. Caci le naste pe acelea prin
Impreunarea cu Hristos.

36. Tot ce am savarsi fara rugaciune si nadejde bund, ne este pe urma vatamator si fara pret.

37. Cand auzi ca "cei de pe urma vor fi intai si cei dintai vor fi pe urma", intelege pe cei partasi de
virtuti si pe cei partasi de dragoste. Caci iubirea e cea din urma dintre virtuti, dupa rand, dar e cea
dintai dintre toate, dupa cinste,

vadindu-le pe cele care s-au nascut Tnaintea ei, ca fiind cele de pe urma.

38. Dacad, in vreme ce te rogi, te copleseste trandavia, sau esti suparat in diferite chipuri de pacat,
adu-ti aminte de moarte si de muncile Infricosate. Dar e mai bine sa te lipesti de Dumnezeu prin

rugaciune si nadejde, decat sa te gandesti la lucruri dinafard, chiar daca sunt de folos.

39. Niciuna din virtuti nu deschide singura, prin sine, usa firii noastre, daca nu sunt impletite toate
intreolalta.

40. Nu e Infranat cel ce se nutreste cu ganduri. Cdci chiar de sunt folositoare, nu-s mai folositoare
ca nadejdea.

41. Pacat spre moarte este tot pacatul nepocdit. Chiar, de s-ar ruga un Sfant pentru un asemenea
pdcat al altuia, nu e auzit.

42. Cel ce se pocaieste cum se cuvine nu va respinge osteneala pentru pacatele vechi, ci isi va
castiga printr-insa indurarea lui Dumnezeu.

43. Daca, suntem datori sa facem 1n fiecare zi toate cate le are firea noastra bune, ce vom da lui
Dumnezeu Tn schimb, pentru relele pe care le-am facut mai Tnainte?

44. Orice prisos de virtute am adauga astazi, el e o dovada a ne grijii trecute, nu un drept la
rasplata.



45. Cel ce se turbura cu mintea si e linistit cu trupul, este asemenea celui turburat trupeste si
Imprdstiat cu mintea.

46. Turburarea de buna voie fie a mintii, fie a trupului, o sporeste pe cealalta, cea a mintii pe cea
trupeasca si cea a trupului pe cea a mintii. Caci impreunarea lor da nastere unui rau si mai mare.

47. Mare virtute e a rabda cele ce vin asupra noastra si a iubi pe cei ce ne urasc, dupa cuvantul
Domnului(Mt.5,44).

48. Dovada iubirii nefatarnice e iertarea nedreptatilor.

49. Nu pot fi iertate din inima greselile cuiva, fara cunostinta adevarata. Caci aceasta 1i arata
fiecaruia toate greselile cate le face.

50. Nu vei pierde nimic din tot ce vei ierta pentru Domnul, caci la timpul cuvenit iti vor veni
Inmultite.

51. Cand mintea uita de scopul cinstirii de Dumnezeu, fapta vazuta a virtutii isi pierde valoarea.

52. Daca fapta rdu. planuita 1i este stricacioasa oricui, cu mult mai mult celor ce nu au grija de
amanuntele ei.

53. Filosofeaza cu fapta despre voia omului si despre rasplata lui Dumnezeu. Caci stiinta nu e mai
inteleapta sau mai folositoare decat fapta.

54. Ostenelilor pentru evlavie le urmeaza mangaierea. lar aceasta o cunoastem prin legea lui
Dumnezeu si prin constiinta.

55. Unul a primit un gand si 1-a tinut fara multd socoteala. Altul 1-a primit si 1-a confruntat cu
adevarul. E de Intrebat care dintre ei a lucrat cu mai multa evlavie?

56. Rabdarea nacazurilor e semnul cunostintei adevarate; la fel neinvinovatirea oamenilor pentru
nenorocirile tale proprii.

57. Cel ce face binele si cauta rasplata, nu slujeste lui Dumnezeu, ci voii sale.

58. Cel ce a pacatuit, nu va putea scapa de rasplata, decat printr-o pocainta corespunzatoare cu
greseala.

59. Unii spun: "Nu putem face binele, daca nu primim n chip simtit harul Duhului".

60. Aceasta o spun pentru ca, zacand pururea in placeri, prin libera lor hotarare, renunta ca niste
neajutorati la ceea ce le este dat cu putere

61. Caci celor botezati 1n Hristos li s-a daruit harul in chip tainic; dar el lucreaza in ei pe masura
Implinirii poruncilor. Harul nu inceteaza de a ne ajuta in chip ascuns; dar ia de noi sa facem sau sa
nu facem binele pentru care i puterea.



62. Mai ntai harul trezeste n chip dumnezeesc constiinta. Aceasta 1i face si pe cei facatori de rele
sa se caiasca si sa placa lui Dumnezeu.

63. El e ascuns de asemenea in Tnvatatura ce ne-o da aproapele. Iar uneori se iveste 1n cuget si prin
cetire; sau Invata mintea prin cugetarea naturala despre adevarul lui. Daca deci vom ascunde

talantul acestei cugetdri, vom intra in chip itit intru bucuria Domnului.

64. Cel ce cere lucrdrile Duhului Tnainte de implinirea poruncilor e asemenea robului cumparat cu
bani, care, indata a fost comparat, cere deodata cu pretul si scrisoarea de slobozire.

65. Cel ce socoteste necazurile venite dinafara ca aduse de dreptatea lui Dumnezeu, acela cautand
pe Domnul, a aflat deodata cu dreptatea Lui si cunostinta.

66. Daca vei intelege ce zice Scriptura, ca "In tot pamantul stapanesc judecatile lui Dumnezeu"
(Ps.105,7), orice intamplare ti se va face invatator spre cunostinta de Dumnezeu.

67. Fiecare Intampina ceea ce 1i vine, dupa ideea sa. Dar numai Dumnezeu stie cum i se potriveste
fiecaruia ceea ce vine.

68. Cand suferi vreo ocara de la oameni, cugeta indata la slava ce-ti va veni de la Dumnezeu. Si
ocara te va lasa neintristat si netulburat; iar slava credincios si nesupus osandei, cand va veni.

69. Cand esti laudat de multime, dupa bunavointa lui Dumnezeu, sa nu amesteci nimic semet in
ceea ce ti-a harazit Domnul, ca nu cumva schimbandu-te, sa cazi in starea dimpotriva.

70. Samanta nu va creste fara pamant si apd; iar omul nu se va folosi fara osteneli de buna voie si
fara ajutor dumnezeiesc.

71. Fara nor nu vine ploaie, iar fara constiinta buna nu poti placea lui Dumnezeu.

72. Nu respinge Tnvatatura, chiar daca esti foarte cuminte. Caci iconomia lui Dumnezeu e mai
folositoare ca Tntelepciunea noastra.

73. Cand inima e miscata de vreo placere de la locul ostenelilor de buna voie, devine anevoie de
retinut, asemenea unui bolovan foarte greu, ce se rostogoleste la vale.

74. Precum un vitel nedeprins, alergand dupa iarba, ajunge la loc marginit de prapastii din
amandoua partile, la fel se afla sufletul pe care gandurile I-au desfacut pe-ncetul de locul sau.

75. Cand mintea, dobandind barbatie Tn Domnul, desface sufletul de obisnuinte invechite, atunci
inima e chinuita de minte si de patima, ca de niste calai, care o trag Incoace si incolo.

76. Precum cei ce plutesc pe mare rabda cu placere arsura soarelui, la fel cei ce urdsc pacatul,
iubesc mustrarea. Pentru ca cea dintai se impotriveste vantului, cea de-a doua patimilor.

77. Precum fuga in timpul iernii sau Sambata (Mt.24,20) aduce durere trupului si Intinare
sufletului, la fel rascoala patimilor in trupul imbatranit si in sufletul sfintit.

78. Nimenea nu e atat de bun si de milos ca Domnul; dar nici El nu iarta pe cel ce nu se pocaieste.



79. Multi ne ntristam pentru pacate; dar primim cu placere cauzele lor.

80. Sobolanul, care se taraie sub pamant, fiind orb nu poate vedea stelele; la fel cel ce nu crede lui
Dumnezeu 1n privinta celor vremelnice, nu poate crede nici in privinta celor vesnice.

81. Cunostinta adevarata s-a daruit oamenilor de catre Dumnezeu, ca har inainte de har; si ea Invata
pe cei te se impartasesc de ea, sa creada Tnainte de toate in Cel ce le-a daruit-o.

82. Cand sufletul care a pacatuit nu primeste necazurile ce vin asupra-i, atunci ingerii zic despre el:
"Am doftorit Babilonul si nu s-a vindecat"(Ieremia 51,9).

83. Mintea, care a uitat de cunostinta adevarata se lupta pentru cele protivnice, ca pentru unele ce-i
sunt de folos.

84. Precum focul nu poate zabovi in apa, tot asa nici gandul urat in inima iubitoare de Dumnezeu.
Caci tot-cel ce iubeste pe Dumnezeu, iubeste si osteneala. Iar osteneala de, buna voie e vrajmasa
placerii prin fire.

85. Patima ajungand stapana peste fapte cu ajutorul vointei, se impune pe urma silnic si daca nu
vrea cel partas de ea.

86. De vin asupra noastra ganduri fara voie, sa fim siguri ca iubim cauzele lor, iar de vin ganduri cu
voia, iubim si lucrurile spre care se indreapta.

87. Parerea de sine si Ingdmfarea sunt pricini ale hulirii; iar iubirea de argint si slava desarta sunt
pricini ale neindurarii si ale fatarniciei.

88. Cand diavolul vede ca mintea s-a rugat din inimad, aduce ispite mari si rautacios uneltite. Caci
nu vrea sa stinga virtuti mici prin ispite mari.

89. Un gand care zaboveste arata impatimirea omului. Iar daca e alungat repede, arata razboiul si
Impotrivire.

90. Trei sunt locurile spirituale, la care vine mintea cand se schimba: cel dupa fire, cel mai presus
de fire si cel impotriva firii. Cand vine la locul dupa fire, se descopere pe sine ca pricina gandurilor
rele si-si marturiseste lui Dumnezeu pdcatele, recunoscand pricinile patimilor. Cand vine la locul
cel impotriva firii, uita de dreptatea lui Dumnezeu si se razboieste cu oamenii pe motiv ca o
nedreptatesc. Iar cand e ridicatd la locul mai presus de fire, afla roadele Duhului Sfant, pe care le-a
aratat Apostolul: iubire, bucurie, pace (Gal.5,22) si cele urmatoare; si stie ca Baca alege grijile
trupesti, nu poate ramane acolo. Dar daca se desparte de locul acela, cade in pacat,si In necazurile
care urmeaza pacatului, chiar daca nu indata, dar desigur la vremea sa, cand stie dreptatea lui
Dumnezeu.

91. Atata adevar se cuprinde in cunostinta fiecaruia, cata siguranta 1i dau blandetea, smerenia si
dragostea.

92. Tot cel ce s-a botezat dupa dreapta credinta a primit tainic tot harul. Dar se umple de cunostinta
sigura a acestui fapt, dupa aceea, prin lucrarea poruncilor



93. Porunca lui Hristos, implinita cu constiinta, daruieste mangaiere dupa multimea durerilor
inimii. Dar fiecare din acestea vine la timpul sau.

94. Roaga-te staruitor la orice lucru, ca unul ce nu poti : nimic fara ajutorul lui Dumnezeu.

95. Nimic nu ajuta mai mult lucrarii ca rugdaciunea; si pentru a castiga bunavointa lui Dumnezeu,
nimic nu e mai de folos ca ea.

96. Toata lucrarea poruncilor se cuprinde in ea. Caci nimic nu sta mai sus ca dragostea de
Dumnezeu.

97. Rugdciunea neimprastiata e semn de iubire fata de Dumnezeu la cel ce staruie in ea. Negrija de
ea si Imprastierea ei, e dovada iubirii de placeri.

98. Cel ce privegheaza, rabda si se roaga nestramtorat, impartdseste 1n chip vadit de Duhul Sfant.
Iar cel ce e strimtorat Tn acestea, dar rabda totusi cu voia, primeste si el Indata ajutor.

99. O porunca se vadeste mai aleasa ca alta. De aceea exista si o credinta mai sigura ca alta
credinta.

100. Este o credinta din auz, dupa Apostol (Rom.10,17), si este o credinta, care e adeverirea
lucrurilor nadajduite (Evr.11,1).

101. Bine este sa folosim prin cuvinte pe cei care Tntreaba; dar mai bine e sa conlucram cu ei prin
rugdciune si virtute. Caci cel ce, prin acestea, se aduce pe sine la Dumnezeu, ajuta si aproapelui.

102. Daca vrei sa-1 folosesti fara vorba multa pe iubitorul de Invatatura, indeamna-1 la rugaciune,
la credinta dreapta si la rabdarea nacazurilor. Caci prin acestea se dobandesc toate celelalte virtuti.

103. Pentru lucrurile, pentru care si-a pus cineva nadejdea Tn Dumnezeu, nu se mai razboieste cu
aproapele.

104. Daca, potrivit Scripturii, tot ce ni se Tntampla fara voie 1si are pricina In cele savarsite cu voia,
nimeni nu e atat de dusman omului, ca el Insusi.

105. Tuturor relelor le premerge nestiinta; iar a doua dupa nestiinta e necredinta.

106. Fugi de ispita prin rabdare si prin rugdciune. Caci daca i te Tmpotrivesti fara acestea, vine
asupra-ti si mai navalnic. '

107. Cel bland pentru Dumnezeu e mai Intelept decat cei intelepti si cel smerit cu inima e mai
puternic decat cei puternici. Caci ei poarta jugul lui Hristos Intru cunostinta (Mt.11,29).

108. Toate cate le graim sau le savarsim fara rugdciune, ni se arata pe urma sau gresite sau
vatamatoare, si ne dovedesc lipsiti de cunostinta, prin lucrurile care urmeaza.

109. Unul singur e drept din fapte, din cuvinte si din ganduri. Din credinta insa, din har si din
pocadintd, sunt multi



110. Precum celui ce se pocadieste 1i e strdina cugetarea semeata, asa celui ce pacatuieste de buna
voie 1i e cu neputinta cugetarea smerita.

111. Cugetarea smerita nu e o osandire a noastra din partea constiintei, ci cunostinta harului lui
Dumnezeu si a compatimirii Lui.

112. Ceea ce e casa vazuta pentru aerul obisnuit, aceea este mintea rationala pentru harul
dumnezeiesc. Cu cat scoti mai mult materia afara, cu atat mai mult navaleste acela i1nauntru; si cu
cat o mani pe aceasta mai mult inauntru, cu atat mai mult se retrage acela.

113. Materia casei sunt vasele si mancarurile; iar materia mintii, slava desarta si placerea.
114. Nadejdea Tn Dumnezeu face inima larga; iar grija trupeasca o Ingusteaza.
115. Harul Duhului e unul si neschimbat; dar lucreaza care precum voieste.

116. Precum ploaia, curgand in pamant, da plantelor calitatea lor proprie, celor dulci dulceata si
celor acre acreala, harul, intrand 1n inimile credinciosilor, le daruieste lucrarile care se potrivesc ca
diferitele virtuti. :

117. Celui ce flamanzeste pentru Hristos, harul i se face hrana; celui ce Tnseteaza, bautura
preadulce; celui ce tremura de frig, haina; celui ostenit, odihna; celui ce se roaga, deplina
incredintare; celui ce plange, mangaiere.

118. Deci cand auzi Scriptura spunand, despre Duhul Sfant ca s-a coborat peste fiecare dintre
Apostoli, sau ca a navalit asupra unui prooroc, sau ca lucreaza, sau se intristeaza, sau se stinge, sau
se manie; si iardsi ca unii au parga Duhului, altii sunt plini de Duh Sfant, sa nu cugeti la vreo taiere,
sau la vreo prefacere sau la vreo schimbare a Duhului, ci crede, dupa cum am spus mai Tnainte, ca
el e neschimbat si atotputernic. De aceea, el ramane in lucrari ceea ce este, dar n acelasi timp
salveaza in fiecare, in chip dumnezeiesc, ceea ce trebuie salvat. Caci el se revarsa peste cei botezati
in chip desavarsit, asemenea soarelui, dar fiecare dintre noi se lumineaza in masura in care, urandu-
si patimile care-1 intunecad, le smulge din sine; precum de asemenea se Intunecd in masura in care,
iubindu-le, cugeta la ele.

119. Cel ce uraste patimile smulge pricinile lor. Iar cel ce se supune pricinilor e razboit de patimi,
chiar daca nu vrea.

120. Cand suntem stapaniti de ganduri rele, sa ne invinovatim pe noi insine, si nu pacatul
stramosesc (Ps.62,10).

121. Radacinile gandurilor sunt pacatele vazute, pe care le savarsim cu miinile, cu picioarele si cu
gura.

122. Nu poate sta de vorba cu patima 1n minte, cel ce nu iubeste pricinile ei.
123. Caci cine sta la targuiala cu slava desarta, daca dispretuieste rusinea? Sau cine se tulbura

pentru ocara, daca iubeste umilinta? Cine primeste placerea trupeasca, avand inima zdrobita si
smerita? Sau cine se ingrijeste si se lupta pentru cele vremelnice, daca crede in Hristos?



124. Cel care, dispretuit fiind de cineva, nu se galceveste cu cel ce-1 dispretuieste, nici cu cuvantul,
nici cu gandul, a dobandit cunostinta adevadrata si arata credinta tare Stapanului.

125. Mincinosi sunt fiii oamenilor, care stau in cumpana de-a face nedreptate. Dar Dumnezeu
pastreaza pe seama fiecaruia ceea ce este drept.

126. Daca nici cel ce nedreptateste nu ajunge la vreun prisos, nici cel nedreptatit nu e lipsit de ceva,
omul trece ca o umbra, si deci in desert se tulbura (Ps.39,7)

127. Cand vezi pe cineva indurerat de multe ocadri, cunoaste ca, dupa ce s-a umplut de ganduri de-
ale slavei desarte, secera acum cu scarba spicele semintelor din inima.

128. Cel ce s"a bucurat de placerile trupesti mai mult decat trebuie, va plati prisosul cu osteneli
insutite.

129. Mai marele e dator sa spuna supusului ceea ce e dator sa faca; iar daca nu e ascultat, sa-i
vesteasca venirea relelor.

130. Cel ce este nedreptatit de cineva si nu cere de la cel ce 1-a nedreptatit ceea ce i se datoreaza,
crede, cu privire la partea aceea, lui Hristos, si va lua Insutit in veacul acesta si va mosteni viata
vesnica.

131. Aducerea aminte de Dumnezeu face sa se nasca in inima osteneala si durerea pentru cinstirea
lui; si tot cel ce uita de Dumnezeu cauta placerea si fuge de durere.

132. Nu zice ca cel izbavit de patimi nu mai poate avea necazuri. Caci chiar daca nu pentru el, e
dator totusi sa aiba necazuri pentru aproapele.

133. Cand vrajmasul are 1n stapanire multe zapisuri de ale pacatelor uitate, 1l sileste pe datornic sa
le savarseasca si prin aducerea aminte, folosindu-se cu viclean mestesug de legea pacatului.

134. Daca vrei sa-ti amintesti neincetat de Dumnezeu, .nu respinge necazurile ca nedrepte, ci
rabda-le ca pe unele ce vin dupa dreptate. Caci rabdarea lor trezeste si Invioreaza amintirea prin
fiecare Intamplare. Iar respingerea lor micsoreaza durerea si osteneala spirituala a inimii si prin
aceasta produce uitarea.

135. Daca vrei ca Domnul sa-ti acopere pacatele, sa nu-ti arati oamenilor virtutile. Caci ceea ce
facem noi cu acestea, aceea face Dumnezeu cu acelea.

136. Ascunzandu-ti virtutea, nu te mandri, ca si cand ai implini dreptatea. Caci dreptatea nu sta
numai Tn a ascunde cele frumoase, ci si in a nu gandi nimic din cele oprite.

137. Nu te bucura cand faci bine cuiva, ci cand rabzi dusmania care urmeaza, fara a pune la inima
rdul. Caci precum urmeaza noptile zilelor, asa urmeaza rautatile binefacerilor.

138 Slava desarta, iubirea de argint si placerea nu lasa facerea de bine nepatata, daca nu s-au topit
mai Tnainte prin frica lui Dumnezeu.



139" in durerile fara voie se ascunde mila lui Dumnezeu, care atrage la pocainta pe cel ce le rabda
si izbaveste de muncile vesnice.

140 Unii, implinind poruncile, gandesc sa le puna Tn cumpana cu pacatele. Iar altii isi castiga
bunavointa lui Dumnezeu prin jertfa Celui ce a murit pentru pacatele noastre. E de intrebat care
dintre acestia cugeta drept?

141. Frica Gheenei si dragostea Impadratiei dau puterea de a rabda necazurile. lar aceasta nu vine de
la noi Tnsine, ci de la Cel ce cunoaste gandurile noastre.

142. Cel ce crede 1n cele-viitoare se Infraneaza de la placerile de aici fara a face pe invatatorul. Iar
cel care nu crede, cauta placerea si fuge de durere.

143. Sa nu zici: cum se va deda saracul placerii, neavand cele ce o pricinuiesc? Caci cineva poate
sa se dedea placerii prin ganduri, in chip si mai ticalos.

144. Altceva e cunostinta lucrurilor si altceva cunoasterea adevarului. Pe cat se deosebeste soarele
de luna, pe atat e mai de folos cea de a doua decat cea dintai.

145. Cunostinta lucrurilor creste in proportie cu implinirea poruncilor; iar cunoasterea adevarului,
pe masura nadejdii in Hristos.

146. De vrei asadar sa te mantuiesti si sa vii la cunostinta adevarului, Incearca totdeauna sa te ridici
peste lucrurile ce cad sub simturi si sa te lipesti de Dumnezeu numai prin nadejde. Cdci n felul
acesta, privind uneori pe alaturi fara sa vrei, vei afla Domnii si Stapanii rasboindu-te prin atacurile
ce le vor da asupra ta. Dar biruindu-le prin rugaciune si ramanand cu buna nadejde, vei starui n
harul lui Dumnezeu, care te izbaveste de urgia viitoare.

147. Cine Intelege ceea ce a spus in chip tainic sfantul avei, ca lupta noastra e impotriva duhurilor
rautdtii(Ef.6,12), va intelege si parabola Domnului, prin care a aratat ca trebuie sa ne rugam
neincetat si sa nu ne lenevim (Lc.18,1).

148. Legea porunceste figurat sa lucram sase zile, iar a saptea sa ne odihnim. Lucrarea sufletului sta
in facerea de bine prin bani si lucruri. Iar odihna lui, In a vinde toate si a le da saracilor, dupa
cuvantul Domnului. Si cel ce ajuns astfel la odihna prin lepadarea de averi, petrece in nadejdea
mintala. La aceasta odihna ne indeamna si Pavel sa intram cu sarguinta, zicand: "Sa ne silim sa
intram la aceasta odihna"(Mt.19,21).

149. Acestea le-am spus, nu nesocotind cele viitoare, nici hotarand ca aici este rasplata obsteasca,
ci fiindca trebuie sa avem intai harul Duhului Sfant lucrand Tn inima si apoi sa intram, pe masura
vredniciei noastre, In Imparatia Cerurilor. Aceasta descoperind-o si Domnul a zis: "Imparatia
Cerurilor este inauntru vostru!(Evr.4,11). Dar a spus-o si Apostolul: "Credinta e adeverirea celor
nadajduite"(Lc.17,21) si iarasi: "Alergati asa ca sa o luati"(1Cor.13,5) si iarasi: "Cercetati-va pe voi
insiva de sunteti in credinta. Sau nu cunoasteti ca lisus Hristos locuieste Tn voi? Afara numai daca
nu sunteti crestini netrebnici".

150. Cel ce cunoaste adevarul nu se impotriveste necazurilor, care vin asupra lui. Cdci stie ca-1
conduc pe om spre frica de Dumnezeu.



151. Pacatele de odinioara, pomenite special dupa chipul lor, vatama pe cel cu buna nadejde. Caci
daca 1i apar 1n cuget insotite de Intristare, il desfac de nadejde, iar daca i se zugravesc fara
ntristare, 1si Intiparesc din nou vechea Tntindciune.

152. Cand mintea, prin lepadarea de sine, se tine strans numai de gandul nadejdii,2 vrajmasul, sub
motiv de marturisire, 1i zugraveste pacatele de mai Tnainte, ca sa starneasca din nou patimile uitate
prin harul lui Dumnezeu si, pe nebagate de seama, sa faca pe om nedrept. Caci facand vrajmasul
acesta, de va fi omul luminat si urator de patimi, se va Intuneca, turburandu-se pentru cele facute.
Iar de va fi Inca Incetosat si iubitor de placeri, va zabovi desigur In convorbirea patimase cu
momelile, incat amintirea aceasta nu-i va fi o marturisire, ci inceput de pacatuire.

153. Daca vrei sa aduci lui Dumnezeu marturisire fara osanda, nu pomeni special, dupa chipul lor,
greselile, ci rabda cu barbatie urmarile lor.

154. intamplarile dureroase vin asupra noastra pentru pacatele facute mai-nainte, fiecare greseala
aducand dupa sine ceea ce se leaga de firea ei.

155. Cel ce cunoaste si stie adevarul, nu se marturiseste lui Dumnezeu prin amintirea celor
savarsite, ci prin rabdarea celor ce vin pe urma asupra lui.

156. Cand respingi durerea si ocara, nu fagadui ca te vei pocai prin alte virtuti. Caci slava desarta si
fuga de dureri obisnuiesc sa slujeasca pacatului chiar si prin cele de-a dreapta (prin virtuti).

157. Precum virtutile obisnuesc sa se nasca din dureri si din ocari, asa pacatele se nasc din placeri
si laude.

158. Orice placere trupeasca vine dintr-o lenevire de mai-nainte. Iar lenevia se naste din necredinta.

159. Cel ce zace sub pacat nu poate birui singur cugetul trupesc. Caci atatarea se misca fara odihna
in madularele sale.

160. De suntem patimasi, trebuie sa ne rugam si sa ne supunem. Caci de abia cu ajutor ne putem
razboi cu obisnuintele pacatului.

161. Cel ce-si loveste voia cu supunerea si cu rugaciunea, este luptator cu bun mestesug, vadind
lupta mintala pe care o poarta, prin retinerea de la cele supuse simturilor.

162. Cel ce nu-si uneste voia sa cu Dumnezeu se poticneste Tn faptele sale si cade Tn mainile
vrajmasilor.

163. Cand vezi doi rai, avand dragoste unul fata de altul, cunoaste ca fiecare ajuta sa se Tmplineasca
voia celuilalt.

164. Cel ce cugeta semet si cel ce iubeste slava desarta se Tnsotesc cu placere unul cu altul. Caci cel
dintai lauda pe iubitorul de slava desarta, care-i cade Tnainte slugarnic; iar celalalt mareste pe cel cu
cuget semet, care-1 lauda intr-una.

165. Cel ce asculta cu dragoste de adevar scoate folos din amandoua partile: pentru cele bune
primind marturie, se face si mai grabnic la ele; pentru cele rele fiind mustrat, e silit sa se pocaiasca.



Dupa sporirea noastra trebuie sa ne fie si viata; si dupa viata suntem datori sa Tnaltam lui
Dumnezeu rugdciunile noastre.

166. Bine este sa tinem porunca cea mai cuprinzatoare si sa nu ne ingrijim de nimic in parte, ca
astfel sa nu trebuiasca nici sa ne rugam pentru ceva aparte, ci sa cerem numai Imparatia lui
Dumnezeu, dupa cuvantul Domnului(Mt.6,33). Iar daca ne ingrijim de fiecare trebuinta, suntem
datori sa ne si rugam pentru fiecare. Caci cel ce face sau se ingrijeste de ceva fara rugaciune, nu se
afla pe drumul cel bun care duce spre sfarsitul lucrului. Aceasta e ceea ce a spus Domnul:"Fara
mine nu puteti face nimic"(Io.15,5).

167. Cel ce nesocoteste porunca rugaciunii, cade in neascultari si mai rele, una predandu-1 alteia,
ca legat 1n lanturi.

168. Cel ce primeste necazurile de acuma, in nadejdea bunatatilor de mai tarziu, a aflat cunostinta
adevarului si se va izbavi repede de manie si Intristare.

169. Cel ce primeste reaua patimire si necinstea pentru adevar umbla pe calea apostolilor, luand
crucea si incingandu-se cu lanturi. Iar cel ce Tncearca sa aiba grija de inima sa fara acestea,
rataceste cu mintea si cade 1n ispitele si cursele diavolului.

170. Nu poate birui cel ce se razboieste nici gandurile rele, fara sa biruiasca pricinile lor, nici
pricinile fara ganduri. Caci cand rapunem pe una Tn parte, nu peste mult suntem prinsi prin cealalta
de catre amandoua.

171. Cel ce se lupta cu oamenii, de frica relei patimiri si a ocarilor, sau va patimi aici necazuri si
mai multe, sau va fi muncit fara mila In veacul viitor.

172. Cel ce vrea sa fie ferit de orice intamplare rea e dator sa-si incredinteze toate trebile lui
Dumnezeu prin rugaciune; apoi mintea lui sa se tina strans de nadejdea 1n El, iar grija pentru
lucrurile supuse simturilor sa o nesocoteasca cu toata puterea.

173. Cand afla diavolul pe un om, prins fara trebuinta de cele trupesti, mai Intai 1i rapeste trofeele
cunostintei, pe urma 1i taie nadejdea in Dumnezeu cum i-ar taia capul.

174. Daca ocupi vreodata pozitia Intarita a rugaciunii curate, nu primi in acea vreme cunostinta
lucrurilor, ridicata Tn fata ta de vrajmasul, ca sa nu pierzi ceea ce e mai de pret. Caci mai bine este
sa-1 sagetam eu sagetile rugaciunii, stand Inchisi Tn cetatuia noastra, decat sa stam de vorba cu el,
care ne aduce daruri, uneltind sa ne desfaca de rugaciunea impotriva lui.

175. Cunostinta lucrurilor foloseste omului in vreme de ispita si de trandavie. Dar in vreme de
rugdciune il pagubeste.

176. Daca ti s-a randuit sa Inveti Intru Domnul si nu esti ascultat, intristeaza-te cu mintea, dar nu te
turbura la aratare. Caci intristandu-te nu vei fi osandit cu-cel neascultator. Dar turburandu-te, vei fi
ispitit prin acelasi lucru.

177. In vremea talcuirii, sa nu ascunzi cele ce privesc pe cei de fata povestindu-le lucrurile
cuviincioase si vrednice de lauda mai lamurit, iar pe cele greu de auzit, mai acoperit.



178. Celui ce nu se afla in ascultarea ta sa nu-i aduci greseala in fata. Caci aceasta tine mai mult de
stapanire, decat de sfatuire.

179. Cele spuse la plural se fac tuturor de folos, aratand fiecaruia in constiinta cele ale sale.

180. Cel ce vorbeste drept e dator si el sa fie plin de multumire, ca unul ce primeste cuvintele de la
Dumnezeu. Caci adevarul nu este al celui ce graieste, ci al lui Dumnezeu, care i-1 daruieste.

181. Nu te galcevi cu cei care nu ti-au facut marturisire de supunere, cand se Tmpotrivesc
adevarului, ca sa nu-ti starnesti ura, cum zice Scriptura.

182. Acela care cedeaza ucenicului cand se Tmpotriveste unde nu trebuie, 1l rataceste In privinta
acelui lucru si-1 pregdteste sa nesocoteasca randuielile supunerii.

183; Cel ce sfatuieste sau mustra intru frica lui Dumnezeu pe acela care pacatuieste, isi castiga sie-
si virtutea opusa greselii. lar cel ce tine minte raul si osandeste cu rautate cade 1n aceeasi patima,
dupa legea duhovniceasca.

184. Cel ce a Invatat bine legea se teme de legiuitor; iar temandu-se de El, se fereste de tot raul.

185. Nu vorbi cu doua limbi, intr-un fel aratandu-te cu cuvantul, si Intr-alt fel aflandu-te cu
constiinta. Caci pe unul ca acesta Scriptura il pune sub osanda (Sir.28,15).

186. Adeseori cel ce spune adevarul e urat de cei fara de minte, dupa Apostol (I0.8,40). Iar cel
fatarnic este iubit. Dar nici una dintre aceste rasplati nu tine multa vreme. Caci domnul va rasplati
fiecaruia, la vremea sa, ceea ce trebuie.

187. Cel ce voieste sa inlature relele viitoare e dator sa poarte cu placere pe Cele de acuma. Caci
astfel impacandu-se Intelepteste cu lucrurile, va ocoli prin dureri mici, pedepse mari.

188. imprejmuieste-ti cuvantul cu intarituri dinspre partea laudei de sine si cugetul dinspre partea
naltei pareri despre tine, ca nu cumva cedand sa faci cele dimpotriva. Caci jele nu se savarseste
numai de catre om, ci si de catre Dumnezeu, atotvazatorul.

189. Atotvazatorul Dumnezeu precum da rasplatiri faptelor noastre, asa si cugetelor si gandurilor
noastre de buna voie.

190. Gandurile fara de voie rasar din pacatul de mai Inainte; iar cele cu voia, din vointa libera. De
aceea, cele din urma, sunt pricinile celor dintai.

191. Gandurile rele neintentionate le urmeaza intristarea. De aceea si dispar degraba. Iar celor
intentionate le urmeaza bucurie. De aceea cu anevoie ne izbavim de ele,

192. Tubitorul de placere se intristeaza de dojeniri si de stramtorari; iar iubitorul de Dumnezeu, de
laude si de prisositi,

193. Cel ce nu cunoaste judecatile lui Dumnezeu merge cu mintea pe un drum inconjurat de
amandoua partile de prapastii si usor e rasturnat de orice vant. Cand e laudat, se umfla de mandrie;
cand e dojenit, se otareste; cand 1i merge bine, 1si pierde cuviinta; cand ajunge in suferinte, se



tanguieste; Intelege ceva cauta numaidecat sa arate; cand nu intelege, face ca intelege; daca e bogat,
se ingamfa; daca e sarac, se face ca nu e; cand se saturd, e plin de indrazneald; cand posteste, se
umple de slava desarta; cu cei ce-1 mustra, se ia la cearta; iar cei ce-1 iarta, 1i socoteste prosti.

194. Daca, prin urmare, cineva n-a dobandit, prin harul lui Hristos, cunostinta adevarului si frica de
Dumnezeu, se raneste cumplit nu numai de patimi, ci si de alte Intamplari.

195. Cand vrei sa descurci un lucru incurcat, cautd in privinta lui ce place lui Dumnezeu, si vei afla
dezlegarea folositoare.

196. Cand Dumnezeu binevoieste sa se faca un lucru, toata zidirea ajuta sa se Tmplineasca. Dar
cand El nu binevoieste, se Tmpotriveste si zidirea.

197. Cel ce se impotriveste necazurilor, se razboieste fara sa stie cu porunca lui Dumnezeu. Iar cel
ce le primeste intru cunostinta adevarata, acela rabda pe Domnul, cum zice Scriptura.

198. Dupa ce a venit Incercarea, nu intreba de ce, sau prin cine a venit, ci cum sa o porti cu
multumire, fara Intristare si fara pomenirea raului.

199. Raul de la altul nu ne sporeste pacatul, daca nu il primim cu ganduri rele.

200. Daca nu e usor sa afli pe cineva sa placa lui Dumnezeu fara sa fie incercat, trebuie sa
multumim lui Dumnezeu pentru toata intamplarea.

201. Daca Petru n-ar fi ramas fara izbanda in pescuitul de noapte (Lc.5,5), nu ar fi izbandit in cel de
zi. Si daca Pavel nu si-ar fi pierdut vederea ochilor (Fapte 9,8), nu ar fi castigat-o pe cea a mintii.
Iar daca Stefan nu ar fi fost batjocorit ca hulitor, nu ar fi vazut pe Dumnezeu, cand i s-au deschis
cerurile (Fapte 7,55).

202. Precum lucrarea dupa Dumnezeu e virtute, asa necazul impotriva asteptarii se numeste
Incercare.

203. Dumnezeu a incercat pe Avraam, adica i-a adus necaz cu folos, nu ca sa afle cum este, caci
Cel ce cunoaste toate inainte de nasterea lor il cunostea si pe el, ci ca sa-i dea prilejuri pentru o
credinta desavarsita.

204. Tot necazul vadeste aplecarea vointei, dandu-i acesteia prilej sa incline fie la dreapta, fie la
stanga. De aceea necazul ce se intampla sa vina se numeste incercare, dand celui ce se Impartaseste
de el cunostinta voilor sale ascunse.

205. Frica de Dumnezeu ne sileste sa luptam cu Iscatul. Dar luptand noi, insusi harul lui Dumnezeu
1l surpa.

206. Intelepciunea nu std numai In a cunoaste adevarul Tnaltimea naturala, ci si in a rdabda rautatea
celor ce ne fac nedreptate, ca pe a noastra proprie. Cdci cei ce raman la cea dintai se umfla de
mandrie; iar cei ce au ajuns la a doua au dobandit smerenie Tn cugetare.

207. De vrei sa nu fii muncit de ganduri rele, primeste silirea sufletului si necazul trupului. lar
aceasta nu numai in parte, ci 1n toata vremea si locul si lucrul.



208. Cel ce se lasa povatuit de buna voie prin necazuri, va fi stapanit de gandurile fara de voie. Iar
cel ce nu primeste pe cele dintai, va deveni, chiar daca nu vrea, robul de al doilea.

209. Daca esti nedreptatit si ti se Tnaspreste inima, nu intrista, caci cu bun rost a fost pus in miscare
ceea ce ti s-a intamplat. Ci bucurandu-te, alunga gandurile care rasar, stiind ca, biruindu-le de la
primul atac, va fi biruit Tmpreuna cu ele si dupa ce a fost pus In miscare; dar daca gandurile
continua sa se miste, si raul sporeste.

210. Fara zdrobirea inimii, e cu neputinta sa ne izbavim cu totul de pacat. lar inima se zdrobeste
prin infranarea de la trei lucruri: de la somn, de la hrana si de la lenevirea trupeasca. Caci prisosinta
acestora sdadeste iubirea de placere; iar iubirea de placere primeste gandurile rele. Pe de alta parte,
ea se Impotriveste atat rugaciunii, cat si slujirii cuvenite.

211. Daca ai fost randuit sa poruncesti fratilor, pazeste randuiala ta si sa nu treci sub tacere cele
cuvenite de frica celor ce se impotrivesc. Cand vor asculta, vei avea plata pentru virtutea lor, cand
nu vor asculta, desigur 1i vei ierta si vei lua de asemenea iertare de la Cel ce a zis: "lertati si se va
ierta voua".

212. Toata Tncercarea se aseamana cu un targ. Cel ce stie sa faca negustorie, castiga mult; iar cel ce
nu stie, sufere paguba.

213.Pe cel ce nu asculta de un cuvant nu-1 sili cu cearta; ci castigul, pe care el 1-a lepadat, adunati-
1 tie. Caci hotararea de a nu pune raul la inima iti va folosi mai mult decat indreptarea lui.

214. Cand vatamarea ce izvoraste de la unul se intinde la multi, nu trebuie sa ai indelunga rabdare,
nici sa cauti folosul tau, ci al celor multi, ca sa se mantuiasca. Caci e mai folositoare virtutea
multora, decat cea a unuia.

215. De va cddea cineva in orice fel de pacat si nu se va ntrista pe masura greselii, cu usurinta va
cadea iarasi in aceeasi cursa.

216. Precum leoaica nu se apropie cu prietenie de juninca, la fel nerusinarea nu primeste de
bunavoie intristarea dupa Dumnezeu.

217. Precum oaia nu se impreuna cu lupul, pentru nasterea de pui, asa nici durerea inimii cu
nerusinarea, pentru zamislirea virtutilor.

218. Nimenea nu poate avea durere si intristare dupa Dumnezeu, de nu va iubi mai-nainte pricinile
lor.

219. Frica de Dumnezeu si mustrarea primesc Intre ele Intristarea. lar infranarea si privegherea se
Insotesc cu durerea.

220. Cel ce nu se lasa povatuit de poruncile si de Tndemnurile Scripturii, va fi manat Tnainte de
biciul calului si de boldul asinului. Iar de se va impotrivi si acestora, i se vor strange falcile in

zabale si frau.

221. Cel biruit cu usurinta de cele mici e robit neapdrat de cele mari. Iar cel ce le dispretuieste pe



acelea, le va sta impotriva si celor mari, Intru Domnul.

222. Nu 1ncerca sa folosesti prin mustrari pe cel ce se cu virtutile, fiindca acela nu poate fi si iubitor
de fala si iubitor de adevar.

223. Tot cuvantul lui Hristos descopere mila si dreptatea si intelepciunea lui Dumnezeu, si toarna
prin auz puterea lor 1n cei ce asculta cu placere. Dar cei nemilostivi si nedrepti, ascultand fara
placere, nu au putut cunoaste intelepciunea lui Dumnezeu, ba L-au si rastignit pe Cel ce o graia.
Deci sa bagam si noi de seama de ascultam cu placere : El. Caci chiar El a zis: "Cel ce ma iubeste
pe Mine va pazi poruncile Mele si va fi iubit de Tatal Meu si Eu 1l voi iubi pe si Ma voi ardta lui"
(Io.14,21). Vezi cum a ascuns aratarea Sa In porunci? Dar dintre toate poruncile, cea mai
cuprinzatoare este dragostea catre Dumnezeu si catre aproapele. Iar aceasta ia tinta din Infranarea
de la cele materiale si din linistirea gandurilor.

224. Domnul, stiind aceasta, ne porunceste zicand: "Sa nu va Ingrijiti de ziua de maine"(Mt.6,37).
Si cu dreptate. Pentru ca cel ce nu s-a izbavit de cele materiale si de grija lor, cum se va izbavi de
gandurile rele? Iar cel Tnvaluit de ganduri, cum va vedea pacatul, care este acoperit de ele? Caci
pacatul e un intunerec si o ceata a sufletului, ce se lasa din ganduri, din cuvinte si din fapte rele. Si
pacatul se naste asa ca diavolul ispiteste pe om printr-o momeala care nu-1 forteaza si 1i arata
inceputul pacatului, iar omul intra in vorba cu el din pricina iubirii de placere si a slavei desarte.
Caci desi prin judecata nu voieste, dar cu lucrarea se indulceste si il primeste. Iar cel ce nu-si vede
acest pacat cuprinzator, cum se va ruga pentru el ca sa se curateasca? Si cel ce nu s-a curatit, cum
va afla locul fiintei curate? Iar de nu-1 va afla, cum va vedea casa cea mai dinlauntru a lui Hristos,
daca suntem casa lui Dumnezeu, dupa cuvantul prorocesc, evanghelicele si apostolesc?

225. Trebuie, asadar, ca urmare a celor spuse mai-nainte, sa cautam casa aceasta si sa staruim a bate
la usa ei prin rugaciune, ca, fie acum, fie In ceasul mortii, sa ne deschida stapanul si sa nu ne spuna
ca unora, care n-am avut grija: "Nu va stiu pe voi de unde sunteti"(L.c.13,25). Ba suntem datori nu
numai sa cerem si sa luam, ci sa si pastram ceea ce ni s-a dat. Caci sunt unii care si dupa ce au
primit, au pierdut. De aceea, poate, cunostinta simpla, sau chiar si o experienta intamplatoare a
lucrurilor spuse mai-nainte a au si cei mai tineri si mai tarzii la Tnvatatura. Dar trairea staruitoare,
cu rabdare, n-o au decat cei evlaviosi si mult incercati dintre batrani, cari, pierzand-o adeseori din
neatentie, au cautat-o iarasi cu osteneli de buna voie si au aflat-o. Sa nu Incetam sa facem si noi la
fel, pana cand o vom dobandi Tntr-o astfel de masura, Tncat sa nu o mai putem pierde, Intocmai ca
aceia.

226. Aceste putine invataturi ale legii duhovnicesti le-am cunoscut din cele multe. Asupra lor
staruie neincetat si marele Psalmist, vrand sa le invete si sa le implineasca cei ce canta neintrerupt
in Domnul Tisus: Lui I se cuvine slava, stapanirea si inchinarea, acum si in veci. Amin.



Capetele morale ale lui Simeon Evlaviosul

1. Frate, la inceputul leprdrrii, sirguieste-te sr srdesti in tine virtuti frumoase, ca sr te faci folositor
si obstii si sr te slrveascr la sfirsit Domnul. St nu cistigi indrrznealr fatr de staret, niciodatr, cum
am zis si mai Tnainte, nici sr nu ceri cinstire de la el. Sr nu-ti cistigi prietenie cu cei mai mari, nici
sr nu dai tircoale chiliilor lor, cunoscind cr prin aceasta nu numai cr incepe sr se inrrdrcineze in
tine patima slavei desarte, dar te si faci urit in ochii intiistrtrtorului. Crci se intimplr totdeauna
aceasta. Deci cel ce intelege sr inteleagr. Ci sezi Tn chilia ta, oricum ar fi, in pace. Iar de la cel ce
vrea sr se intilneascr cu tine, nu te intoarce, din pricinr de

evlavie. Crci intilnindu-te cu el cu gind prietenesc, nu te vei vrtrma, chiar dacr iti este dintre
dusmani. Iar dacr nu vezi in aceasta vreun folos pentru tine, trebuie sr tii seama de scopul celui ce
vrea st se foloseascr de la tine.

2. Trebuie sr ai totdeauna 1n tine frica lui Dumnezeu si st cercetezi In fiecare zi, ce ai frcut bine,
sice rru. lar de cele bune sr uiti, ca nu cumva sr cazi Tnpatima slavei desarte, iar fatr de cele
potrivnice sr tefolosesti de lacrimi impreunate cu mrrturisirea si curugrciune strruitoare. Cercetarea
sr-ti fie asa : sfirsin-du-se ziua si venind seara, cugetr intru tine : Oare cumam petrecut ziua, cu
ajutorul lui Dumnezeu ? N-amosindit pe cineva, nu l-am grrit de rru, nu l-am scirbit,n-am crutat la
fata cuiva cu patimr, sau n-am fost neascultrtor celui mai mare in slujbr, si nu mi-am neglijat-o pe
aceasta ? Nu m-am miniat pe cineva, sau stindla rugrciunea de obste, nu mi-am ocupat mintea
culucruri nefolositoare, sau n-am lipsit de la bisericr side la pravilr, ingreuiat de lene ? Dacr te
grsesti nevinovat de toate acestea (ceea ce e cu neputintr, "crcinimeni nu e curat de intinare, nici
mrcar o singurr zidin viata lui" (Iov XIV, 4) si nimeni nu se va Iruda crare inima curatr), strigr
crtre Dumnezeu cu multe lacrimi : Doamne, iartr-mi mie toate cite am gresit culucrul, cu cuvintul,
cu stiintr si cu nestiintr. Crci multegresim si nu stim.

3. In fiecare zi trebuie st vrdesti prrintelui tru duhovnicesc tot gindul tru, si ceea ce-ti va spune el,
srprimesti ca din gurr dumnezeiascr, cu toatr incredintarea, si sr nu le spui acestea altcuiva, zicind :
intre-bind pe prrintele asta si asta, mi-a spus asta si asta ; sisr descosi cu acela dacr a spus bine sau
dacr n-a spusbine, intrebindu-te : ce trebuie deci sr fac ca sr-mi ajut?

Crci aceste cuvinte sint pline de necredintr fatr de prrintele tru si vrtrmrtoare de suflet. De obicei
aceasta se Intimplr de cele mai multe ori inceprtorilor.

4. Trebuie sr privesti pe toti cei din obste ca sfinti,si numai pe tine sr te socotesti ca cel din urmr
prertos.Sr gindesti cr toti se mintuiesc, numai tu singur vei fiosindit in ziua aceea. Si cugetind
acestea, cind stai larugrciunea de obste sr nu incetezi a plinge fierbinte,intru strrpungerea inimii,
frrr sr spui vreo vorbr celorce se smintesc sau rid de aceasta. lar dacr te vezi petine alunecind din
pricina aceasta in slavr desartr, iesidin bisericr si fr-o aceasta n ascuns, Intorcindu-te degrabr iarrsi
la locul tru. Aceasta e bine sr o facr indeosebi Tnceprtorii, mai ales Tn vremea celor sasepsalmi, a
stihologiei, a citirii si a dumnezeiestii liturghii. Ia seama sr nu osindesti pe cineva, ci pune-ti
inminte cr : toti citi mr vrd plingind astrzi, Intelegind crsint foarte prcrtos, se roagr pentru
mmtuirea mea. Cugetind aceasta pururea si implinind-o neincetat, te veifolosi mult si-ti vei atrage
harul lui Dumnezeu si te veiface prrtas de fericirea dumnezeiascr.

5. St nu te duci la chilia cuiva, afarr de a staretului, si aceasta rar. Dacr vrei sr-1 Intrebi despre
vreungind, fr-o aceasta in bisericr. Iar de la rugrciunea deobste, intoarce-te indatr in chilie, si apoi
la slujba ta.Dupr cinr, punind metanie Tnaintea staretului si cerin-du-i rugrciunea, aleargr iarrsi



degrabr, 1n trcere, lachilie. Crci e mai bun un "Sfinte Dumnezeule", cu lua-re-aminte, Tnainte de
culcare, decit o priveghere de patru ceasuri in convorbiri nefolositoare. Acolo unde este
strrpungerea inimii si plinsul duhovnicesc, acolo este si luminarea dumnezeiascr231. Iar unde vine
aceasta, se alungr trindrvia si lincezeala.

6. St nu dobindesti o dragoste deosebitr fatr denici o persoanr, mai ales fatr de un inceprtor,
chiardacr ti se pare cr are o viatr foarte frumoasr si Tn afarrde orice brnuialr. Crci din
duhovniceascr, ea ti se preface de cele mai multe ori Tn prtimasr, si cazi in necazuri frrr folos. De
obicei aceasta se Intimplr mai alescelor ce se nevoiesc. Dar smerenia si rugrciunea neincetatr 1i
invatr despre acestea. Crci nu e vreme st vorbim despre acestea cu de-amrnuntul. Iar cel ce
intelegesr Tnteleagr.

7. Trebuie sr te socotesti pe tine strrin de tot fratele care este in obste, si mai ales de cei cunoscuti
dinlume. Dar sr iubesti pe toti la fel232. Iar pe cei evlaviosisi nevoitori sr-i privesti ca pe sfinti. Dar
pentru ceitrindavi socot cr trebuie sr te rogi mai strruitor. Totusi, precum am arrtat mai sus,
socotindu-i pe totisfinti, grrbeste de te currteste de patimi prin plins, ca,luminat de har, sr-i vezi pe
toti egali si sr te Tmprrtrsesti de fericirea celor curati cu inima.

8. Socoteste, frate, cr aceasta se numeste retragerea deplinr din lume : omorirea deplinr a voii
proprii.Apoi nealipirea prtimasr si renuntarea la prrinti, lamembrii familiei si la prieteni.

9. Apoi lipsirea de toate ce le ai, drruindu-le srracilor, potrivit cu Cel ce a zis : "Vinde-ti averile si
le drsrracilor”- (Luca XII, 33) ; si uitarea tuturor persoanelor pe care le-ai iubit, fie trupeste, fie
duhovniceste.

10. Pe urmr mrrturisirea tuturor celor ascunse aleinimii, srvirsite de tine din copilrrie si pinr in
acestceas, in fata prrintelui duhovnicesc, sau a staretului, cain fata lui Dumnezeu, Care cerceteazr
inimile si rrrunchii, stiind cr loan boteza cu botez de pocrintr si totiveneau la el mrrturisindu-si
prcatele (Marcu I, 4). Crcidin aceasta vine mare bucurie sufletului si usurareconstiintei, dupr
proorocul care zice : "Spune tu Intliprcatele tale, ca sr te indreptezi" (Isaia XLIII, 26).

11. Sr srdesti apoi in sufletul tru incredintarea crdupr intrarea ta in obste au murit prrintii tri si
totifratii si sr socotesti ca tatr si ca mamr pe Dumnezeusi pe Intlistrtrtor. Si st nu mai ceri ceva de
la ei pentruvreo trebuintr trupeascr ; iar dacr din purtare de grijrti se trimite ceva de ei, primeste si
multumeste pentrugrija lor, dar da ceea ce ti s-a trimis la crmara strrinilor, sau la bolnitr. Si fr
aceasta Tntru smerenie. Crci nue o faptr a celor desrvirsiti, ci a celor preamici.

12. Sr faci tot lucrul care e bun cu smerenie, gin-dindu-te la Cel ce a zis : "Cind veti fi frcut toate
acestea, ziceti cr slugi netrebnice sintem, ceea ce eram datori sr facem am frcut" (Luca XVII, 10).

13. Sr te przesti sr primesti Sfinta imprrtrsanie,avind ceva impotriva cuiva, fie chiar cea mai micr
ispitr a vreunui gind, pinr ce nu dobindesti Tmprcareacu fapta. Dar si aceasta o vei nvrta din
rugrciune.

14. Sr fii gata sr primesti Tn fiecare zi orice necaz,socotind cr acestea iti aduc izbrvire de multele
datorii si st multumesti Sfintului Dumnezeu. Crci din acestea dobindeste cineva indrrznire
neinfruntatr, dupr marele apostol : "Cr necazul lucreazr rrbdare, iar rrbdarea cercare, iar cercarea
nrdejde, iar nrdejdea nu rusineazr" (Rom. V, 3). "Crci cele ce ochiul nu le-a vrzut si urechea nu le-
a auzit si la inima omului nu s-au suit" (1 Cor. II, 9), acestea sint, dupr frgrduinta cea nemin-
cinoasr, cele ce vor fi date celor ce aratr rrbdare in necazuri, cu impreuna-lucrare a harului ; crci



frrr har nu se poate isprrvi nimic.

15. Sr nu tii ceva din cele materiale in chilie, fiemrcar toiag, afarr de un cos, de o saltea de paie, de
uncojocel si de o hainr cu care te imbraci. Dacr se poate,nici mrcar ceva sub picioare. Crci s-a spus
si despreaceasta un cuvint. Dar cine Intelege sr inteleagr.

16. Sr nu ceri staretului ceva din cele trebuincioase, afarr de cele rinduite. Nici sr nu asculti de
vreungind ispititor, ca sr se schimbe ceva din cele ce ti se dr.Si oricum ar fi, primeste-le cu
multumire si fii bucurosde ele. Nu e ingrduit sr vinzi ceva. Murdrrindu-se haina, spal-o de dour ori
pe an. Cere, cu infrtisare de srrac si de strrin, cu toatr smerenia, haina altui frate, pi-nr cind cea
sprlatr a ta se usucr la soare. Apoi Intoar-ce-i-o iarrsi cu multumire. Asemenea si imbrrcrmintea de
deasupra si orice altceva.

17. Sr te ostenesti dupr putere in ascultarea ta.lar Tn chilie sr strruiesti si in rugrciune Tmpreunatr
cupocrintr si cu luare-aminte si cu lacrimi dese. Si sr nu-tipui Tn gind cr azi te-ai ostenit cu prea
multr prisosintrsi deci sr scurtezi ceva din rugrciune din pricina ostenelii trupesti. Crci iti spun tie
cr pe Cit se sileste cineva pe sine Tn ascultare, lipsindu-se de rugrciune, pe atit sr socoteascr cr a
pierdut mai mult. Si de fapt asa este.

18. Dar Tnainte de toate trebuie sr iei parte la slujbele bisericesti si sr pleci cel din urmr, afarr de
marenevoie. Mai ales la utrenie si la liturghie.

19. Trebuie sr ai toatr supunerea fatr de staretultru, de care ai fost si tuns. Si sr implinesti frrr
deosebire cele poruncite de el pinr la moarte, chiar dacr itipar cu neputintr. Prin aceasta urmezi
Celui ce s-a frcut ascultrtor pinr la moartea pe cruce. Dar nu numaifatr de staret, ci si fatr de toatr
obstea fratilor. Iar primind o slujire, sr nu fii neascultrtor in ceva. Si dacrceea ce ti se porunceste ar
fi peste puterea ta, punindmetanie, cere scutire de aceasta. Iar dacr aceasta se respinge, socotind cr
"Imprrrtia cerurilor este a celor ce oiau cu sila si cei ce o silesc o vor rrpi"- (Luca X VI, 16),sileste-
te.

20. St te misti cu umilintr in fata intregii obsti,ca un nevrzut si necunoscut si ca si cind n-ai fi
deloc.Cel ce vietuieste astfel, indrrznesc sr spun cr frcin-du-se vrzrtor ajutat de har, prezice multe.
Unul caacesta plinge mult si pentru scrderile altora. Rrminindneimprrstiat, intrucit nu sufere de
Imprtimirea de celemateriale, nu va primi sr alunece din dragostea duhovniceascr si dumnezeiascr,
in acestea. Si nu e lucru demirare cr prezice. Crci aceasta vine de multe ori si dela draci. Totusi cel
ce intelege sr inteleagr. Dar dacrincepe cineva sr primeascr mrrturisiri, poate se va lipsisi de
acestea, fiind ocupat cu cercetarea gindurilor celorlalti. Iar dacr din multr smerenie se va opri de
laacestea, adicr de la a sfrtui si de la a asculta, va fi rea- sezat iarrsi In starea de mai nainte. Dar
cunostinta acestora numai Dumnezeu o are. Eu, strpinit de fricr, nu indrrznesc sr vorbesc despre
ele.

21. Sr ai totdeauna mintea la Dumnezeu, in somn si in stare de veghe, la mincare si in convorbiri,
in lucrul miinilor si in orice altr faptr, dupr cuvintul proorocului : "Am vrzut pe Domnul inaintea
mea pururea"233. Dar sr te socotesti pe tine mai prcrtos decit tot omul. Petrecind timp indelungat
n acest gind, se va ivi 1n Intelegerea ta o luminare vie asemenea unei raze 23\ Si cu cit o vei cere
mai mult, cu mai multr luare-aminte si cu o cugetare neimprrstiatr, cu osteneala multr si cu lacrimi,
cu atit ti se va arrta mai strrlucitoare235. Iar arrtindu-ti-se, o iubesti. Iar iubind-o, te cu-rrtesti. Iar
pe cel ce-1 currteste, pe acesta 1l face 1n chipul lui Dumnezeu, luminindu-1 si Tnvrtindu-1 sr
deosebeascr binele de rru. Dar sr stii, frate, cr e nevoie de multr ostenealr, ajutatr de Dumnezeu, ca
st se srirs-luiascr aceasta n sufletul tru si sr lumineze 1n el ca luna intunericul noptii23S. Mai



trebuie sr fii atent si la atacurile gindurilor de slavr desartr si de inchipuire desine ; si st nu
osindesti pe cineva, vrzindu-1 cr face ceva ce nu se cuvine. Crci dracii vrzind sufletul eliberat de
patimi si de ispite, prin srirsluirea harului, aruncr in el unele ca acestea. Dar ajutorul de la
Dumnezeu sr fie in tine impreunr cu pocrinta neincetatr si cu coplesire de lacrimi. la seama Tnsr sr
nu prtimesti ceva din multa bucurie si pocrintr. De aceea sr nu socotesti cr acestea sint din
osteneala ta si nu din harul lui Dumnezeu. Crci atunci se vor lua de la tine si le vei cruta mult in
rugrciune si nu le vei afla ; si vei cunoaste ce dar ai pierdut. Dar fr, Doamne, st nu ne lipsim
niciodatr de harul Tru. Insr de ti se va intimpla aceasta, frate, aruncr asupra lui Dumnezeu
neputinta ta si, ridicindu-te si in-tinzind miinile, roagr-te, zicind asa : "Doamne, milu-ieste-mr pe
mine prcrtosul237 si neputinciosul si nenorocitul si trimite peste mine harul Tru. Vezi, Doamne, la
ce neputintr si ginduri m-au adus multele mele prcate. Desi voiesc, Doamne, st socotesc pierderea
min-glierii ca venitr de la draci si din mindrie, nu pot, crci stiu cr cei ce implinesc voia Ta se
impotrivesc acelora. Dar eu care implinesc 1n fiecare zi voia lor, cum nu voi fi ispitit de ei ? Sint
ispitit frrr Tndoialr de multele mele prcate238. Si acum, Doamne, Doamne, dacr e cu voia Ta si
spre folosul meu, sr vinr iar harul Tru in robul Tru, ca, vrzindu-1 pe acesta, st mr bucur Tntru
pocrintr si plins239, luminat de raza pururea luminoasr aacestuia, przit de gindurile murdare si de
tot lucrul rru si de toate greselile mele, cele cu stiintr si cu nestiintr. Si astfel sr primesc, Doamne,
plinrtatea indrrz-nirii crtre Tine, in necazurile ce vin asupra robului Tru de la draci si de la oameni
si sT primesc si trierea voii mele, cunoscind bunrtrtile care asteaptr pe cei ce Te iubesc pe Tine,
Doamne. Crci Tu ai zis, Doamne, cr "cel ce va cere va lua si cel ce cautr va afla si celui ce bate i se
va deschide". Pe Iingr acestea, frate, strruie rugindu-te in cugetul tru, si in celelalte toate cite ti le
va da tie Dumnezeu, nemolesindu-te din pricina trindr-viei. Si Dumnezeu cel bun nu te va prrrsi.

22. Prstreazr chilia pe care ai primit-o de la intli-strtrtor la inceput, pinr la sfirsit. Iar dacr din
pricina vechimii sau a drrimrrii ei, vei fi tulburat In gind, pu-nind metanie intiistrtrtorului, fr-i
cunoscut acest lucru cu smerenie. Si de te va asculta, bucurr-te. Iar de nu, multumeste si asa,
aducindu-ti aminte de Strpinul tru care nu a avut unde sr-si plece capul. Crci dacr 1-ai tulbura de
dour sau de trei sau de patru ori cu aceasta, se naste indrrzneala, apoi neincrederea si la urmr
dispretul. Dacr voiesti, deci, sr duci viatr linistitr si pasnicr, nu cere deloc vreo usurare trupeascr
de la staret. Fr aceasta de la Inceput si rabdr cu brrbrtie sr fii dispretuit si nesocotit de toti, dupr
porunca Domnului.Deci dacr voiesti sr-ti prstrezi increderea si iubirea fatr de el si sr-1 vezi ca pe
un sfint, przeste aceste trei lucruri : nu cere vreo usurare si nu-ti lua indrrznealr fatr de el si nu te
duce des la el, cum fac unii, pe motiv cr sint ajutati de el. Crci acesta nu e un lucru de laudr, ci
omenesc. Nu te osindesc nici dacr ascunzi de el tot gindul ce se iveste n tine. Crci dacr przesti
acestea, vei trece neinvrluit marea vietii si vei socoti pe prrinte, oricum ar fi, ca pe un sfint. Iar dacr
te vei apropia in bisericr, ca sr intrebi pe prrintele tru despre vreun gind si vei vedea pe altul
luindu-ti Tnainte, pentru acelasi lucru sau pentru altul, si prrintele te va-trece cu vederea, din pricina
acestuia, sr nu te intristezi, nici sr gindesti ceva impotriva lui. Ci stai de-o parte cu miinile
incrucisate, pinr va isprrvi cu acela si te va chema. Crci prrintii obisnuiesc uneori sr facr sr ni se
Intimple acestea, poate si cu voia, spre cercarea si izbrvirea noastrr de prcatele de mai inainte.

23. Sr postesti cele trei patruzecimi239b ; in cea marein chip Indoit, afarr de cele dour mari
srrbrtori si desimbrtr si duminicr, iar in celelalte dour, friT o zi. Iarin celelalte zile ale anului, sr
mrninci o datr, afarr desimbrtr si duminicr si srrbrtoarea, dar nu ca sr tesaturi.

24. Sirguieste-te sr fii chip folositor intregii obstispre toatr virtutea, smerenia si blindetea,
milostivireasi ascultarea pinr si de cei mai neinsemnati ; chip deneminiere, de neimprtimire, de
srrrcie si pocrintr, denerrutate si neiscodire, de simplitate in purtrri si deinstrrinare fatr de tot
omul, de cercetare a bolnavilor,de mingiiere a celor necrjiti, de neintoarcere de la ceice au nevoie
de vreun folos de la tine. St nu o faciaceasta pe motivul convorbirii tale cu Dumnezeu. Crcimai



mare este iubirea, decit rugrciunea240. Sr fim cucomprtimire fatr de toti, neiubitori de slavr
desartr, ne-indrrzneti, necertrreti, necerind ceva de la intiistrtr-torul, niscai slujbe sau altceva. Dr
cinstire tuturor preotilor. Sr fii cu luare-aminte in rugrciune, intr-o stare nemestesugitr. Aratr iubire
fatr de toti. Nu te sirgui sr ispitesti si st cercetezi Scripturile pentru slavr. Crci te va Tnvrta
rugrciunea cea cu lacrimi si luminarea cea din har.De esti Intrebat despre ceva din cele ce se cuvin,
invatr cu multr smerenie din viata ta, ca din a altuia241, cele cu privire la faptele indumnezeitoare
cu ajutorul harului. invatr cu gind neiubitor de slavr desartr, oricine s-ar intimpla sr fie cel ce
doreste sr se foloseascr. Si sr nu intorci de la gindul sru pe cel ce vrea sr se foloseascr de la tine, ci
primeste greselile lui, oricare ar fi ele, plingind si rugindu-te pentru el. Crci acestea sint dovada
iubirii si a desrvarsitei impreunr-prtimiri. St nu respingi pe cel ce vine la tine, pe motiv cr nu vrei
st te vatemi prin ascultarea unor astfel de lucruri. Crci cu ajutorul harului nu te vei vrtrma. Dar ca
sr nu se vateme cei multi, trebuie sr ti se spunr acestea in loc ascuns, chiar dacr ar fi sr suporti ca
om ispita vreunui gind. Dar dacr vei fi un om cu har, nu te va suprra niciodatr nici aceasta. Si apoi
am Tnvrtat cr nu trebuie sr crutrm ale noastre, ci ale altora, ca sr se mintuiascr. Dar precum am
spus 1nainte, trebuie sr duci o viatr ne-iubitoare de cistig. Si sr te socotesti sub lucrarea harului,
cind te vei simti cu adevrrat mai prcrtos decit esti. lar cum se Tntimpla aceasta, nu stiu sr spun,
numai Dumnezeu stie.

25. Cit priveste orele de priveghere, trebuie ca dour ore sr citesti si dour sr te rogi intru pocrintr cu
lacrimi,urmind pravila pe care o vrei. Dacr voiesti, citeste si cei 12 Psalmi si pe cel neprihrnit si
rugrciunea sfintului Eustratie. Acestea in noptile cele lungi. Iar in cele scurte, fr rinduiala mai
scurtr, dupr puterea datr tie de Dumnezeu. Crci frir ea nu poti srvirsi nici un bine, cum zice
proorocul. Crci "pasii omului sint indreptati de Domnul" (Prov. X, 9). Dar chiar Domnul a spus :
"Frrr de Mine nu puteti face nimic" (Ioan XV, 5). Iar frrr lacrimi sr nu te imprrtrsesti niciodatr.

26. Sr mrninci cele puse inaintea ta, orice ar fi. Deasemenea sr bei vinul cu infrinare, frrr cirtire.
Iar dacrmrninci singur, din pricinr de neputintr, mrnincr legume crude cu untdelemn. Dacr vreunul
dintre frati ititrimite ceva de mincare, primeste cu multumire si smerenie ca un strrin. Si
imprrtrseste-te din ce ti-a trimis,orice ar fi. Iar ce rrmine, trimite altui frate srrac sievlavios. Iar
dacr te cheamr cineva la mingliere, imprr-trseste-te din toate cele puse inainte, dar putin,
przindporunca Infrinrrii. Iar ridicindu-te si punind metaniein chipul strrinului si al srracului, dr-i
multumire zi-cind : "Dumnezeu-Tatrl sr-ti rrsplrteascr, sfintite prrinte”. Ia aminte sr nu vorbesti
ceva, chiar dacr ar fi defolos.

27. lar dacr vreunul dintre frati a fost Intristat fiede intlistrtrtor, fie de iconom, fie de altcineva, si
vinela tine, mingiie-1 asa : "Crede, frate, spre cercarea ta tis-a inttmplat aceasta. Crci si mie mi s-a
intimplat demulte ori aceasta si m-am Tntristat si descurajat. Dar decind am fost instiintat cr acestea
se intimplr spre cercare, le port cu multumire. Fr asadar si tu asa. Si maidegrabr sr te veselesti de
astfel de necazuri". lar dacracela ar incepe sr birfeascr, nici atunci sr nu te schimbi.Ci mmgiie-1
cum te va ajuta harul, crci sint multe chi- puri de dreaptr socotealr. Si ajutr pe frate dupr cum 1i
intelegi starea de suflet si gindurile lui si nu-1 Irsa sr plece netrmrduit.

28. lar dacr s-ar Intimplr ca un frate sr fie bolnavsi tu nu 1-ai cercetat de mult, trebuie sr-i trimiti
mailnainte ceva, vestindu-i aceasta : -"Crede, sfintite prrinte, cr abia azi am aflat despre boala ta si
te rog de iertare". Iar apoi mergind la el, pune metanie si, frcindrugrciune, spune-i asa : cum ti-a
ajutat Dumnezeu, sfintite prrinte ! Apoi sezind cu mfiinile Incrucisate, taci. lardacr sint si altii de
fatr, pentru cercetare, ia aminte srnu mai vorbesti ceva, nici din Scripturr, nici din celefiresti, mai
ales dacr nu esti Intrebat, ca sr nu ai necaz pe urmr. Crci aceasta se Intimplr de cele mai multeori
fratilor mai simpli.



29. Dacr se Intimplr sr stai la masr cu frati evla-viosi, sr te imprrtrsesti din cele puse Tnainte, frrr
deosebire, oricare ar fi ele. Iar dacr ai poruncr de la cinevasr nu mrninci peste sau altceva, dar
acestea sint pusepe masr, dacr cel ce a dat poruncr e aproape, mergindinduplecr-1 sr-ti ingrduie sr
gusti. Iar dacr nu e defatr, sau stii cr nu-ti va ingrdui, si totusi nu voiesti sr-ismintesti pe frati,
incredinteazr-i, dupr masr, aceluiace-ai frcut, cerind iertare. Iar dacr nu voiesti sr facinici una din
acestea, e mai bine sr nu mergi la ei. Crcivei cistiga dour lucruri : vei alunga si pe dracul
slaveidesarte si-i vei izbrvi si pe aceia de smintealr si de Intristare. lar de sint din cei mai grosi de
simtire, przestecanonul. Dar e mai bine ca si in fata acestora sr gustidin toate cite putin. La fel, cu
prilejul mingfierii ce ti-oface cineva, potrivit apostolului care hotrrrste -"sr semrnince tot ce se
pune inainte, nedeosebind nimic pentru constiintr” (1 Cor. X, 15).

30. Dacr 1n vreme ce-ti faci rugrciunea n chilie, bate cineva la usr, deschide-i si sezind vorbeste-i
cusmerenie despre ceea ce-1 preocupr din cele ce-i sint defolos. De e aprsat de vreun necaz,
sirguieste-te sr-1ajuti, fie cu cuvintul, fie cu lucrul. Apoi plecind acela,inchizind usa, reia-ti
rugrciunea. Crci slujirea celor cevin la tine este asemenea imprcrrii (Matei V, 24). Darnu trebuie
frcut asa cind e vorba de lucruri lumesti. Tnacest caz, isprrveste intii rugrciunea si apoi vorbestecu
el.

31. Dacr 1n vreme ce te rogi, iti vine vreo fricr,sau vreo loviturr, sau strrluceste vreo luminr, sau
seintimplr altceva, sr nu te tulburi. Ci strruie si mai intins in rugrciune. Crci se iveste o tulburare
drrceascrsau vreo fricr sau vreo iesire din sine (extaz), ca slrbind sr lasi rugrciunea si ca, ajuns la
un astfel de obicei, sr te facr pradr lui. Dar dacr srvirsind rugrciunea,iti strrluceste vreo luminr cu
neputintr de trlmrcit242,si sufletul ti se umple de o bucurie negrritr si de dorinta celor mai Tnalte si
Incep sr-ti curgr lacrimile insotite de pocrintr, cunoaste cr aceasta este o vizitr dumnezeiascr si un
ajutor dumnezeiesc. "Si dacr rrminemult, ca sr nu-ti vinr ceva mai mult decit aceasta,prin faptul cr
esti strpinit de lacrimi, indreaptr-ti mintea spre ceva din cele trupesti si prin aceasta te vei smeri.
Dar ia seama sr nu prrrsesti rugrciunea de fricavrrjmasilor, ci asa cum in cazul cind se sperie
copilulde niste mormoloci, se refugiazr n bratele mamei siale tatrlui, aruncind frica de ei, asa si tu,
alergind prinrugrciune la Dumnezeu, scapr de frica lor.

32. Dacr 1n vreme ce sezi In chilie, venind vreun frate te va Intreba despre vreun rrzboi trupesc, sr
nu-1 respingi. Ci foloseste-1 cu pocrintr din ceea ce-ti va drrui harul lui Dumnezeu si din ceea ce
ai cistigat din faptele tale si apoi slobozeste-1. Iar cind iese, punind metanie Tnaintea lui, spune-i :
"Crede, frate, cr nrdrjduiesc in iubirea de oameni a lui Dumnezeu si deci cr va fugi de la tine acest
rrzboi, numai sr nu dai Inapoi si sr nu te molesesti". Iar dupr ce a iesit acela, ridicindu-te si
inchipuindu-ti rrzboiul lui, Tnrltindu-ti miinile cu lacrimi spre Dumnezeu, roagr-te cu suspine
pentru fratele, zicind : "Doamne Dumnezeule, Cel ce nu voiesti moartea prcrtosului, rinduieste
lucrul dupr cum stii si precum este de folos fratelui acesta". Si Dumnezeu, cu-noscind increderea
aceluia 1n tine si impreunr-prtimi-rea si rugrciunea ta sincerr, va usura, din iubire fatr de el,
rrzboiul lui.

33. Toate acestea sint folositoare, frate, pocrintei. Si trebuie sr le Tmplinesti cu inimr zdrobitr, cu
rrbdare si cu multumire. Crci sint izvoare ale lacrimilor si curr-titoare de patimi si pricini ale
Omprrrtiei cerurilor. "Crci Imprrrtia cerurilor este a celor ce o silesc si cei ce o silesc, o vor rrpi pe
ea" (Matei XI, 12). Si de vei implini acestea, vei iesi cu totul din vechile nrravuri, ba poate chiar si
din atacurile gindului. Crci Tntunericul se retrage din fata luminii si umbra din fata soarelui. Dar de
le va neglija cineva pe acestea la Inceput, slr-bindu-i gindul si frcindu-se curios, se va lipsi de har.
Si atunci crzind 1n patimile celor rele, si cunoaste neputinta sa, umplindu-se de fricr.Dar nici sr nu
creadr cel ce reuseste cr aceasta e rodul ostenelii sale, ci al harului lui Dumnezeu. Dar ei trebuie sr
se currteascr dupr putere : "Intli trebuie sr te currtesti si apoi sr vorbesti cu Cel curat". Crci



currtindu-se mintea, va primi iluminarea luminii dumnezeiesti, care, chiar de ar primi-o toatr
lumea, nu se imputineazr. Crci ea se srirsluieste in chip intelegrtor in cei ce o vor dobindi.

34. Cel ce a dobindit acestea sr ia seama la sinelnsusi si la atacurile gandurilor, pentru cr cel ce
petrecein mijlocul oamenilor e cu neputintr, socotesc, sr le biruiascr. Mai ales e cu neputintr sr
biruiascr atacul pizmei si al slavei desarte acela care e Irudat de oameniidin lume pentru viata lui
vrednicr de laudr si pentrudispretuirea lucrurilor vrzute. Pe lingr aceasta, de multe ori cunoscind
sau vrzind sau auzind cr cineva faceceva ce nu se cuvine, 1l osindeste. De aceea unul caacesta
trebuie sr ia aminte sr nu iscodeascr cele ce zice,sau ce face staretul, sau slujitorii. Iar dacr, biruit
depatimr, va gindi sau va spune ceva necuvenit, sr se indrepte pe sine cu pocrintr. St ia aminte si la
starea Tnbisericr si la slujbe. Pentru cr gindurile slavei desarteau obiceiul sr tulbure pe cei virtuosi
si In acestea, fieln cintare, fie in rugrciunea in care mintea nu trebuiesr umble de colo pinr colo,
luind seama cr alti fratisint imprrstiati si tulburati. Sr Tnainteze cu luare-aminte Tn ritmul cintrrii
duhovnicesti si st cinte cumintea cele ale Ingerilor. St ia aminte sr nu se facrarrtat nimrnui altuia
decit lui Dumnezeu si st nu selase ispitit de cei ce fac asemenea lucruri, nici ca sr-ijudece, nici ca
sr-i fericeascr. Dar acestea toate nu levei putea ocoli, decit de te vei przi in smerenie, Tn iubire, Tn
mrrturisire si in neprtimire.

35. Sirguieste-te sr nu superi pe cineva fie cu cu-vintul, fie cu fapta, ci sr-i mingli pe aceia care sint

suprrati de altii, pe cit e cu putintr. Si sr nu socotesti vreodatr cr ai biruit mestesugirile diavolului si
st cazi in slavr desartr. Pentru cr firea omeneascr nu poate sr le biruiascr, decit numai harul lui
Dumnezeu. Deci, cei ce sint supusi intiistrtrtorului sr le przeascr toate acestea. Iar celor
indrrgostiti de liniste nu le pot spune nimic. Dar fiecare sr cugete la cele ce le-am spus si la cele ce
se cuvin celor ce se linistesc, pentru cr linistea are nevoie de viata cea mai bine ITndrumatr.

36. Dacr ai cistigat Tncredere si sigurantr in vreun frate din obste, si-i mrrturisesti lui gindurile tale,
sr nu incetezi, frate, vreodatr sr mergi la el si sr-i Tmprrtrsesti gindurile care vin n fiecare zi si
ceas. Toti ar trebui sr meargr la staret ca sr se mrrturiseascr. De aceea am spus aceasta, cu
pogorrmint, fiindcr unii nu voiesc sr vrdeascr gindurile lor staretului, din multr slrbiciune si din
neincrederea ce o au in el. insr nu trebuie sr colinzi de la unul la altul, ascultind de vrrjmasul care-
ti spune in ascuns cr pricinuiesti povarr mer-gind des la fratele acela care primeste gindurile tale,
sau cr e rusine sr-i infrtisezi de multe ori ale tale, ca sr te facr prin aceasta sr Intrerupi mrrturisirea,
sau sr mergi la altul. Pentru cr dacr mergem la cel dintii, vom cistiga si mai multr incredere 1n el, si
ne vom folosi mult si din viata si din cuvintele lui si nu vom fi osinditi de nici un altul pentru viata
noastrr, ci vom fi Irudati de toti cr przim credinta. Iar dacr neglijrm sr ne mrrturisim des prcatele
noastre, crdem in patimi mai mari si ne rusinrm iarrsi sr le mai facem cunoscute si ne prrvrlim in
prrpastia deznrdejdii. Iar dacr mergem la alt duhovnic (lucru ce nu e ingrduit sr-1 facem), dacr
duhovnicul e din aceeasi obste, toti fratii ne vor invinui cr am crlcat credinta ce am avut-o in cel
dintii si vom fi foarte osinditi de Dumnezeu. Dar si duhovnicul la care mergem ne va socoti cr vom
face la fel si cu el. Iar noi obisnuindu-ne sr trecem de la unul la altul, nu vom inceta niciodatr sr
iscodim, ca sr aflrm stilpnici, sau zrvoriti, sau isihasti, si sr mergem la ei sr ne mrrturisim si sr ne
facem necredinciosi tuturor si sr nu proprsim, ci sr crdem si mai mult n osindr. De aceea
sirguieste-te st rrmii frir sovrialr pinr la moarte la duhovnicul la care te-ai mrrturisit de la Tnceput
si sr nu te smintesti de el, chiar dacr ai vedea cr desfrinea-zr, crci tu nu te vei vrtrma niciodatr.
Pentru cr, precum am spus, de-1 vei dispretui pe acela, si vei merge la altul, te vei face pricinr de
multe sminteli si vei judeca la fel si pe toti ceilalti si vei deschide intru tine cale de pierzanie. Ci,
Doamne, Doamne, izbrveste-ne pe noi de toatr necredinta si iscodirea si ne acoperr cu harul Tru
cel dumnezeiesc.



37. lar de vei cistiga ucenici care au incredere ntine, ca sr-ti mrrturiseascr tie gindurile lor si i
vezipe ei cr vorbesc cu unii dintre fratii mai evlaviosi, srnu te smintesti. Pentru cr diavolul spune
pe ascuns celor ce vietuiesc drept, cr acesti ucenici nu umblr cusinceritatea inimii si cu simplitate,
nici nu ne mrrturisesc gindurile lor cu adevrratr incredere in noi, ci lilndeamnr cu scop rru, prin
frtrrnicie, sr vadr libertatea noastrr si prin aceasta ne produc suprrare si neincredere Tn acesti
ucenici. Tu deci sr nu arrti acestgind pe care ti-1 aruncr dracii, ci sileste-te cu toatrsimplitatea si
iubirea pentru Dumnezeu si pentru binele insusi, sr indrepti pe unii ca acestia si sr-i
folosestisufleteste si sr socotesti proprsirea lor drept slava tainsrsi.

38. Dacr vreunii dintre ucenicii tri ajung la neincredere n tine, gindeste-te de unde le-a venit
aceasta.Pentru cr aceasta vine din multe pricini : ea poate venifie din slava desartr, cr au ajuns la
proprsire si de aceea au crzut in mindrie, ca sT nu mai primeascr sr se numeascr ucenici, ci sr aibr
demnitate de Tnvrtrtori ; fie pentru cr, fiind grasi si iubitori de trup, vreau sr se mingiie trupeste ; fie
pentru cr 1-a iubit pe vreunul prea mult si pe urmr a iubit pe altul si acela a crzut in pizmr ; fie
pentru cr acela doreste sr fie hirotonit si tu 1-ai impiedicat, pentru cr, dupr mrrturisirea lui, nu e
vrednic sr fie preotit ; fie pentru cr ai cinstit mai mult decit pe el, pe altul, care a venit la tine pe
urmr, iar aceasta a pricinuit mare suprrare aceluia care n-a reusit in ceea ce dorea, mai ales dacr a
venit la tine in virstr fragedr si l-ai iubit mult dupr Dumnezeu ; sau poate cr vreodatr, ca sr se
infrineze de la patimi, i-ai frgrduit sr-i dai voie sr se hirotoneascr (pentru cr duhovnicii obisnuiesc
de multe ori sr facr astfel de frgrduieli de hirotonie tinerilor, ca sr le taie cu totul inclinarea ce o au
spre patimi din reaua obisnuintr) si nrdrjduind, potrivit frgrduintei, n-a reusit pentru nevrednicia
lui si muscat de pizmr aduce Tmpotriva altui crlugrr invinuiri pe care nu le poate nici asculta
cineva, cu atit mai putin sr le spunr.Pe lingr acestea, mai sint, precum am spus, si alte feluri de
neincrederi : cind cineva cade din negrijr in Tnvoiri cu prcatele, sau si in fapte prcrtoase si se
rusineazr sr le mrrturiseascr, prins de slava desartr si ascunzindu-le ajunge incet, incet la
neincredere ; sau poate te-a vrzut si pe tine strpinit de patimi si te Invinuieste. Iar semnul deprrtrrii
acestora de la tine sau de la proprsire, 1l vei avea din vederea fetei lor. Iar dacr nu, din chipurile
obisnuite ale prefrcrtoriei. Pentru cr chiar dacr e sfrtuit, sau indemnat, se preface cr primeste in
auzul sru sfaturile, dar Tn inima lui nu le primeste. Ba se si suprrr din pricina lor, sau ride de ele,
sau chiar se infurie. Iar dacr vreodatr, vrind sr-1 incerci, de este curat de patimi, 1l indemni, fie sr
se imprrtrseascr, fie sr intre in sfintul altar, le face pe amin- dour frrT sr deosebeascr, ca sr nu-1
invinuiesti. Leacul acestora sint rugrciunile din inimr si cu lacrimi crtre Dumnezeu si arrtarea
iubirii, sfatul des, ajutorul trupesc, convorbirile dese, uneori blinde si dulci, alteori intristate, aspre
si mustrrtoare, precum gindesti cr vor auzi, sau isi vor imblinzi moravurile.

39. Dacr un crlugrr iti vorbeste de unii frati crsint evlaviosi si 1i laudr, tu taci. Iar de te va intreba
deei, rrspunde cu smerenie : "Crede-mr, prrinte, nu stiu.Eu fiind un om simplu, vreau sr-mi vrd
sIrbiciuneamea. Pentru cr toti, cu harul lui Dumnezeu, sint sfintisi buni. Dar fiecare ceea ce
seamrnr, aceea va si secera". Nici sr nu lauzi, nici sr nu osindesti pe nici unul Tnparte, ci sr lauzi pe
toti. Mai ales, cind in crlugrrul respectiv se va ivi vreun gind cr tu ai incredere 1n vreunul din aceia
si se lasr strpinit de acest gind si se Instrrineazr.Cap aparte

40. Acest sfint si fericit Simeon243, intrebat odatrcum trebuie sr fie preotul, a rrspuns zicind : "Eu
nusint vrednic sr fiu preot. Dar am cunoscut, frir indoialr, cit de vrednic trebuie sr fie cel ce va
avea sr slujeascr tainele lui Dumnezeu. in primul rind, sr fiecurat nu numai cu trupul, ci si cu
sufletul; pe lingracestea, trebuie sr nu fie prrtas la nici un prcat. in aldoilea rind, sr fie smerit atit in
purtarea din afarr, citsi In simtirea din Iruntru a sufletului. Apoi cind str inaintea sfintei si sfintitei
Mese, trebuie sr vadr, frrr indoialr, cu mintea pe Dumnezeu, iar cu simturile, Sfinteleasezate
Tnainte. Dar nu numai acestea, ci e dator sr-Laibr 1n chip constient244, srirsluit in inima sa, si pe
insusi Cel prezent 1n chip nevrzut in daruri, ca sr poatr aduce cererile cu indrrznire. Si ca prieten



care vorbeste cu prietenul, st zicr : -"Tatrl nostru Care esti in ceruri, sfinteascr-se numele Tru"-,
rugrciunea arrtindu-1 ca avind pe Cel ce e Fiul lui Dumnezeu prin fire, srirsluit n sine impreunr
cu Tatrl si cu Duhul Sfint245. Asa am cunoscut eu pe preoti. lertati-mr prrinti si frati". Mai spunea
si aceasta, ca despre altul, ascunzin-du-se pe sine si ocolind slava de la oameni, dar arrtin-du-se pe
sine insusi silit de iubirea de oameni. -"Am auzit, zicea, de la un preot monah, care avea
indrrznealr fatr de mine, ca fatr de un frate iubit al lui : -"Niciodatr n-am liturghisit, frrr sr vrd pe
Duhul Sfint, cum L-am vrzut venind asupra mea cind mr hirotoneau si mitropolitul spunea
rugrciunea preotului si Evholo-ghiul strtea asupra capului meu nevrednic. intrebat de mine, cum L-
a vrzut pe Acesta atunci si in forma crrui chip, a spus : "simplu si frrr chip, dar ca luminr"246. Si
fiindcr la Tnceput mr miram vrzind ceea ce niciodatr n-am vrzut si intrebindu-mr ce poate fi
aceasta, Acela mi-a spus in chip tainic, de parcr cunosteam vocea : "Eu asa Mr pogor peste toti
proorocii si apostolii si alesii si sfintii de acum ai lui Dumnezeu. Crci sint Duhul Sfint al lui
Hristos, Crruia I se cuvine slava si strpi-nirea in veci. Amin".



Cele 225 de capete teologice si practice Ale
celui intre sfinti parintelui nostru Simeon Noul
Teolog egumenul Minastirii sfintul Mamas de
Xirokerkos, una suta capete faptuitoare si de
Dumnezeu cuvintatoare (practice si teologice).

1. Dumnezeu nu este nicaieri pentru cei ce privesc trupeste, caci e nevazut. Dar pentru cei ce
inteleg duhov-niceste este pretutindeni ; caci e de fata, fiind in toate si Tn afara de toate. El este in
toate si aproape de cei ce se tem de El (Ps. LXXXIV, 10), dar mintuirea Lui e departe de cei
pacatosi (Ps. CXVIII, 155).

2. Amintirea lui Hristos lumineaza mintea si alunga dracii. Lumina Sfintei Treimi, stralucind in
inima curata, o desparte pe aceasta de lume si pe cel partas de ea 1l face sa se umple inca de aici, pe
cit e cu putinta credinciosului, de slava viitoare, ca pe unul ce se afla sub lucrarea harului, desi este
Inca ascuns sub acope-ramintul trupului.

3. Daca, dupa trecerea celor vazute, nu mai este nimic altceva decit numai Dumnezeu, Care este si
va fi, fara indoiala, cei ce se impartasesc cu imbelsugare de harul Lui in lumea aceasta, chiar daca
sint Inca pe pa-mint, s-au unit in cea mai mare masura cu veacul viitor, macar ca suspina inca
Impovarati de umbra si de greutatea lor.

4. Domnul nu fericeste pe cei ce Invata numai, ci pe cei ce s-au Invrednicit mai ntli, prin lucrarea
poruncilor, sa vada si privesc in ei Insisi lumina Duhului ce lumineaza si scinteiaza. Caci datorita ei
cunosc, prin vederea ei adevarata, prin cunoasterea si lucrarea ei, cele despre care vorbesc si asa
invata pe altii. E de trebuinta, asadar, ca cei ce vor sa invete pe altii sa fie ridicati mai Intii ei insisi,
cum s-a spus, ca nu cumva vorbind despre cele ce nu le cunosc, sa piarda, prin ratacire, pe cei ce se
incred 1n ei si pe ei Insisi.

5. Cel ce nu se teme de Domnul nu crede ca exista Dumnezeu (Ps. XIII, 1). Dar cel ce crede ca
exista se teme de El si pazeste poruncile Lui. Iar cel ce zice ca se teme de Dumnezeu, dar poruncile
Lui nu le pazeste, mincinos este (1 Ioan II, 4) si frica de Dumnezeu nu este intr-insul. Caci unde
este frica de Dumnezeu, e si pazirea poruncilor (Ps. CXI, 1, 4). Iar nefiind aceasta Tntru noi, si nici
pazirea poruncilor, nu ne deosebim intru nimic de pagini si de necredinciosi.

6. Credinta si frica de Dumnezeu si pazirea poruncilor Lui ne raspldtesc pe masura curdtirii noastre.
Caci In mdsura in care ne curatim, ne ridicam de la frica de Dumnezeu la dragostea de El si
Tnaintind ne mutam, asa-zicind, de la frica la iubirea lui Dumnezeu. Si atunci auzim cuvintul Lui :
"Cel ce are poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este cel ce Ma iubeste" (Ioan XIV, 21). Si asa
adaugam nevointe peste nevointe pentru a ne arata iubirea prin fapte. Iar Intimplindu-se aceasta, El
insusi ne iubeste, precum a fagaduit. Iar iubindu-ne, ne iubeste si Tatal Sau la fel, venind Tnainte
Duhul, Care Tmpodobeste casa noastra, ca prin intilnirea ipostasurilor Tn noi, sa ne facem locas al
Tatalui si al Fiului si al Sfin-tului Duh 18.

7. Salasluirea, Tntru curatie cunoscuta si simtita, a Dumnezirii celei in trei Ipostasuri 1n cei



desavirsiti nu e. implinirea dorintei, ci mai degraba inceput si cauza a unei dorinte mai puternice
19. Caci din acel moment, ea nu mai lasa pe cel ce a primit-o sa se potoleasca, ci tinindu-1 aprins
pururea ca de un foc, il impinge sa se ridice spre flacara unei dorinte si mai dumnezeiesti. Caci
neputind mintea sa afle o margine si un sfirsit al Celui dorit, nu poate pune nici dorintei si iubirii
sale vreo margine, ci silindu-se sa atinga si sa dobindeasca capatul fara sfirsit, poarta 1n sine
pururea dorinta ne-sfirsita si iubirea nesaturata20.

8. Cel ce a ajuns la acest capat nu socoteste ca a aflat inceputul dorintei sau al iubirii lui Dumnezeu
in sine, ci socoteste ca nu iubeste Inca pe Dumnezeu, In-trucit n-a putut ajunge sa cuprinda
plinatatea iubirii. De aceea, socotindu-se pe sine cel din urma dintre toti cei ce se tem de
Dumnezeu, se socoteste din tot sufletul nevrednic chiar si de mintuirea impreuna cu ceilalti
credinciosi21.

9. "Toate sint cu putinta celui ce crede" (Marcu IX, 23). Caci Credinta se socoteste in loc de
dreptate (Rom. IV, 9). "Ca sfirsitul legii este Hristos" (Rom. X, 4). Iar credinta in El indrepteaza si
desavirseste pe cel ce crede. Cdci credinta n Hristos, socotindu-se in locul faptelor legii si fiind
Intdrita si aratindu-se prin poruncile Evangheliei, face pe cei credinciosi partasi de viata cea vesnica
in Hristos insusi2?2.

10. Credinta23 este puterea care ne face sa murim pentru Hristos de dragul poruncii Lui si sa
credem ca moartea aceasta este pricina vietii. Ea ne face sa socotim saracia ca bogatie,
neinsemnatatea si umilirea, ca slava si cinste adevarata ; iar cind nu avem nimic, sa credem ca
stapinim toate (2 Cor. VI, 10), mai bine-zis ca am dobindit bogatia cunostintei lui Hristos cea nepa-
trunsa (Efes. I11, 8). Ea ne face sa privim toate cele ce se vad, ca tarina si fum.

11. Credinta in Hristos ne da puterea nu numai sa dispretuim placerile vietii, ci si sa suportam si sa
rab-dam toata ispita care vine asupra noastra prin Intristari, necazuri si nenorociri, pina va vrea si
ne va cerceta pe noi Dumnezeu. "Caci rabdind, zice, am asteptat pe Domnul, si a luat aminte la
mine" (Ps. XXXIX, 1).

12. Cei ce-si pun parintii, in vreo privinta, mai presus de porunca lui Dumnezeu, nu au dobindit
credinta Tn Hristos. Ei, desigur, sint judecati si de constiinta lor, daca au o constiinta vie a
necredintei lor24. Caci e pro-

priu credinciosilor sa nu calce in nici o privinta porunca Marelui Dumnezeu si Mintuitorului nostru
[isus Hristos.

13. Credinta Tn Hristos, Adevaratul Dumnezeu, naste dorinta dupa cele bune si frica de chinuri. Iar
dorinta celor mai Tnalte si frica de chinuri, aduce pazirea intocmai a poruncilor. Pazirea Tntocmai a
poruncilor Tnvata pe crestini sa-si cunoasca neputinta lor. Iar cunoasterea neputintei noastre
adevadrate naste aducerea aminte de moarte. Cel ce si-a facut-o pe aceasta Tnsotitoare de viata va
cduta cu osteneala sa afle ce soartd va avea dupa iesirea si plecarea din viata aceasta. lar cel ce se
straduieste sa cunoasca cele viitoare e dator, ntli de toate, sa se lipseasca de cele de acum. Caci cel
ce e stapinit de Tm-patimirea fatd de acestea, pina la cel mai neinsemnat lucru, nu poate dobindi
cunostinta desavirsita a acelora. Iar daca prin bunavointa lui Dumnezeu va gusta putin din ea, de nu
va parasi degraba cele de care si in care este tinut prin Tmpdtimire si nu se va preda Tn intregime
acestei cunostinte, nemaiprimind sa cugete de bundvoie la nimic altceva afara de ea, se va lua de la
el si aceasta cunostinta pe care socoteste ca o are (Luca XIX, 26).

14. Lepadarea de lume si retragerea desavirsita, insotita de Instrainarea de toate mijloacele,



obisnuintele, socotintele si de persoanele din viata, si lepadarea de trup si de voie se fac pricina de
mare folos celui ce s-a lepadat in scurta vreme asa de fierbinte.

15. Daca fugi de lume, ia seama sa nu dai sufletului minglieri la inceput si sa o cercetezi pe aceasta,
chiar daca te silesc sa faci aceasta toate rudeniile si toti prietenii. Caci pe ei 1i indeamna la aceasta
demonii pentru a stinge caldura inimii tale. Chiar daca nu-ti vor putea impiedica cu desavirsire
hotarirea, ei o vor face cu siguranta mai moale si mai slaba.

16. Cind te vei afla fata de toate dulcetile vietii cu suflet barbatesc si neinduplecat, demonii
induioseaza rudeniile si le fac sa plinga si sa se jeleasca in fata ta pentru tine. Ca acesta este
adevarul, vei cunoaste daca tu vei raminea neclintit si in fata acestei ispite. Caci 1i vei vedea pe
aceia aprinzindu-se deodata de minie si de ura Tmpotriva ta si departindu-se de tine ca de un
dusman, nemaivrind sa te vada.

17. Vazind supadrarea ce s-a iscat pentru tine 1n parinti, frati si prieteni, sa rizi de dracul care a pus
la cale sa se faca acestea impotriva ta ; si cu frica si sirguinta multa,retrage-te si roaga pe
Dumnezeu cu staruinta ca sa ajungi degraba la limanul Bunului Parinte, la Care ajungind sufletul
tdu ostenit si impovarat, El 1l va odihni. Caci multe pricini de primejdii si de ultima pierzanie
cuprinde marea vietii.

18. Cel ce vrea sa urasca ispitele lumii e dator sa iubeasca pe Dumnezeu din tot sufletul si sa-si
aduca pururea aminte de El. Caci nimic altceva nu ajuta, ca acestea, sa parasesti toate cu bucurie si
sa te Intorci de la ele ca de la niste gunoaie.

19. Nu vrei sa mai ramii Tn lume pentru pricini bine-cuvintate sau neintemeiate, ci indata ce ai fost
chemat, asculta degraba. Caci de nimic altceva nu se veseleste Dumnezeu asa de mult ca de
repeziciunea noastra25. Fiindca mai mare este ascultarea imediata cu saracie, decit intirzierea cu
multime de bunuri26.

20. Daca lumea si cele din lume trec toate, iar Dumnezeu este singur nestricacios si nemuritor,
bucu-rati-va toti citi ati parasit pentru El cele stricacioase. lar stricacioase sint nu numai bogatia si
banii, ci si toata placerea si bucuria de pacat este stricaciune. Numai poruncile lui Dumnezeu sint
lumina si viata. De toti sint numite asa.

21. Daca ai primit, frate, flacdra si alergind ai ajuns din pricina ei la chinovie, sau la un parinte
duhovnicesc, de vei fi indemnat de el, sau de fratii care se nevoiesc Tmpreuna cu tine, sa te folosesti
de bai sau de mincadruri, sau de alte minglieri pentru intarire, sa primesti acestea. Dar fii totdeauna
pregatit pentru post, pentru patimire, pentru infrinarea cea mai deplina. Ca de vei fi indemnat de
pdrintele tau Tntru Domnul sa te Tmpartasesti de mingiieri, sa te afli ascultator aceluia, ca voia ta sa
nu o faci nici 1n aceasta. Iar de nu, rabda cu bucurie cele ce ai vrut sa le faci de bunavoie,
folosindu-te sufleteste. Caci pazind aceasta, vei fi pururea Intru toate postind si infrinindu-te si ca
unul ce te-ai lepadat cu voia ntru totul. Ba nu numai atit, ci vei pastra nestinsa si flacara aflatoare
In inima ta, care te sileste sa dispre-tuiesti toate.

22. Cind dracii vor face toate din partea lor si nu ne vor putea clinti sau impiedica de la tinta
noastra cea dupa Dumnezeu, se vor furisa In cei ce fatdaresc evlavia si vor incerca sa impiedice prin
aceia pe cei ce se nevoiesc. Mai intli miscati, chipurile, de dragoste si de compadtimire, acestia 1i vor
indemna pe cei ce se nevoiesc, sa se odihneasca spre a nu slabi trupul si a cadea in lince-zeala. Pe
urma 1i atrag la intilniri fara folos, facindu-i sa-si piarda zilele in ele. De va asculta vreunul dintre
cei ce se nevoiesc si se va potrivi lor, se vor intoarce si vor ride de pierderea lui. lar de nu va



asculta de cuvintele lor, ci se va pazi pe sine strain de toate, cu mintea adunata si infrinata in toate,
se vor aprinde de pizma si vor face totul pina ce 1l vor alunga si din obste. Caci nu sufera slava
desarta cea necinstita sa vada 1n fata ei smerenia, laudata.

23. Iubitorul de slava desarta sufere cind vede pe cel smerit la cuget varsind lacrimi si folosindu-se
indoit, ca unul ce-si face pe Dumnezeu milostiv prin ele si i sileste pe oameni sa-1 laude fara voie.

24. Odata ce te-ai predat pe tine intreg parintelui tau duhovnicesc, sa stii ca esti ca un strain fata de
toate care te atrag Tn afara : oameni, lucruri si bani. Fara de el nimic sa nu voiesti sa faci ori sa
implinesti in privinta acestora. Dar nici sa nu ceri de la el vreun lucru mic sau mare, daca nu-ti va
porunci el insusi, din propria socotinta, sa iei ceva, sau nu-ti va da el cu miinile sale.

25. Sa nu dai milostenie fara voia parintelui tau dupa Dumnezeu, din bunurile ce i-ai adus. Dar nici
prin mijlocitor sa nu voiesti sa iei ceva din ele, fara voia lui. Caci e mai bine sa fii sarac si strain si
sa asculti, decit sa risipesti bani si sa dai celor lipsiti, cind te afli incepator. Preda toate cu credinta
nestirbita hotaririi parintelui duhovnicesc, ca in mina lui Dumnezeu.

26. Sa nu ceri si sa nu iei nici un pahar cu apa, chiar de s-ar intimpla sa arzi, pina ce nu te va
indemna, miscat de la sine, parintele tau duhovnicesc. Stringe-te pe tine si constringe-te 1n toate,
incredintindu-te si zi-cind 1n gind : "Daca Dumnezeu vrea si esti vrednic sa bei, va descoperi
parintelui tau, si acesta iti va zice tie : bea". Si atunci bea cu constiinta curata, chiar de e la vreme
nepotrivita.

27. Cel ce a cercat folosul duhovnicesc si a dobindit credinta nemincinoasa, luind pe Dumnezeu ca
martor al adevarului, si-a zis : "Mi-am pus Tn mine gindul sa nu cer parintelui meu nici sa maninc,

nici sa beau, sau sa ma impartasesc de ceva fara el, pina ce nu-i va da de stire Dumnezeu si Tmi va

porunci mie. Si facind asa, niciodata, zice, n-am fost impiedicat de la scopul meu".

28. Cel ce a dobindit credinta neindoielnica fata de parintele sau dupa Dumnezeu, privindu-1 pe el,
socoteste ca priveste pe Hristos insusi ; si fiind cu el sau urmind lui, crede cu tarie, ca este cu
Hristos sau urmeaza Lui. Unul ca acesta nu va pofti niciodata sa vorbeasca cu altcineva. Nu va
pune vreunul din lucrurile lumii mai presus de amintirea si de dragostea lui. Caci ce este mai mare
si mai de folos Tn viata de fata si in cea viitoare decit a fi cu Hristos ? Si ce este mai frumos si mai
dulce ca vederea Lui ? Iar daca se invredniceste si de grdirea Lui, scoate din aceasta, cu sirguinta,
viata vesnica.

29. Cel ce iubeste din simtire launtrica pe cei ca-re-1 vorbesc de rau, sau 1l nedreptatesc, sau il
urasc si-1 pagubesc, si se roaga pentru ei (Matei V, 44), ajunge Tn scurta vreme la o mare sporire.
Caci facind aceasta Intru simtirea inimii, 1si coboara socotinta in adinc de smerenie si in izvoare de
lacrimi, 1n care se scufunda cele trei parti ale sufletului27. Acela urca mintea Tn cerul nepatimirii si
o face vazatoare si, prin gustarea bunatatii de acolo, ajunge de socoteste toate ale vietii de aici,
gunoaie. Si insasi mincarea si hrana n-o mai primeste cu placere si des.

30. Credinta28 neindoielnica dovedeste cel ce cinsteste cu evlavie ca sfint pina si locul Tn care
vietuieste calauzitorul si parintele sau. El ia praful de pe picioarele aceluia cu dragoste fierbinte Tn
miini sa-1 puna pe capul sau si unge cu el pieptul sau, ca si cu un leac curdtitor al patimilor si al
pdcatelor sale. Iar de el nu indrazneste sa se apropie, nici sa atinga vreo haina sau vreun acopera-
mint al lui fara voia sa ; dar atingind ceva din ceea ce-i apartine aceluia, o face aceasta cu frica si cu
respect, so-eotindu-se pe sine nevrednic nu numai de vederea si de slujirea lui, ci si de intrarea in
chilia lui.



31. Se leapada multi de viata aceasta si de lucru rile vietii, dar putini se leapada si de voile lor. Bine
spune despre acestia si cuvintul dumnezeiesc : -"Multi chemati, dar putini alesi" (Matei XX, 14).

32. Cind sezi la masa cu toata obstea si toate ti se infdtiseaza ochilor mintii ca o umbra si nu mai
simti dulceata mincarurilor, ci sufletul intreg iti este uimit si plin de lacrimi, cunoaste ca harul lui
Dumnezeu ti le arata acestea astfel, pentru multa ta smerenie din fricd, ca vazind fapturile lui
Dumnezeu si cunoscind slabiciu nea celor supuse simturilor, sa-ti aduni frica ta spre iubirea celor
cunoscute cu mintea. Aceasta este cunos tinta duhovniceasca, de care auzi vorbindu-se, care se afla
la mijloc intre frica si iubire si trage pe om pe ne simtite si fara primejdie de la cea dintii la cea de a
doua29.

33. Nu poate dobindi cineva altfel iubirea desavir- sita si neclintita de Dumnezeu decit pe masura
cunos tintei duhovnicesti30. Iar aceasta creste cite putin prin nevointa de fiecare zi cu fapta
sufletului. Aceasta sti- ind-o apostolul a spus : "Din maretia si frumusetea zi dirilor se cunoaste,
prin asemanare, Facatorul"31.

34. Nimeni nu poate cunoaste cum se cuvine, cu ochii sensibili, marimea cerului si latimea
pamintului si ratiunile tuturor celorlalte. Caci cum va putea cineva intelege cu ochii trupului cele ce
Intrec mintea si intelegerea ? Numai mintea curatita de ginduri32 si eliberata de prejudecati si
luminata de mintea si de harul lui Dumnezeu va putea incerca cum se cuvine, dupa masura
luminadrii primite, sa contemple fapturile.

35. Precum noaptea nu vedem cu ochii sensibili de- cit n locul acela unde aprindem lumina unui
sfesnic, iar toata lumea cealalta ramine pentru noi o noapte Intune coasa, la fel celor ce dorm n
noaptea pacatelor, Bunul Stapin li se face o lumina mica, macar ca, Dumnezeu fi ind, ramine
tuturor necuprins, crutind neputinta noas tra. Si atunci deschizindu-si omul ochii mintii si privind
firea celor ce sint, cum n-a mai privit niciodata, se um ple de uimire si-1 podidesc, fara sa vrea si
fara durere, lacrimile, prin care se curateste cu al doilea botezS3, cu botezul acela de care zice
Domnul in Evanghelie : "De nu se va naste cineva din apa si din Duh, nu va intra in imparatia
cerurilor” (Ioan III, 5) ; si iarasi : "De nu se va naste cineva de sus"- (Ioan III, 7). Spunind "de sus"-
, a dat sa se inteleaga nasterea din Duh.

36. Primul Botez are apa care preinchipuieste lacri mile, are mirul ungerii care e semnul
premergator al mirului spiritual al Duhului, iar al doilea botez nu mai este chip al adevarului, ci este
insusi adevarul S4.

37. Nevoitorul35 trebuie sa se sirguiasca sa fie liber. El trebuie sa se departeze nu numai de faptele
rele, ci si de ginduri si de intelesuri contrare si sa petreacd pu rurea in cugetari folositoare de suflet
si duhovnicesti, ca astfel sa ramina fdra griji pentru cele ale vietii pa-mintesti.

38. Cel ce si-a dezbracat Intreg trupul sdu, daca-si are ochii acoperiti cu vreun val si nu vrea sa-1
ridice si sa-1 lepede, nu poate vedea lumina numai cu cealalta parte dezvelita a trupului. Asa si cel
ce a dispretuit toa te celelalte lucruri si avutii si s-a izbavit de patimile Tn sesi, de nu-si va elibera
ochiul sufletului de aducerile aminte lumesti si de Intelesurile cele rele, nu va vedea vreodata
lumina intelegerii, pe Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos.

39. Precum este acoperamintul asezat peste ochi, asa sint gindurile lumesti si amintirile vietii
asezate pe minte sau pe ochiul sufletului. Cita vreme deci vor fi lasate acolo, nu vom vedea. Dar
cind vor fi ridicate prin aducerea aminte de moarte, vom vedea limpede lumina cea adevarata "care
lumineaza pe tot omul ce vine in lume" (Ioan I, 9).



40. Cel ce e orb din nastere nu va cunoaste, nici nu va crede puterea celor din Scriptura ; dar cel ce
s-a 1n vrednicit vreodata sa vada va marturisi ca cele zise sint adevarate.

41. Cel ce vede cu ochii trupesti stie cind e noapte si cind e zi. Dar orbul nu stie de nici una.
Asemenea si cel ce vede duhovniceste si priveste cu ochii mintii, da ca, dupa ce a vazut lumina cea
adevarata si neapropiatd, se intoarce din nepasare la orbirea de mai Tnainte si se va lipsi de lumina,
simte cu buna simtire lipsa aceleia, si-si da seama din ce cauza i s-a intimplat aceasta. Dar cel ce
este orb din nastere nu stie nimic despre acestea, nici din experienta, nici din lucrarea de fata, daca
nu prinde ceva prin auz, aflind astfel despre cele ce nu le-a vazut niciodata. El va povesti altora
despre cele ce a auzit, fara sa stie nici el, nici auzitorii, despre ce lucru graiesc intre ei. 42. Este cu
neputinta sa umpli si trupul cu min- caruri pe nesaturate, dar sa te indulcesti si duhovniceste de
bunatatea cea cunoscuta cu mintea si dumnezeiasca. Caci pe cit 1si va sluji cineva mai mult
pintecele, pe atita se va lipsi pe sine mai mult de acea bunatate. Si pe cit 1si va asupri mai mult
trupul, pe atita se va umplea mai mult de hrana si de minglierea duhovniceasca.

43. Sa parasim toate cele de pe pamint, nu numai bogatia si aurul si celelalte mijloace ale acestei
vieti, ci si pofta fata de ele sa o alungam cu desavirsire din sufle tele noastre. Sa urim nu numai
placerile trupului, ci si miscarile nerationale (animalice) ale lui, si sa ne sirguim sa-1 mortificam
prin osteneli. Caci prin el se lucreaza cele ale poftei si sint aduse la fapta. Cita vreme este viu
acesta, sufletul nostru va fi numaidecit mort si greu de urnit, sau cu totul de neurnit spre oricare
porunca dumnezeiascaS6.

44. Precum flacara focului se ridica neincetat spre inaltime, mai ales daca Tntorci materia care
intretine fo cul, asa si inima celui iubitor de slava desarta nu se poate smeri, ci cind 1i spui cele de
folos pentru el, se Tnalta si mai mult. Caci mustrat sau sfatuit, el se Impo triveste cu minie, iar
laudat si lingusit, se Tnalta in chip pacatos.

45. Omul care este obisnuit sa se Impotriveasca 1si este siesi o sabie cu doua taisuri, ucigindu-si
sufletul fara sa stie si Instrdinindu-1 de viata vesnica.

46. Cel ce se impotriveste in cuvint, este asemenea celui ce se preda pe sine cu voia dusmanilor
imparatului. Caci contrazicerea este o cursa si are ca momeala apa rarea, prin care fiind amagiti,
inghitim undita pacatului. Prin aceasta e prins de obicei nenorocitul suflet, fiind apucat de limba si
de gitlej de catre duhurile rautatii, care aci 1l ridica la culmea mindriei, aci il pravalesc in prapastia
pacatului, ca sa fie apoi dus la judecata cu cei cazuti din cer.

47. Cel ce e dispretuit si batjocorit si sufere din cau za aceasta mult in inima sa, sa cunoasca din
aceasta ca poarta la sin sarpele cel vechi. De va rabda deci in ta cere, sau va raspunde cu multa
smerenie, 1-a facut pe acesta neputincios si i-a slabit strinsoarea. Iar de va ras punde Tmpotriva cu
acreald, sau va grai cu semetie, a dat putere sarpelui sa-si verse veninul Tn inima sa si sa-i roada cu
cruzime cele dinlauntru ale sale. Prin aceasta 1l va face de fiecare data mai puternic, dindu-i spre
min- care, Tndreptarea sa spre cele bune si puterea nenoroci tului sau suflet. Aceasta il va face sa
traiasca de aci Tna inte in pacat, si sa fie mort cu totul pentru dreptate.

48. De voiesti sa te lepezi de toate si sa te deprinzi cu vietuirea evanghelica, sa nu te dai in seama
unui in vatator neincercat sau patimas, ca nu cumva in loc de petrecerea evanghelica, sa o nveti pe
cea draceasca. Fiindca Invataturile bune sint de la Invatatorii buni ; iar cele rele, de la cei rai. Caci,
desigur, din seminte rele, ies roade rele.

49. Indupleca pe Dumnezeu cu rugdciuni si cu la crimi, ca sa-ti trimitd un calduzitor nepatimas si



sfint. Dar cerceteaza si tu dumnezeiestile Scripturi si mai ales scrierile cu invataturi despre lucrare
ale sfintilor pa rinti, ca punindu-le aldturea de cele invatate si faptuite de invatatorul si
Tnaintestatatorul tau, sa le poti vedea si Intelege pe acestea ca intr-o oglinda, si pe cele ce con-
glasuiesc cu Scripturile sa le iei in inima si sa le stapi- nesti cu cugetarea, iar pe cele mincinoase si
straine sa le dai la o parte si sd le lepezi, ca sa nu ratdcesti. Cdci sa stii ca in zilele acestea multi s-au
facut dascali mincinosi si Tnselatori.

50. Tot cel ce nu vede, dar se incumeta sa calduzeas ca pe altii, e un inselator si duce pe cei ce-1
urmeaza in prapastia pierzaniei, dupa cuvintul Domnului : -"Orbul de va calauzi pe orb, amindoi
vor cadea in groapa" (Ma tei XV, 14).

51. Orbul, fata de Cel Unul, e orb in intregime fata de toate. Iar cel ce vede pe Unul are vederea
tuturor. El se retine de la vederea tuturor, dar are vederea tuturor, fiind Tn afara de cele vazute. Fiind
astfel in Unul, le vede pe toate. Si fiind Tn toate, nu vede nimic din toate37.

52. Cel ce vede pe Unul, prin Unul se vede si pe sine si pe toti si pe toate. Dar fiind ascuns 1n toate,
nu priveste la nimic din toate38.

53. Cel ce nu a imbracat chipul Domnului nostru lisus Hristos, al Omului ceresc si Dumnezeu,
peste omul rational si mintal, cu buna simtire si Tntru cunostinta, e inca numai singe si carne. El nu
poate primi simtirea slavei duhovnicesti prin cuvint (ratiune), precum nici cei orbi din nastere nu
pot cunoaste numai prin cuvint (ra tiune) lumina soarelui39.

54. Cel ce aude, vede si simte astfel, cunoaste pu terea celor zise, ca unul ce poarta chipul celui
ceresc (1 Cor. XV, 49)40, si a urcat la barbatul desavirsit, al plinatatii lui Hristos (Efes. IV, 13). Si
fiind asa, poate sa si calduzeasca bine, in calea poruncilor lui Dumnezeu, turma lui Dumnezeu. Dar
cel ce nu cunoaste astfel si e altfel, e vadit ca nu are nici simturile sufletului deschise si
sanatoase41. Acestuia mai bine 1i va fi sa fie calauzit, decit sa calauzeasca cu primejdie.

55. Cel ce priveste la invatatorul si povatuitorul sau, ca la Dumnezeu, nu poate sa-1 contrazica. Iar
daca 1si Inchipuie si zice ca le poate impaca pe amindoua aces tea, sa stie ca s-a ratacit. Caci nu stie
ce simtamint au cei ai lui Dumnezeu fata de Dumnezeu.

56. Cel ce crede ca viata si moartea sa este In mina pastorului sau, nu-1 va contrazice niciodata. Iar
necu noasterea acestui lucru naste contrazicerea, care pricinu- ieste moartea spirituala si vesnica.

57. Inainte ca cel osindit sa primeasca sentinta, i se da putinta de aparare, ca sa spuna judecatorului
despre cele ce a facut. Dar dupa aratarea celor facute si dupa sentinta judecatorului, nu mai poate
contrazice 1n nici un lucru mic sau mare pe cei rinduiti sa aplice osinda.

58. inainte de a se infatisa monahul la aceasta jude cata si de a descoperi cele din lduntrul sau, poate
1i mai este ingaduit sa ridice contraziceri in unele lucruri, pen tru ca nu sint cunoscute, iar in altele
cu inchipuirea cd le poate ascunde. Dar dupa descoperirea gindurilor si dupa aratarea vadita a lor,
nu-i mai este ingaduit sa contrazica pe judecatorul si stapinitorul sau dupa Dumnezeu, pina la
moarte. Cdci monahul, nfatisindu-se la inceput la aceasta judecata si dezvaluindu-si cele ascunse
ale inimii sale, s-a convins de la inceput, daca a do-bindit oarecare cunostinta, ca e vrednic de
nenumarate morti; dar crede ca prin ascultarea si smerenia sa, se va izbavi de toate pedepsele si
chinurile, daca cunoaste cu adevarat puterea tainei.

59. Cel ce pazeste acestea nesterse in cugetul sau nu se va impotrivi niciodata in inima sa cind va fi
cer tat, sau sfatuit, sau mustrat. Fiindca cel ce cade in ase menea rele, adica In contrazicere si



necredinta fata de pdrintele si invatatorul sau duhovnicesc, se rostogoleste jalnic 1n fundul si Tn
prapastia iadului (Prov. IX, 18), Inca trdaind; si se face casa satanei si a Intregii lui puteri necurate,
ca un fiu al neascultarii si al pierzaniei (Efes. Il, 2 ; Ioan XVII, 12).

60. Te indemn pe tine, care esti fiu al ascultdrii, ca sa intorci aceste indemnuri necontenit Tn cugetul
tdu si sa lupti cu toata sirguinta, ca sa nu te cobori in relele amintite ale iadului, ci sa te rogi
fierbinte, in fiecare zi, lui Dumnezeu : "Dumnezeule si Doamne al tuturor, Cel ce ai stapinirea peste
toata suflarea si tot sufletul ; Cel ce singur ma poti tamadui, asculta rugaciunea mea, a
nevrednicului, si rapune pe dracul ce se afla cuibarit in mine, omorindu-1 prin venirea Preasfintului
Tau Duh42; si pe mine, cel ce sint sarac si gol de toata virtutea, In- vredniceste-ma sa cad cu
lacrimi la picioarele sfintului meu parinte. Si atrage sufletul lui sfint la milostivirea fata de mine, ca
sa ma miluiasca. Daruieste, Doamne, smerenie inimii mele, si ginduri cuvioase, pacatosului, care-ti
fagaduieste sa se pocaiasca. Nu parasi pina la sfir- sit sufletul meu care Ti s-a supus odata si Ti s-a
mar turisit si Te-a ales pe Tine, in locul Intregii lumi. Cdci .stii, Doamne, ca vreau sa ma mintuiesc,
macar ca deprinderea mea cea rea mi sta piedica. Dar toate cite sint oamenilor cu neputinta, Tie iti
sint cu putintd, Doamne"-43.

61. Cei ce au pus temelie bunad, cu frica si cu cutre mur, credintei si nadejdii, in curtea evlaviei, si
si-au re zemat cu neclintire picioarele pe piatra ascultarii de pa rintii duhovnicesti, socotind cele
poruncite de ei, ca iesite din gura lui Dumnezeu, si zidindu-le pe acestea fara so vaire pe temelia
aceasta a ascultarii intru smerenia sufle tului, izbutesc Indata sa implineasca aceasta mare si prima
fapta : sa se lepede de ei insisi. Caci implinind cineva voia altuia si nu pe a sa, Infaptuieste nu
numai lepdadarea de sufletul sau, ci si rastignirea fata de toata lumea44.

62. Cel ce contrazice pe parintele sau, face bucuria dracilor. Iar de cel ce se smereste pina la
moarte, se mi nuneaza ingerii45. Caci unul ca acesta face lucrul lui Dumnezeu (Ioan VI, 28),
asemanindu-se Fiului lui Dum nezeu, Care a implinit ascultarea de Parintele Sau pina la moarte, iar
moartea, pe cruce (Filip. II, 4-11).

63. Framintarea multa si la vreme nepotrivita intu neca si tulbura cugetarea si scoate din suflet
rugdciu nea curata si cainta. Pe de alta parte, aduce oboseala in inima si prin aceasta, inasprire si
invirtosare. Iar prin acestea cauta dracii sa duca la deznadejde pe cei du hovnicesti.

64. Ti se poate Intimpla uneori, monahule, sa afli rivna si dor mare de desavirsire in sufletul tau,
Incit sa doresti sa Tmplinesti toata porunca lui Dumnezeu si sa nu cazi nici macar in pacatul unui
cuvint desert (Matei XII, 37), ca sa nu ramii In urma niciunuia din sfintii de odinioara in fapta, in
cunostinta si vedere. Dar te vezi totodata impiedicat de cel ce seamdna neghina descurajarii si nu te
lasd sa ajungi la o asemenea naltime a sfinteniei, prin aceea ea-ti strecoara astfel de ginduri si-ti
zice : "1ti este cu neputinta sa te mintuiesti Tn mijlocul lumii si sa pazesti fara stirbire toate
poruncile lui Dumnezeu". Atunci aseaza-te singur intr-un colt, strin-ge-te 1n tine insuti si aduna-ti
gindul tau si da un sfat bun sufletului tau si zi-i : "De ce esti Intristat suflete al meu si de ce ma
tulburi ? Nadajduieste in Dumnezeu, ca ma voi marturisi Lui. Caci mintuirea persoanei mele nu sint
faptele mele, ci Dumnezeul meu. "Cadci cine se va indrepta din faptele legii (Gal. II, 16) ? Nu se va
indrepta inaintea Ta nici un vietuitor" (Ps. CXLI, 2). Ci nadajduiesc sa ma mintuiesc in dar, din
credinta Dumnezeului meu, prin mila Sa negraita. Mergi inapoia mea satano ! Domnului
Dumnezeului meu ma inchin (Matei IV, 10) si Lui 1i slujesc din tineretile mele, Celui ce poate sa
ma mintuiasca numai cu mila Sa. Departeaza-te deci de la mine ! Dumnezeu, Cel ce m-a facut pe
mine dupa chipul si asemanarea Sa, te va zdrobi pe tine".

65. Dumnezeu nu cere de la noi oamenii altceva, decit numai sa nu pacatuim. lar acesta nu este



lucrul legii, ci paza neslabita a chipului si a cinstei noastre de sus. Stind in acestea potrivit cu firea,
si purtind haina stralucita a Duhului, raminem in Dumnezeu si Dumnezeu in noi, fiind dumnezei si
fii ai lui Dumnezeu prin infiere, insemnati cu lumina cunostintei de Dumnezeu46. 66. Trinddvia si
greutatea trupului, nascute in suflet din lene si negrija, ne departeaza de la canonul obisnuit si aduc
in cugetare Intuneric si descurajare47. Prin aceas ta se ivesc 1n inima ginduri de frica si de hulire,
incit cel ispitit de dracul trindaviei nu mai poate nici macar sa mai intre in locul obisnuit al
rugaciunii *8, ci 1i este lene si pregeta si gindeste lucruri nebunesti impotriva Faca torului a
toate49. Cunoscind deci pricina si izvorul de unde ti-au venit acestea, intra cu sirguinta in locul
obis nuit al rugdciunii tale si cazind la iubitorul de oameni Dumnezeu, roaga-te din inima cu
suspine, intru durere si lacrimi, cerind izbavirea de povara trindaviei si a gin- durilor rele ; si ti se
va da degraba tie, celui ce bati si staruiesti cu osteneald, izbavirea de acestea.

67. Cel ce a dobindit inima curata, a biruit frica5e. Iar cel ce se curateste inca, aci o biruie, aci e
biruit de ea. Dar cel ce nu lupta nicidecum, sau nu simte deloc ca e prieten al patimilor si al dracilor
si deci mai adauga la boala slavei desarte si boala inchipuirii de sine, soco tind ca este ceva fara sa
fie nimic, sau e robul si prada fricii, tremurind ca un prunc cu cugetul si avind frica acolo unde nu
este frica pentru cei ce se tem de Domnul51.

68. Cel ce se teme de Domnul nu are frica de asal tul dracilor, nici de neputincioasele lor atacuri,
dar nici de amenintdrile oamenilor rai. Fiind Tn Intregime ca o flacara sau ca un foc arzator, ce
strabate zi si noapte de jur-imprejur locurile ascunse si intunecoase, pune dracii pe fuga. Caci fug
mai degraba aceia de el decit el de aceia, ca sa nu fie arsi de flacara Invapadiata a focului
dumnezeiesc ce tisneste din el52.

69. Cel ce umbla 1n frica de Dumnezeu, chiar daca petrece in mijlocul oamenilor rdi, nu se teme. El
are Tn launtrul sau frica de Dumnezeu si poartd arma nebiruitd a credintei, cu care poate sa le
Implineasca pe toate, chiar si pe cele ce par grele si cu neputinta celor multi. El petrece ca un urias
1n mijlocul piticilor, sau ca un leu mugind Tn mijlocul dinilor si al vulpilor, increzindu-se in
Domnul. Cu tdria cugetului sau 1i loveste pe ei si In- spaiminta inimile lor, Tnvirtind cuvintul
intelepciunii, ca pe un toiag de fier5S.

70. Sa nu te miri daca, stapinit de frica, tremuri te- mindu-te de toate. Caci esti inca nedesavirsit si
lipsit de tdrie si te temi ca un prunc de mormoloci. Caci frica este o boala copilareasca si vrednica
de ris a sufletului iubi tor de slava desarta. Fata de acest drac sa nu cauti sa te folosesti de cuvinte si
de contraziceri. Caci cuvintele nu folosesc nimic sufletului care tremura si se clatina. Lasindu-le pe
acestea, smereste cu toata puterea gindi-rea ta si vei vedea cum dispare frica54.

71. Odata, cuprins fiind cineva de trindavie, avea mintea slabita si intunecata si sufletul molesit,
incit putin mai trebuia ca sa fie lipsit de intristarea inimii si sa stinga in el flacara duhului si sa se
umple toata casa tru pului sdu de fum55. Ba mai mult, se ivi in el o amorteala a tuturor madularelor,
care-1 ducea, din cauza moleselii, la un somn fara masura, Incit era silit sa lipseasca si de la
slujbele obisnuite. El Tncerca sa se impotriveasca aces tora prin Infrinare si veghere. Dar biruind
somnul, inima lui se Tnaspri din mindrie si lipsindu-i de aici inainte in tristarea, se strecura n el
frica. Cind o simti pe aceasta in sine, iesi din chilia sa la vreme nepotrivita si plecind la un loc
retras si Intunecat, statu acolo si ridica miinile si se Tnsemna cu semnul crucii, iar ochiul sufletului
si-1 indlta spre Dumnezeu. Umilindu-si astfel putin gindirea, indata dracul fricii se departa putin de
la el. Dar dracul cumplit al slavei desarte, mai puternic decit el, 1i fura gindul, vrind sa-1 atraga si
sa-1 predea iarasi dracului fricii. intelegind el aceasta, se mira si ruga fierbinte pe Dumnezeu sa
izbaveasca sufletul lui din asemenea curse ale diavolului.



72. Mare si anevoie de inteles socotesc ca este pen tru toti aceasta Tmpreuna-lucrare, rautate si
uneltire a dracilor. Caci am cunoscut pe dracul fricii insotindu-se si lucrind Tmpreuna cu dracul
trindaviei si pe acesta din urma ajutindu-1 pe cel dintii si intarind lucrarea lui ; de asemenea, pe cel
dintii sadind in suflet frica impreunata cu invirtosarea, iar pe al doilea intarind Tntunecarea,
moleseala, Invirtosarea si deznadejdea sufletului si a mintii. Trindavia le este nevoitorilor o
incercare menita sa le pricinuiasca smerenie.

73. Dracul trandaviei obisnuieste sa razboiasca, de cele mai multe ori, mai ales pe cei ce au Tnaintat
in ru gdciune, sau pe cei ce se sirguiesc cu ea. Caci nici un altul dintre ceilalti draci nu are putere
Tmpotriva aces tora. Acesta 1si are puterea fie dintr-o ingaduinta de sus cu bun rost, fie, cum
socotesc mai degraba, 1si ia pute rea Tmpotriva noastra din niscai stari necuvenite ale tru pului 56.
Iar ceea ce vreau sa spun este aceasta : mincind mult si incarcindu-mi stomacul si adormind astfel
prea satul, aceasta patima a pus stapinire pe mine si am fost biruit ; apoi infrinindu-ma iarasi peste
masura, mi-am facut mintea intunecata si anevoie de miscat si iardsi am cazut in aceeasi patima57.
Citeoda-ta se Tntimpla insa aceasta celor ce se nevoiesc si din amestecarea aerului, despre care nu
stiu sa spun ceva sigur, sau din grosimea vintului de miazazi.

74. Trindavia este moartea sufletului si a mintii58. Daca Dumnezeu i-ar ingadui sa lucreze
Impotriva noas tra dupa puterea ei, nici unul dintre nevoitori nu s-ar mintui vreodata. Datoria
noastra este sa i ne impotrivim cu toata puterea ce ne este data, dar sta in puterea lui Dumnezeu sa
ne trezeasca in chip tainic si sa ne arate in chip vadit biruitori ai ei. Caci e cu neputinta ca, mu rind
cineva, sa invie fara ajutorul Celui ce s-a inviat pe Sine din morti.

75. Cind mintea e furata de mindrie si se infunda Tn ea Tnsasi si-si inchipuie ca este ceva p;rin sine
insasi fiindca se nevoieste, harul care o lumineaza in chip ne- vazut se departeaza de la ea si,
lasind-o Indata goala, ea 1si da seama repede de neputinta ei. Caci patimile navalesc asupra ei ca
niste clini turbati si cauta sa o sfisie. Atunci nestiind ce sa faca si neavind unde sa alerge ca sa se
izbaveasca, alearga, prin smerenie, la Domnul care poate sa o mintuiasca5s9.

76. Cel ce a iesit deplin din lume se socoteste pe sine ca fiind intr-un pustiu neumblat (Ps. LXI, 1)
si plin de fiare. De aceea, cuprins de o frica negraita si de un cutremur de nedescris, striga catre
Dumnezeu, ca Iona din chit si din marea vietii ; ca Daniil din groapa leilor si a patimilor furioase ;
ca cei trei tineri din cuptorul focului launtric al poftei arzatoare ; ca Manase din sta tuia de arama a
trupului acesta pamintesc si muritor. Iar Domnul auzindu-1 1l izbaveste pe el din prapastia ne-
stiintei si a dragostei de lume, ca pe proorocul din chit, pentru ca sa nu le mai doreasca pe acestea ;
il izbaveste din groapa gindurilor rele ale poftei, care rapesc si rod sufletele oamenilor, ca pe Daniil
; din atacurile patimase ale focului care-i arde si 1i slabeste sufletul si-1 impinge cu sila spre fapte
necuvenite, racorindu-i sufletul cu roua Sfintului Duh, ca pe israelitii aceia ; si de trupul acesta
pamintesc si greu si preapatimas, pastrindu-1 ne injosit si nedoborit si facindu-1 fiu al luminii si al
zilei (1 Tes. V, 5) si invrednicindu-1 sa guste invierea inca de aici60.

77. Sufletul care staruie in alipirea la starea injo sitd a trupului si iubeste pldcerile lui si tine la slava
de la oameni, sau chiar daca nu le cauta pe acestea, e simtitor la adierea poftei, ramine cu totul
nemiscat si greoi spre orice virtute si porunca a lui Dumnezeu, ca unul ce e ingreuiat si Tnlantuit cu
putere de relele amintite. Dar cind, trezit de ostenelile nevointelor si de lacrimile pocaintei, scutura
de la sine greutatea trupului si topeste 1n siroaiele lacrimilor cugetul trupesc si s-a ridicat mai
presus de micimea celor vazute, se impartaseste de lumina curata si se elibereaza de patimile care il
tiranizeaza. Atunci striga si el indata ca proorocul, catre Dumnezeu: "Rupt-ai sacul meu si m-ai
incins cu veselie, ca sa cunosc slava Ta si sa nu ma mihnesc" (Ps. XXIX, 12-13).



78. Sfinta Scriptura ne da sa intelegem ca sint trei locuri 1n care obisnuieste mintea sa petreaca 61.
Iar eu socotesc, mai degraba, ca sint doua. Prin aceasta nu invat ceva contrar Scripturii - sa nu fie -
ci pentru ca nu numar ntre inceput si sfirsit, mijlocul. De pilda, cel ce se muta dintr-un oras in altul
si dintr-o tara in alta, nu va numi, pe drumul strabatut, celelalte orase si tari, chiar daca ar vedea Tn
cursul drumului multe si minunate lucruri. Poporul care se muta din Egipt in pamin-tul fagaduintei,
si se asaza 1n acesta, 1si aminteste toate cele de pe drumul dintre ele si le descrie pe acestea tuturor,
dar nu spune ca s-a mutat de la prima cetate la a doua si de la a doua la a treia cetate sau tara, ci ca
s-a mutat de la robie la libertate, de la intuneric la lumina si din prinsoare a revenit in tara proprie.
Tot asa mintea noastrd, a oamenilor, obisnuieste sa se mute de la impati-mire la nepatimire, de la
robia patimilor la libertatea duhului si de la Inchipuirea contrara firii, pe care legea o numeste
prinsoare, la Tnaltarea mai presus de fire62, de la marea agitatd a vietii la starea senina cea din afara
lumii, de la amardciunea grijilor si supararilor vietii la dulceata negraita si la lipsa de grija in
privinta oricarui lucru pamintesc ; de la pofta, de la framintarea si de la tulburarea cu privire la
multe, la alipirea deplina si la dragostea fata de Cel Unul.

79. Mutarea mintii de la cele vazute la cele neva zute si de la cele ce cad sub simturi la cele mai
presus de simturi pricinuieste uitarea tuturor celor lasate in urma. Pe aceasta ei 0 numesc cu
dreptate locul linistii, invrednicindu-se mintea sa se Tnalte la el, nu va mai cobor iardsi de acolo, ca
Moise dupa cele 40 de zile si nopti petrecute pe munte, ci incredintindu-se ca e bine acolo nu se va
mai intoarce nicidecum spre cele de jos M. Ajuns inca de aici casa Treimii si el Tnsusi in Treime, ca
unul ce este 1n ea, se va salaslui in imparatia cerurilor. Caci iubirea il va tine si nu-1 va lasa sa
cada64.

80. Nu numai cel ce se linisteste singur (sihastrul) M, sau cel ce se afla sub ascultare (in obste), ci si
egumenul si intiistatatorul celor multi si chiar cel ce slujeste, tre buie sa fie numaidecit fara griji,
sau liberi de toate lucru rile vietii. Caci daca ne predam grijilor, calcam porunca lui Dumnezeu care
zice : -"Nu va ingrijiti de sufletul vostru, ce veti minca sau ce veti bea si cu ce va veti imbraca. Caci
toate acestea le cauta paginii" (Matei VI, 25) ; si iarasi : -"Vedeti sa nu se Ingreuneze inimile
voastre de multa mincare si de betie si de grijile vietii" (Luca XXI, 34).

81. Cel ce are gindirea ingrijorata de lucrurile vie tii nu este liber. Caci e stapinit si robit de grija
acestora, fie ca se ingrijeste de acestea pentru sine, fie pentru altii. Iar cel liber de acestea nu se
ingrijeste in chip lumesc nici pentru sine si nu se va Ingriji nici pentru altii, fie ca e episcop, fie ca e
egumen, fie diacon. Cu toate aces tea, nu va sta niciodata fara lucru si nu va dispretui nici pe cei
mai umiliti si mai mici, ci facind toate in chip bineplacut lui Dumnezeu, va ramine in toate
neingrijo rat, toata viata66.

82. Exista o grija nefaptuitoare si o faptuire fara grija, ca si dimpotriva : o negri]a faptuitoare si o
lene plina de griji67. Acestea le-a aratat si Domnul. Caci spunind : -"Tatal Meu pind acum lucreaza,
si Eu lucrez" (Ioan V, 17), si iarasi : "Lucrati nu pentru mincarea pieritoare, ci pentru cea care
ramine spre viata vesnica" (Ioan VI, 27), n-a desfiintat activitatea, ci ne-a recoman dat activitatea
fara grija 6\ Apoi spunind iarasi : "Cine, Ingrijindu-se, poate sa adauge macar un cot la statura sa ?"
(Matei VI, 27), a desfiintat grija nefaptuitoare. lar despre grija intrupata in fapte, zice : "lar despre
Imbrdcaminte si mincare, ce va ingrijiti ? Nu vedeti crinii cimpului si pasarile cerului, pe cei dintii
cum cresc si pe cele din urma cum sint hranite ?" (Matei VI, 28). Astfel, aprobind pe una si
dezaprobind pe cealaltda, Domnul ne invata cum sa lucram cu grija neingrijorindu-ne si cum, liberi
de griji, sa ocolim o activitate necuvenita69.

83. Nu darima casa ta, voind sa o zidesti pe a veci nului. Sa stii ca lucrul acesta e obositor si greu.
Ia sea ma ca nu cumva hotarindu-te la aceasta, sa o darimi si pe a ta si sa nu poti sa o zidesti nici pe



a aceluia?70.

84. Daca n-ai dobindit o desavirsita nepatimire fata de lucruri si de bunurile vietii, sa nu primesti
s.a te ocupi cu chivernisirea lucrurilor, ca sa nu te prinzi in ele si, in loc sd iei plata slujirii, sa suferi
osinda pentru hotie si fur de cele sfinte. Iar de esti silit la acestea, de intiistatatorul, sa fii ca cel ce
umbla cu focul care arde si sa opresti momeala gindului prin marturisire si poca inta, ca sa te
pastrezi neatins prin rugaciunea intiistata- torului71.

85. Cel ce n-a ajuns nepdtimitor, nu stie ce este ne- patimirea, ba nici nu poate crede ca este cineva
astfel pe pamint. Caci cel ce nu s-a lepadat mai intii de sine (Ma tei X VI, 24) si nu si-a golit cu
bucurie singele sau pentru aceasta viata cu adevarat fericita, cum va banui ca a facut cineva acestea
ca sa dobindeasca nepatimirea ? La fel si cel ce-si inchipuie ca are Duhul Sfint neavind nimic,
auzind de lucrdrile Duhului salasluite in cei ce au de fapt pe Duhul Sfint, nu va crede ca exista
cineva in generatia de azi lucrat si miscat de Duhul dumnezeiesc sau ajuns la vederea Lui in chip
constient si simtit, asemenea apostolilor lui Hristos si sfintilor de altddata. Caci fiecare judeca din
starea ce o are el, si pe cele ale aproapelui, fie ca e vorba de virtute, fie de pacate.

86. Altceva este nepatimirea sufletului si altceva nepatimirea trupului ; cea dintii sfinteste si trupul
prin stralucirea ei si prin revarsarea de lumina a Duhului ; iar cea de a doua singura nu poate sa
foloseasca prin sine Intru nimic pe cel ce o are72.

87. Altceva este nemiscarea madularelor sufletesti si trupesti si altceva dobindirea virtutilor. Cea
dintii apartine firii, cea de a doua pune rinduiala in miscarile naturale73.

88. A nu pofti ceva din placerile si dulceturile lumii nu este egal cu a dori bunatatile vesnice si
ceresti. Alt ceva este aceasta si altceva e aceea. Cele dintli le dispre tuiesc multi. De cele de al
doilea, putini oameni s-au in- grijit74.

89. A ocoli si a nu cauta slava de la oameni nu este tot una cu a dori slava de la Dumnezeu. Caci e
multa deosebire intre aceste doua lucruri. Cea dintli au res pins-o multi si dintre cei stapiniti de
patimi ; pe cea de a doua, putini s-au Tnvrednicit sa o primeasca si cu mul ta osteneala75.

90. Nu e tot una a te multumi cu o haina modesta si a nu dori un vesmint stralucitor, cu a te Imbraca
in lumina lui Dumnezeu. Acesta este un lucru si acela altul. Atrasi de mii de pofte, unii dispretuiesc
cu usu rinta poftirea unui vesmint ; dar in lumina lui Dumne zeu se imbraca acei care o cauta
neobositi prin toate nevointele si se fac fiii luminii si ai zilei in implinirea poruncilor 76.

91. Altceva este vorbirea smerita si altceva cugeta rea smerita ; altceva este smerenia si altceva este
floa rea smereniei ; altceva este rodul acesteia si altceva dulceata frumusetii lui, si altceva decit
acestea, urma rile ce decurg din el. Dintre acestea, unele atirna de noi, altele nu atirna de noi. Cele
ce atirnd de noi sint : sa cugetam toate, sa tinem seama de toate, sa spunem si sa facem toate cite ne
duc la smerenie ; dar sfinta sme renie si celelalte Tnsusiri ale ei, harismele si lucrarile ei, sint darul
lui Dumnezeu si nu atirna de noi. Dar de ele nu se va Iinvrednici nimeni, daca nu a semanat toate
semintele care atirna de el77.

92. Altceva este a nu ne revolta fata de necinstiri, de batjocuri, de incercari si necazuri, si altceva a
ne ara ta multumiti de ele si a ne ruga pentru cei ce ne fac acestea. Altceva este a iubi din suflet pe
acestia si alt ceva a intipari, pe linga aceasta, in mintea noastra fata fiecaruia din ei si a-i imbratisa
fara patima ca pe niste prieteni adevarati, cu lacrimi de iubire sincera, fara sa se afle in acea clipa
nici o urma a vreunei suparari in noi. lar lucrul mai mare decit cele spuse este ca in timpul Tnsusi al



ispitelor sa aiba cineva, in chip neschim bat, aceeasi buna simtire egala pentru cei ce-1 batjoco resc
in fata, 1l calomniaza, 1l judeca, 1l osindesc, 1l injura si-1 scuipa n fata, si pentru cei ce iau 1n afara
infatisarea prieteniei, dar pe ascuns fac aceleasi lucruri fara sa se poata insa ascunde de fapt. Dar
neasemanat mai mare lucru decit toate acestea, socotesc ca este ca cineva sa uite cu desavirsire cele
ce le-a suferit si sa nu-si aduca aminte de ceva din ceea ce i s-a intimplat, fie ca lipsesc, fie ca sint
de fata cei ce l-au suparat, ci sa-i primeasca si pe acestia la fel ca pe prieteni, In convorbiri si la ma
sa, fara nici o gindire la cele Tntimplate78.

93. Nu e acelasi lucru a-ti aduce aminte de Dum nezeu si a-L iubi pe Dumnezeu. Nici a te teme de
Dum nezeu si a pazi poruncile Lui79. Altceva sint acestea si altceva acelea. Dar amindoua sint
proprii celor desavir- siti si nepatimitori.

94. Altceva este nepdcatuirea si altceva lucrarea po runcilor80. Cea din urma este proprie celor ce
se nevo- iesc si vietuiesc dupa Evanghelie, iar cea dintii este pro prie celor ce au dobindit prima
nepatimire.

95. Linistea nu e, desigur, una cu nelucrarea81. Nici tacerea nu e una cu linistea82. Altceva e
fiecare din aces tea. Nelucrarea este proprie celor ce nu voiesc sa cu noasca Impartasirea de
bunatatile lui Dumnezeu, nici sa implineasca ceva din cele bune. Lucrarea poruncilor este proprie
celor ce se ocupa neincetat cu cunostinta lui Dumnezeu si staruiesc in intelegerea cuvintului intelep
ciunii lui Dumnezeu si cerceteaza adincurile Duhului si sint introdusi in tainele minunate ale lui
Dumnezeu. lar linistea este proprie celor ce savirsesc lucrarea mintii cu luarea aminte a unei
cugetari pline de atentie la ginduri.

96. Nu este acelasi lucru retragerea (din lume), ca mutarea dintr-un loc in alt loc si adevarata
Instrainare83; ci altceva si altceva. Cea dintli este a celor ce lupta si a celor ce, din cauza lenii, sint
purtati de o cugetare nesta tornica, sau din cauza unui prisos de caldura doresc lupte si mai mari. Iar
a doua este a celor ce s-au rastig nit lumii (1 Cor. II, 10) si lucrurilor lumii si doresc sa fie pururea
numai cu Dumnezeu si cu Tngerii si nu se intorc deloc spre cele omenesti.

97. Altceva este a te Tmpotrivi vrajmasilor si a lupta impotriva lor si altceva a-i birui si a-i supune si
a-i omori cu desavirsire. Primul lucru e propriu luptatori lor si vitejilor in cele ale nevointei ; al
doilea e propriu celor nepatimitori si desavirsiti 8\

98. Toate acestea sint fapte ale sfintilor ce umbla in lumina nepatimirii. Dar cei ce inteleg ca sint in
afara lor, sa nu se lase amagiti, nici sa-si amageasca sufletele lor, ci sa stie cd ei umbla zadarnic, ca
Intr-un intuneric85.

99. Multi s-au supus acestor nevointe, unul pentru un motiv, altul pentru alt motiv. Dar foarte putini
sint cei ce au savirsit osteneala lor cu frica si cu dragoste fi reasca de Dumnezeu. Singuri acestia,
ajutati de har, iz butesc in scurtd vreme 1n lucrarea virtutii si se intind spre cele spuse. Ceilalti sint
lasati, cum s-a spus, "sa rataceasca in loc neumblat si nu pe cale* (Ps. CVI, 40)86, potrivit
cuvintului: "Si i-am trimis pe ei dupa uneltirile inimilor lor, merge-vor intru mestesugirile lor" (Ps.
LXXX, I1)87.

100. Cel ce a dobindit experienta acestora prin sir- guinta cea mai buna va cunoaste puterea
(intelesul) ce lor spuse. Iar cel ce e altfel, va cunoaste intelesul din afara al celor spuse, dar despre
intelesul lor duhovnicesc, care se cunoaste cu intelegerea, nu va avea decit idei teoretice, sau mai
bine zis va plasmui in cugetarea lui chipuri mincinoase, fiind foarte departe de ele, ca un om ce se
amageste.



101. Cind te-ai ridicat, prin multe osteneli si sudori deasupra micimii trupului si te-ai dezbracat de
trebuin tele lui, 1l vei purta usor si duhovniceste, ca pe unul ce nu va simti nici foame nici sete.
Atunci vei privi mai bine, ca prin oglinda (1 Cor. XIII, 12)88, pe Cel mai pre sus de minte si cu
ochii tai spalati de lacrimi vei vedea pe Cel pe Care nimeni nu L-a vazut vreodata (Ioan I, 18)89. Si
avind sufletul ranit de iubirea Lui, vei Infiripa un cintec amestecat cu lacrimi90. Atunci sa-ti aduci
aminte de mine si sd te rogi pentru smerenia mea, ca unul ce esti unit cu Dumnezeu si ai o
indraznire neinfruntata fata de El.

Ale aceluiasi, 25 de alte capete ale cunostintei si ale cuvintarii de Dumnezeu (gnostice si
teologice)

1. Nici celui ce teologhiseste nu i se potriveste poca inta, nici celui ce se pocaieste, teologia. Caci
pe cit sint de departe rasariturile de apusuri (Ps. Cil, 12), pe atita e mai inalta teologia decit
pocdinta91. Caci precum se vaita un om aflat in boala si neputinte, sau precum striga un cersetor
Imbracat in zdrente, asa face cel ce se afla in pocainta si savirseste cu adevarat faptele pocaintei. Iar
cel ce teologhiseste este asemenea celui ce petrece in curtile imparatesti Tmbracat in stralucirea
vestmintului imparatesc si vorbeste neincetat cu imparatul ca un in tim al lui si aude de la el Tn
fiecare moment poruncile si voile 1ui92.

2. Sporirea 1n cunostinta de Dumnezeu se face pri lej si pricind a necunoasterii tuturor celorlalte, ba
chiar si a lui Dumnezeu. Si marimea luminii Lui e o nevedere desavirsita ; iar simtirea
supradesavirsita a luminii Lui mai presus de simtire, e o nesimtire a tuturor celor ce sint in afara
ei93. Caci simtirea care nu cunoaste, nu afla si nu Intelege deloc ce sint, de unde, unde, care si cum
sint cele In care se afld, neavind putere sa stie acestea, cum va fi simtire ? Cum nu vor fi acestea
mai degraba mai presus de simtire ? Iar mintea care-si simte neputinta ei, cum nu va fi nesimtitoare
fata de cele mai presus de simtire ? -"Caci cele ce ochiul nu le-a vazut si urechea nu le-a auzit si la
inima omului nu s-au suit" (1 Cor. II, 9)94, cum vor fi supuse simtirii ?

3. Domnul care ne daruieste noua cele mai presus de simtire ne da si o alta simtire mai presus de
simtire prin Duhul Sau, ca sa simtim in chip mai presus de fire darurile si harismele Lui mai presus
de simtire, prin toa te simturile, in chip clar si curat95.

4. Tot cel ce e nesimtitor fata de Unul, e nesimtitor fata de toate, precum cel ce are simtire fata de
Unul le simte pe toate si este in afara de simtirea tuturor. El le simte pe toate si nu e stapinit de
simtirea lor96.

5. Cel surd fata de cuvintul lui Dumnezeu e surd fata de orice glas, precum cel ce aude cuvintul lui
Dum nezeu le aude pe toate97. Acesta este surd, pe de alta parte, fata de orice glas. El le aude pe
toate si nu aude pe nici una, decit pe acelea care isi spun cuvintele in Cu- vintul98, si nici pe
acestea, ci numai Cuvintul care grdieste fara glas, Tn glasuri".

6. Cel ce aude, vede si simte astfel, cunoaste pute rea (intelesul) celor spuse. Iar cel ce nu o
cunoaste, este vadit ca nu-si are simturile sufletului clare si sanatoase. Si fiind asa, inca n-a
cunoscut cd a fost zidit ca vaza tor al zidirii vazute si pentru a fi introdus in cea cunos cuta cu
mintea 10°, ci, "fiind asezat intr-o astfel de cinste, s-a alaturat si s-a asemanat cu animalele fara
minte si purtatoare de povara" (Ps. XLVIII, 13). Si asemanat cu ele, ramine astfel, neintors,
nerechemat, sau neridicat la prima cinste, dupa darul iconomiei Domnului nostru Iisus Hristos
(Efeseni III, 2-7), Fiul lui Dumnezeu iei.

7. Fiind jos, nu cerceta cele de sus ; iar Inainte de a ajunge sus, nu te ocupa prea mult cu cele de jos,



ca nu cumva lunecind sa cazi din amindoua, mai bine-zis sa te pierzi cu cele de jos.

8. Cel ce a fost ridicat de Tmparat din cea mai de jos saracie la bogatie si a fost imbracat cu o mare
cinste si impodobit cu o haina stralucitoare si i s-a poruncit sa stea in fata lui, priveste pe Tmparatul
cu mare dor si 1l iubeste ca pe binefacatorul lui, iar haina cu care a fost imbracat o cinsteste cum se
cuvine, si demnitatea si-o cunoaste. Iar de bogatia data lui 1si da seama. Asa si monahul care s-a
retras cu adevarat din lume si de la lucrurile din ea si a venit la Hristos, chemat printr-o buna
simtire, si a fost ridicat la Tnaltimea vederii duhovnicesti prin lucrarea poruncilor, cunoaste fara
ratacire pe Dumnezeu si Intelege limpede schimbarea savirsita cu el. Caci vede pururea harul
Duhului care lumineaza de jur-imprejur, care poate fi numit haina si purpura impdrateasca, sau mai
bine-zis e Hristos Tnsusi, daca cei ce cred in El s-au Tmbracat in El (Rom. XIII, 14)102.

9. Cel ce s-a imbogatit cu bogdtia cereasca, adica cu prezenta si saldasluirea Celui ce a zis : -"Eu si
al vom veni si \% intru © 23), stie Tn cunostinta sufletului

Tatdl vom veni si locas ne vom face Intru el" (Ioan XIV, 23), stie in cunostinta sufletului de ce mare

har s-a impartdsit si ce mare comoara poarta 1n inima lui. Caci vorbind cu Dumnezeu ca si cu un

prieten, sta cu Indraznire in fata "Celui ce locuieste in lumina cea neapropiata” (1 Tim. VI, 16)103.

10. Fericit este cel ce crede acestora ! De trei ori fericit este insa cel ce se straduieste sa
dobindeasca cu nostinta celor spuse prin faptuire si prin sfintite nevo- inte ! Dar este un inger, ca sa
nu spun mai mult, cel ce se ridica prin contemplare si cunostinta la inaltimea acestei stari si aproape
de Dumnezeu, ajuns ca un fiu al lui Dumnezeu.

11. Cel ce sta la tarmurile marii vede noianul nesfirsit de apd, dar marginea lui nu o poate vedea, ci
numai o parte oarecare. La fel cel ce s-a invrednicit sa priveasca oceanul nesfirsit al slavei lui
Dumnezeu si sa-1 vada in ehip intelegator, 1l vede nu atita cit este, ci cit e cu putinta ochilor
intelegatori ai sufletului sau 10\

12. Cel ce sta linga mare, nu o priveste numai pe aceasta, ci si intra atita cit voieste in apele ei. Asa
si cei ce voiesc, dintre cei duhovnicesti, pot sa se imparta seasca si sa contemple, prin cunostinta,
lumina dumne zeiasca, pe masura dorintei de care sint purtati105.

13. Cel ce sta la tarmurile marii, atit timp cit se afla in afara apelor, le vede pe toate si priveste peste
noianul apelor, dar cind incepe sa intre Tn apa si sa se scufunde In ea, pe masura ce se afunda,
paraseste vederea celor din afara. Asa si cei ce au ajuns la impartdsirea de lumi na dumnezeiasca :
pe masura ce Tnainteaza Tn cunos tinta dumnezeiasca, se scufunda tot mai mult in nesti inta 106.

14. Cel ce a coborit Tn apa madrii pind la genunchi, sau pina la briu, vede toate cele din afara apei Tn
chip clar ; dar cind se coboara 1n adinc si a ajuns intreg sub apd, nu mai poate vedea ceva din cele
de afara, decit numai atita ca e Tntreg Tn adincul marii107. Asa li se in- timpla si celor ce cresc prin
sporire duhovniceasca si urca in desavirsirea cunostintei si a contemplatiei.

15. Cind cei ce Tnainteaza spre desavirsirea duhov niceasca sint luminati in parte, adicd primesc o
lumina numai 1n minte, atunci ei oglindesc slava Domnului in chip intelegator si sint introdusi 1n
cunostinta Intelegerii si n taina descoperirii, fiind ridicati de la contemplarea celor ce sint la Cel ce
e mai presus de cele ce sint (de fapturi).

16. Cei ce se apropie de desavirsire si nu o vad inca decit in parte sint inspaimintati ntelegind
nesfirsirea si necuprinderea celor ce le vad. Caci, pe masura ce patrund in lumina cunostintei,
primesc cunostinta nestiintei lor. Dar cind realitatea spirituala le apare Tnca in chip ne clar si li se
arata ca Intr-o oglinda si e luminata numai in parte, ea va binevoi sa se faca vazuta si mai mult si sa



se uneasca prin Impartasire cu subiectul iluminat, luindu-1 intreg in sine, cind acest subiect va fi
scufun dat intreg in adincul Duhului ca in sinul unui abis de ne- sfirsite ape luminoase ; atunci el
urca n chip negrait la desavirsita nestiinta, ca unul ce a ajuns mai presus de toata cunostinta 108.

17. Cind mintea e simpla, sau goala de orice inteles si intra intreaga in lumina dumnezeiasca,
simpla 109, fiind acoperita de ea, nu mai are sa afle altceva in afara de lumina in care este, ca sa fie
miscata spre Intelegerea acelui altceva, ci ramine in abisul luminii dumnezeiesti, nemaiingaduindu-
i-se sa priveasca nicidecum in afara n0. Aceasta este ceea ce s-a spus : -"Dumnezeu este lumina" (1
Ioan I, 5) si lumina suprema si odihna de orice vedere pentru cei ce au ajuns 1n ea.

18. Mintea pururea In miscare devine nemiscata si cu totul fara ginduri cind e acoperita intreaga de
intu nericul dumnezeiesc si de lumina dumnezeiasca ul. Dar e Tn stare de contemplatie si de simtire
si de gustare a bunatadtilor in care se afla "2. Caci adincul Sfintului Duh nu e ca adincul apelor
marii, ci e adincul apei vii a vietii vesnice (Ioan IV, 10) m. Toate cele Tn care mintea ajunge, dupa
ce strabate cele vazute si cugetate, sint de neinteles, de netilcuit si de necuprins. Ea se misca si se
intoarce numai n ele In chip nemiscat "*, vietuind In viata mai presus de viata, fiind lumina In
lumina si nu lumina de sine. Caci nu se priveste atunci pe sine, ci pe Cel mai presus de sine si slava
de acolo facind-o strdina de cunoasterea sa, se are pe sine insasi intreaga ne stiuta ">5.

19. Cel ce a ajuns la masurile desavirsirii, este mort fara a fi mort, vietuind Tn Dumnezeu 1n Care se
afla si nevietuind luisi (Rom. XIV, 7). E orb ca cel ce nu vede din fire. El a ajuns Tnsa mai presus de
orice vedere naturald, ca unul ce a primit ochi noi si nease manat mai buni si mai presus de cei ai
firii. El e nelu crator si nemiscat, ca unul ce a Tmplinit toata lucrarea sa. E fara ginduri, ca unul ce s-
a ridicat la unirea mai presus de intelegere si se odihneste acolo unde nu mai e vreo lucrare a mintii,
sau vreo miscare de aducere aminte, spre vreun gind sau spre vreun inteles. Caci neputind intelege
sau cunoaste cele neintelese si cu neputinta de cuprins, se odihneste, asa zicind, in ele. Iar odihna
aceea e nemiscarea ne-simtirii fericite, care e totodata desfatarea in simtirea neindoielnica si fara
straduinta a bunatatilor negraite 116.

20. Cel ce nu s-a invrednicit sa ajunga la o astfel de masura a desavirsirii si in posesiunea unor
astfel de bunuri sa se Invinovateasca numai pe sine si sa nu spuna, pentru a se dezvinovati, ca lucrul
acesta este cu neputinta, sau ca desavirsirea se dobindeste, dar in chip nestiut. Ci sa cunoasca,
incredintat de dumnezeiestile Scripturi, ca lucrul e cu putinta si adevarat, infaptuin- du-se prin
lucrare si implinindu-se in chip constient. Caci fiecare se lipseste pe sine de aceste bunatati pe
masura nemplinirii si nelucrarii poruncilor 117.

21. Multi citesc Sfintele Scripturi, iar unii, citin- du-le, le si aud 118. Dar putini dintre cei ce le
citesc pot cunoaste drept puterea si intelesul celor citite. Acestia de clara uneori ca cele spuse de
Sfintele Scripturi sint cu neputintd, alteori le socotesc cu totul de necrezut, sau le iau ca alegorii In
sens rau. Pe cele spuse pentru timpul de fatd le socotesc ca avind sa se implineasca in viitor, iar pe
cele spuse despre cele viitoare, le iau ca deja in- timplate si ca intimplindu-se in fiecare zi. Si astfel
nu e o judecata dreapta 1n ei, nici o patrundere adevarata a lucrurilor dumnezeiesti si omenesti.

22. Dumnezeu a facut de la Tnceput doud lumi : una vazuta si alta nevazuta. Dar e un singur imparat
al lu crurilor vazute care poarta in el trasaturile celor doua lumi, in latura cea vazuta si cugetata "9.
Potrivit cu aceste doua lumi, stralucesc doi sori, cel vazut cu simturile si cel cugetat. Si ceea ce e
soarele acesta 1n cele vazute si supuse simturilor, aceea este Dumnezeu in cele nevazute si
neintelese cu mintea. Caci El este si se numeste Soarele dreptatii (Maleahi IV, 2 ; III, 20). Iata deci
doi sori, unul cunoscut cu simturile si unul cugetat cu mintea, precum sint si doua lumi, asa cum s-a
spus. Si dintre cele doua lumi, una, adica lumea supusa simturilor cu toate cele din ea, este luminata



de soarele acesta cunoscut cu simturile si vazut, iar cealalta lume, adica cea cunoscuta cu mintea si
cele din ea, primeste lumina si stralucirea de la Soarele cugetat al dreptatii. Deci cele supuse
simturilor si cele cunoscute cu mintea sint luminate in chip despartit : cele dintii de soarele
cunoscut cu simturile, iar cele din urma de Soarele cunoscut cu mintea. Cele din urma nu au nici o
unire sau cunostinta sau comuniune cu cele supuse simturilor.

23. Singur omul din toate cele vazute si cugetate a fost zidit de Dumnezeu ca o fiinta indoita, avind
trup alcatuit din patru elemente : din simtire si suflare, prin care participa la aceste elemente si
traieste in ele, si din suflet intelegator si nematerial si necorporal, unit in chip negrait si neinteles cu
acestea si amestecat cu ele In chip neamestecat si neconfundat120. Iar acestea sint omul cel unul,
animal muritor si nemuritor, vazut si nevazut, sensibil si inteligibil, vazator al zidirii vazute,
cunoscator al celei cugetate. Precum cei doi sori 1si implinesc Tn chip despartit lucrarile in cele doua
lumi, asa si Tn omul cel unul : unul lumineaza trupul, Celalalt sufletul si fiecare soare comunica
lumina sa, prin participare, partii luminate de el, dupa puterea de primire a ei, fie in chip mai bogat,
fie Tn chip mai sarac m.

24. Soarele supus simturilor e vazut, dar nu vede. Soarele cunoscut cu mintea e si vazut de cei
vrednici, dar si vede pe toti si mai ales pe cei ce-L vad pe El. Cel cunoscut cu simturile nu vorbeste,
nici nu da cuiva pu tere sa vorbeasca. Cel cunoscut cu mintea vorbeste prie tenilor Lui si daruieste
tuturor puterea sa vorbeasca 122. Cel supus simturilor, stralucind in gradina supusa sim turilor,
usuca numai umezeala pamintului cu caldura razelor lui, dar nu si ingrasa plantele si semintele. Cel
cunoscut cu mintea, aratindu-se n suflet, implineste lu crurile urmatoare : usuca umezeala
patimilor si curdta murdaria produsa de ele si da grasime pamintului sufle tului, din care se hranesc
plantele virtutilor imbibate de roua.

25. Soarele supus simturilor rasare si lumineaza lu mea cunoscuta cu simturile si toate cele din ea,
pe oa meni, fiarele, animalele si orice altceva, peste care-si intinde Tn chip egal lumina sa. Apoi
apune si lasa in in tuneric locul pe care 1-a luminat. Cel cunoscut cu mintea straluceste pururea si a
stralucit, Incapind Intreg in toate in chip neincaput. Dar e deosebit de cele create de El si e intreg
despartit n chip nedistantat de acestea, fiind intreg in toate si nicdieri ; intreg in creaturile vazute
intregi si intreg in afara de ele ; intreg in cele vazute si intreg in cele nevazute ; e prezent intreg
pretutindeni si nu e intreg nicdieri si nicidecum 123.

Ale aceluiasi, una suta capete de Dumnezeu cuvintatoare si faptuitoare (teologice si practice)

1. Hristos este inceputul (1 Cor. XV, 13), mijlocul si sfirsitul124. Caci e Tn toate : in cele dintii (Col.
I, 18) si 1n cele mijlocii si in cele din urma ca 1n cele dintii. Pentru ca nu este in El vreo deosebire
oarecare intre acestea, precum nu este nici barbar, nici scit, nici elin, nici iudeu, ci toate si in toate
este Hristos (Col. III, 11).

2. Sfinta Treime, strabdtind prin toate de la cele dintii si pina la cele din urma, ca de la capul unui
trup pina la picioare, le stringe pe toate, le lipeste, le uneste si le leaga de sine si, unindu-le astfel, le
face tari si de ne desfacut 125. Ea se face cunoscuta in fiecare dintre ele, Una si Aceeasi, Care este
Dumnezeu, in Care si cei din urma sint cei dintii si cei dintli sint cei din urma (Matei XX, 16)126.

3. Pe toti credinciosii, noi credinciosii trebuie sa-i vedem ca pe unul si in fiecare din ei trebuie sa
vedem pe Hristos si sa avem atita dragoste fata de el, incit sa fim gata sa ne punem sufletul propriu
pentru el127. Nu trebuie sa numim sau sa socotim pe vreunul rau, ci pe toti sa-i vedem, cum am
spus, ca buni. Chiar daca ai vedea pe vreunul tulburat de patimi, sda nu urasti pe fratele, ci patimile
care 1l razboiesc. Iar daca il vezi tira nizat de pofte si de ginduri gresite, sa ai si mai multa mila de



el, ca nu cumva sa fii si tu ispitit (Col. VI, 1), ca unul ce te afli supus schimbarilor materiei
nestatornicel28.

4. Precum cetele intelegatoare ale puterilor de sus sint luminate de Dumnezeu dupa treptele lor, de
la cea dintii la a doua si de la aceasta la alta si asa mai departe, revarsarea luminii dumnezeiesti
trecind la toate, asa si sfintii, fiind luminati de dumnezeiestii ingeri si legati si uniti prin legatura
Duhului, se fac de aceeasi cinste cu ingerii si se Intrec cu eil29. Caci ei vin din neam in neam (Isaia
IX, 27), prin sfintii ce i-au precedat, lipindu-se de aceia prin lucrarea poruncilor lui Dumnezeu, prin
care sint luminati ase menea acelora, primind harul lui Dumnezeu prin par ticipare. Astfel
alcatuiesc ca un fel de lant de aur, fie care din ei fiind ca un inel ce se leaga de celalalt prin
credinta, prin fapte si prin iubire, incit alcatuiesc in Dumnezeu cel Unul un sir ce nu se poate rupe
usor 13°.

5. Daca cineva e fals prin fatarnicie, sau patat prin fapte, sau ranit usor prin vreo patima, sau are
vreo mica lipsa din negrija, nu se numara cu cei Intregi, ci se leapada ca nefolositor si lipsit de tarie.
Aceasta, pen tru ca nu cumva in vremea Intinderii sa faca legatura lantului sa se rupa si sa introduca
o distanta intre cei nedistantati si o Tntristare Tn amindoua partile, cei dina inte suferind pentru cei
de dupa ei, iar acestia, pentru despartirea de cei dinainte 131.

6. Cel ce nu nazuieste cu iubire si cu dorinta puter nica sa se uneasca prin smerita cugetare cu cel
din ur ma dintre sfinti, ci pastreaza o mica neincredere in el, nu se va uni niciodata deloc nici cu el,
nici cu sfintii dintii care au precedat, chiar daca ar socoti ca are toata credinta si toatd iubirea fata
de Dumnezeu si fata de toti sfintii1S2.

7. Plinsului dupa Dumnezeu 1i premerge smerenia si 1i urmeaza o bucurie si o veselie negraita. Iar
din sme renie dupa Dumnezeu rasare nadejdea mintuirii. Caci cu cit se socoteste cineva pe sine din
suflet mai pacatos decit toti oamenii, cu atit creste, impreuna cu smerenia si nadejdea care
infloreste 1n inima lui, Tncredintindu-1 ca prin ea se va mintui. 8. Cu cit coboara cineva mai mult in
adincul sme reniei si se recunoaste ca nevrednic de mintuire, cu atita se 1ntristeaza mai mult si
varsa siroaie de lacrimi. Iar pe masura acestora, tisneste Tn inima lui bucuria, iar impreuna cu ea
izvoraste si creste nadejdea, care face incredintarea despre mintuire mai puternical33.

9. Fiecare trebuie sa se cerceteze pe sine si sa se cunoasca, pentru a nu se increde nici numai in
nddejdea singura fara plinsul si smerenia duhovniceasca, nici In smerita cugetare si in lacrimi, fara
nadejdea si bucuria ce urmeaza acelora 13\

10. Exista o paruta smerenie din lene, din negli jenta si dintr-o lipsa de nadejde a constiintei, pe
care cei ce o au o socotesc pricinuitoare de mintuire. Dar nu este, caci nu are plinsul pricinuitor de
bucurie, Inso tit cu ea.

11. Exista un plins fara smerenie duhovniceasca si acesta e socotit de cei ce pling astfel ca un plins
cura- titor de pdcate. Dar Inchipuindu-si aceasta, se amagesc in zadar. Cdci sint lipsiti de dulceata
Duhului, ivitd in chip tainic Tn camara intelegatoare a sufletului (Ps. XXXIII, 9). De aceea unii ca
acestia se si aprind repede de pofta fata de lume si nu pot sa dispretuiasca in chip desavirsit lumea
si cele din lume. Iar cel ce nu poate dispretui acestea in chip desavirsit si n-a dobindit o des- lipire
din suflet fata de ele nu poate dobindi nici nddej dea sigura si neindoielnicd a mintuirii sale. E
purtat de indoiala, neincetat, ici si colo, nepunind temelia de piatra (Luca VI, 48). 12. Plinsul este
indoit 1n lucrarile lui. Unul este ca apa, care stinge prin lacrimi vapaia patimilor si cura- teste
sufletul de Tntindciunea pricinuita de ele ; altul ca focul, care face viu, prin prezenta Sfintului Duh
si reaprinde si Incalzeste si face infocata inima si o infla careaza de dragostea si de dorul lui



Dumnezeu.

13. Observa si cunoaste lucrdrile ce se ivesc in tine din smerenie si din plins si cerceteaza folosul ce
ti se adauga din ele la vreme potrivita. Pentru cei Incepatori aceasta Tnseamna lepadarea a toata
grija paminteasca, dezlipirea si renuntarea la pdrinti si la prieteni, para sirea grijii si dispretuirea
tuturor lucrurilor si bunu rilor, nu numai pina la un ac, ci si pina la trupul insusi.

14. Precum cel ce pune pamint pe o flacara ce arde in cuptor o stinge pe aceasta, la fel grijile vietii
si Impatimirea de cel mai neinsemnat si mai mic lucru sting caldura aprinsa la inceput in suflet1S5.

15. Cel ce s-a lepadat cu bucurie si Intr-o deplina simtire a inimii de lucrurile din afara si de oameni
si de toate cele ale vietii si a uitat de ele a sarit peste Impa- timire ca peste un zid si e ca un strain
fata de lume si fata de toate cele din ea. El 1si aduna mintea sa si-si concentreaza gindul si
cugetarea numai la pomenirea mortii. De aceea se gindeste la judecata si la rasplata si e cu totul
stapinit de acestea, patruns de o frica ne graita din pricina acestor ginduri si a cugetarii la ele.

16. Cel ce poarta 1n sinul sau frica de judecata e ca un osindit legat in lanturi pe scena acestei vieti.
De aceea, arata ca unul ce e tirit de frica ca de un caldu, si dus pe drumul spre moarte, negindind la
altceva decit la chinul sau si la durerea pe care va avea sa o sufere din pedeapsa vesnica. Purtind In
inima acest gind, frica ce e Intretinuta de el nu-1 lasa sa se ingrijeasca de nici un lucru din cele
omenesti. Aflindu-se astfel neincetat ca un pironit pe lemn, si stapinit fiind de dureri puternice, nu-
si poate indrepta ochii spre fata cuiva si nu face nici un caz de cinstea sau de necinstea de la
oameni. Caci socotindu-se vrednic de toata necinstirea si dispretuirea, nu-1 intereseaza batjocurile
ce vin asupra lui.

17. Cel ce poarta 1n sine frica mortii are sila de toata mincarea, bautura si podoaba hainelor. El nu
ma- ninca plinea si nu bea apa cu placere, ci implineste tre buinta trupului atita numai cit ajunge
pentru a trail36. Acela va lepada toata voia sa si se va face rob tuturor, nedeosebind ntre cele
poruncite 1S7.

18. Cel ce s-a dat pe sine, de frica chinurilor, rob parintilor dupa Dumnezeu, nu va alege poruncile
care usureaza durerea inimii lui, nici pe cele care dezleaga legatura fricii lui. Nu va asculta nici de
cei ce-1 Indeam na spre acestea cu prietenie, sau cu lingusire, sau cu porunca, ci va alege mai
degraba pe cele ce-i sporesc frica si va vrea pe cele ce-i string legatura si va iubi pe cele ce-i dau
putere calaului (fricii). El va starui In acestea, neasteptind sa ia dintr-odata slobozire din ele 138.
Dar nadejdea izbavirii face osteneala mai usoara, ceea ce este mai folositor celui ce se caieste
fierbinte 139.

19. Tuturor celor ce incep sa vietuiasca dupa Dum nezeu, le este folositoare frica chinurilor si
durerea ce se naste din ea. lar cel ce-si inchipuie cd poate pune in ceput fara durere si fara lanturi si
fara calau (frica), nu numai ca-si asaza temelia faptelor sale pe nisip, ci 1si inchipuie chiar ca-si
poate face casa Tn aer, fara temelie, ceea ce este Intru totul cu neputinta. Caci durerea aceasta naste
toata bucuria si lantul acesta rupe toate lanturile pacatelor si ale poftelor si calaul acesta nu
pricinuieste moarte, ci viata vesnica 140.

20. Cel ce nu va vrea sa scape si sa fuga de dure rea ndscuta din frica de chinurile vesnice, ci se va
lipi cu toata hotarirea inimii de ea si-si va stringe si mai mult legaturile ei, pe masura acestei
hotadriri va Tnainta mai repede si se va infatisa inaintea fetei imparatului impa ratilor. Iar
intimplindu-se aceasta, Indata ce va privi ca printr-o ceata spre slava Aceluia, i se vor dezlega
lanturile, iar calaul lui, sau frica, va fugi departe de la el, si durerea din inima lui se va intoarce in



bucurie si se va face izvor care izvoraste la vedere neincetat si roaie de lacrimi, iar in minte, liniste,
blindete si dulceata de negrait. Ba 1i va da si barbatie si-1 va face sa alerge slobod si neimpiedicat
spre toata ascultarea poruncilor o lui Dumnezeu (Ps. CXVIII, 32). Acestea sint cu neputinta celor
incepatori, dar le sint proprii celor ce au ajuns, prin inaintare, spre mijloc. Iar celor desavarsiti,
izvorul acesta li se face luming, inima schimbindu-li-se si prefacindu-li-se fara de veste Ul.

21. Cel ce are 1n launtrul lui lumina Duhului Sfint, cade cu fata la pamint neputind sa o priveasca si
stri ga cu spaima si cu frica multa, ca unul ce a vazut si a patimit un lucru mai presus de fire, de
cuvint si de n telegere, El este asemenea unui om cdruia i s-au aprins de undeva madularele de un
foc, In care arzind si ne-, putind rabda caldura vapaii (Ieremia XX, 9), se poarta ca unul ce a iesit
din sine 142. Neizbutind nicidecum sa devina iarasi al sau si coplesit neincetat de lacrimi si racorit
de ele, el aprinde focul dorului si mai tare. Ca urmare, varsa si mai multe lacrimi si, spalindu-se Tn
multimea lor, fulgera de tot mai mare stralucire "3. Iar cind s-a aprins 1n Intregime si s-a facut ca o
lumina 144, se Tmplineste ceea ce s-a spus : "Dumnezeu unit cu dumnezeii si cunoscut de ei"-, si
anume atit de mult cit s-a unit cu cei cu care s-a unit si s-a descoperit celor ce-L. cunosc 145.

22. Pe cit voieste Dumnezeu sa se faca cunoscut de noi, pe atita se si descopera. Si pe cit se
descopera, pe atita e vazut si cunoscut de cei vrednici. Dar nu e cu putinta sa patimeasca cineva si
sa vada asa ceva, daca nu s-a unit mai intli cu Preasfmtul Duh, dupa ce a do- bindit prin dureri si
sudori o inima smerita, curata, simpla si zdrobita.

23. inainte de plins si de lacrimi, nimeni sa nu ne amdgeasca cu vorbe desarte (Efeseni V, 6), nici sa
nu ne amagim pe noi insine. Cdci Inca nu este In noi poca inta, nici adevarata parere de rau, nici
frica de Dumne zeu Tn inimile noastre, nici nu ne-am invinovatit pe noi insine, nici n-a ajuns
sufletul nostru la simtirea jude catii viitoare si a chinurilor vesnice. Caci daca ne-am fi invinovatit
pe noi insine si am fi dobindit acestea si am fi ajuns la ele, indata am fi varsat si lacrimi. Iar fara de
acestea, nici Invirtosarea inimii noastre nu se va putea inmuia vreodata, nici sufletul nostru nu va
dobindi smerenie, nici nu vom izbuti sa ne facem smeriti. Iar cel ce nu s-a facut astfel, nu se poate
uni cu Duhul cel Sfint148. Si cel ce nu s-a unit cu Duhul acesta prin curatie, nu poate sa ajunga la
vederea si cunostinta lui Dumnezeu si nu e vrednic sa se invete tainic virtutile smerenieil47.

24. Cel ce voieste sa-1 invete mestesugul vorbirii si filozofia pe cel ce abia a invatat sa silabiseasca
literele nu numai ca nu-i va folosi Tntru nimic, ci il va face mai degraba sa se descurajeze si sa se
dezguste, din pricina neputintei mintii lui de a cuprinde Tntelesul celor spuse. Tot asa cel ce spune
incepatorilor despre cele ale desa- virsirii si mai ales celor mai greoi, nu numai ca nu-i va folosi cu
nimic, ci 1i va si face sa se Intoarca la cele din urma. Caci privind la inaltimea virtutii si intelegind
cit de departe este de culmea ei si socotind ca lui i este cu neputinta sa urce spre virful ei, va
dispretui si incepu turile facute de el, ca nefolositoare, si se va scufunda in deznadejde.

25. Cind cei tinuti si stapiniti inca de patimi vor auzi ca cel desavirsit dupa Dumnezeu se socoteste
pe sine mai lipsit de curatie decit orice om si decit orice animal si orice fiara si ca atunci cind e
batjocorit se bucura, cind e birfit bine cuvinteaza, cind e prigonit rabda si se roaga pentru dusmanii
lui cu lacrimi si in tru durerea inimii, rugindu-se lui Dumnezeu pentru ei, la inceput nu cred ca sint
lucruri asa de mari si Tn cearca sa se facad pe ei deopotriva cu acela. Pe urma, dati pe fata de Sfintele
Scripturi si coplesiti de sfintii care le-au dovedit acestea cu fapta, marturisesc ca nu pot sa ajunga la
ele. lar cind aud ca fara implinirea acestora este cu neputinta sa se mintuiasca, atunci, ne- vrind sa
inceteze cu totul sa faca rdul si sa se pocaiasca de pdcatele lor, 1i prinde deznadejdea.

26. Cei mai multi cinstesc ca nepatimitori si ca sfinti, pe cei ce fataresc virtutea si altceva arata in
pielea obrazului si altceva sint dupa omul din launtru, si anume plini de toata nedreptatea, pizma,



viclenia si raul miros al placerilor. Ei socotesc asa, pentru ca nu au ochiul sufletului curatit, nici nu
sint in stare sa-i cunoasca pe aceia din roadele lor. Iar pe cei ce petrec in evlavie si virtute si in
nerautatea inimii, care sint sfinti cu adevarat, 1i socotesc, in chip gresit, ca pe oamenii de rind, si
trec pe linga ei dispretuindu-i si 1i tin de nimic 148.

27. Unii ca acestia cinstesc ca invatator si ca om duhovnicesc mai degraba pe cel guraliv si aratos.
Iar pe cel tacut si cu grija la cuvinte 1l tin de prost si mut149.

28. Cei trufasi la cuget si bolnavi de mindria dia volului se Intorc de la cel ce vorbeste in Duhul
Sfint, socotindu-1 trufas la cuget si mindru. Caci cuvintele lui mai degraba 1i pleznesc decit 1i
strapung 15°. Dar pe cel ce boscorodeste din burta si din fituici si 1i minte cu privire la mintuirea
lor, 1l lauda si 1l primesc. Astfel, nu este nimeni Intre unii ca acestia care sa poata deosebi si vedea
lucrul bine si asa cum este 151.

29. -"Fericiti, zice Dumnezeu, cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu" (Matei V, 8).
Dar inima curata nu o poate infaptui nici o virtute, nici doua, nici zece, ci toate Tmpreuna fiind, asa
zicind, ca una singura si dusa pina la capatul din urma 152. Dar nici acestea nu pot face singure
inima curata, fara venirea si lucrarea Duhului. Caci precum fierarul isi poate arata mestesugul prin
uneltele sale, dar fara lucrarea focului nu poate ispravi nimic, asa si omul toate le face si se
foloseste de virtuti ca de niste unelte, dar fara venirea focului dumnezeiesc, ele ramin fara rod si
fara folos, neizbutind sa curateasca pata si Intindciunea sufletului 153.

30. Acolo unde este smerenia adinca, acolo sint si lacrimi imbelsugate. Iar acolo unde sint acestea,
acolo e si prezenta Duhului cel inchinat. Iar acolo unde e Acesta, acolo se iveste toata curatia si
sfintenia in cel ce se afla sub lucrarea Duhului si acestuia i se face va zut Dumnezeu si Dumnezeu
priveste la el. "Caci la cine voi privi, zice, decit la cel blind si linistit si temator de cuvintele Mele
?""154.

31. Omul poate lupta Tmpotriva patimilor sale, dar nu le va putea dezradacina nicidecum. Si a
primit pute rea de a nu face rdul, dar nu si puterea de a nu. se gindi la el155. Dar evlavia consta nu
in a face numai binele, ci si Tn a nu gindi cele rele. Deci cel ce gindeste cele rele nu poate dobindi
inima curata. Si cum ar putea ? Caci e Intinata de gindul rau, ca o oglinda de noroil56.

32. Eu am inteles ca inima curatd consta nu numai in a nu fi tulburat cineva de vreo patima, ci si in
a nu cugeta vreun rau sau ceva al vietii, atunci cind vrea, ci a avea 1n sine numai amintirea lui
Dumnezeu printr-o iubire neinfrinata. Caci numai in lumina curata vede ochiul in chip curat,
neasezindu-se in calea privirii nimic 157.

33. Nepatimirea spun ca constd nu numai in a fi in afara de lucrarea patimilor, ci si in Tnstrainarea
de amin tirea lor. Si nici numai 1n aceasta, ci si In a ne goli min tea noastra de inchipuirea lor, in asa
fel, ca atunci cind voim, sa ne ridicim mai presus de ceruri, ajungind in afara de toate cele vazute si
supuse simturilor. Atunci e ca si cind simturile noastre ar fi incuiate si mintea noas tra ar fi patruns
la cele mai presus de simturi, ducind prin puterea ei cu sine simturile, ca un vultur aripile sale.

34. Mintea fara simturi nu-si arata nicidecum lu crdrile sale si nici simturile pe ale lor fara minte
158.

35. Inima curata este si se zice aceea care nu afla n sine nici o inchipuire sau gind lumesc, care e
atit de daruita lui Dumnezeu si de unita cu El, ca n-are nici o amintire, nici a lucrurilor suparatoare
ale vietii, nici a celor pricinuitoare de bucurie, ci petrece in contem platie ca in al treilea cer, si e



rapitd 1n rai (2 Cor. XII, 2-4), si vede arvuna bunatatilor fagaduite sfinti- lor si se face martorul
bunurilor vesnice, pe cit e cu putinta firii omenesti. Acesta e semnul adevarat al inimii curate si
dovada sigura prin care cunoaste cineva si masurile curdtiei si se vede pe sine insusi ca Intr-o
oglinda 159.

36. Precum cel ce se afla in afara casei nu vede pe cei aflatori inauntrul ei, asa nici cel rastignit
lumii (Gal. VI, 14), sau mort ei, nu mai are vreo simtire a lucrurilor din lume.

37. Precum trupul mort nu are nici o simtire, nici a trupurilor vii, nici a celor ce zac moarte
impreuna cu el, asa nici cel ce a ajuns 1n afara lumii, in Duh, si e Tmpreuna cu Dumnezeu, nu poate
avea vreo simtire a lumii sau vreo Impatimire de lucrurile ei, macar ca e supus trebuintelor trupului.

38. Exista o moarte 1nainte de moarte si o inviere a sufletelor Tnainte de Tnvierea trupurilor, prin
lucrare, prin putere, prin experienta si prin adevar. Cind cugetul muritor a fost desfiintat de mintea
nemuritoare si starea de moarte, alungata de viata, sufletul se vede pe sine in chip vadit ca inviat
din morti, precum se vad pe ei insisi cei ce se scoala din somn. Si recunoaste pe Dumnezeu care 1-a
inviat. Iar cunoscindu-L pe El si multumindu-I, se ridica mai presus de simturi si de toata lumea,
plin de o placere negrditd, si face sa se odihneasca in sine toatd miscarea cugetdtoare 16°. 39. Unele
stari sint pricinuite de noi, altele ni se dau de Dumnezeu. In masura n care ne curatim, prin osteneli
si sfintite sudori, sintem luminati prin lumina lacrimilor de pocdinta. Si in mdsura in care ne
luminam, ne curatim prin lacrimi. Lucrul din urma (curatirea prin lacrimi) 1l aducem noi de la noi
insine ; cel dintli (luminarea) ni se da si-1 primim de sus.

40. Multi aducind cele ale lor nu au primit cele ce vin de obicei de la Dumnezeu. Aceasta se vede
din cele ce au facut si au patit Cain si Esau. Caci daca cine va nu aduce ale sale Tntr-o stare de suflet
evlavioasa, cu credinta fierbinte si cu multa smerita cugetare, Dum nezeu nu va cduta la el si nu va
primi cele aduse. Iar daca nu sint implinite acestea, nici El nu va da in schimb ale Sale celui ce a
adus ale lui astfel.

41. Lumea e moarta pentru sfinti si cei din ea la fel pentru ei. De aceea vazind, nu vad faptele lor
cele bune si auzind, nu pot intelege (Matei XIII, 13) cuvintele lor dumnezeiesti grdite in Duhul
Sfint. Dar nici cei du hovnicesti nu pot primi in ei faptele cele rele sau cu vintele patimase ale
oamenilor lumesti sau rai, ci va zind si ei cele din lume, nu le vad si auzind cele ale oa menilor
lumesti, ramin cu simtirea ca si cind nu le-ar auzi. Si astfel nu se Infaptuieste nici o partasie a aces
tora cu aceia, sau a acelora cu acestial61. 42. Despartirea intre lumina si intuneric e clara si un
amestec intre ele este cu neputinta. -"Caci ce parta- sie are lumina cu Intunericul, zice, sau ce parte
are cre dinciosul cu necredinciosul ?" (2 Cor. VI, 15). Tot asa e de mare departarea si despartirea
intre cei ce se afla in Duhul Sfint si cei ce nu se afla in El. Cei dintii au pe trecerea in cer (Filip. III,
20), caci au ajuns, inca de aici, din oameni, ingeri. Iar cei din urma sed inca in Tntune ricul mostenit
si In umbra mortii (Ps. CVI, 10 s.u.), piro niti de pamint si de lucrurile de pe pamint. Cei dintii sint
in lumina Intelegatoare si neinserata ; ceilalti sint luminati numai de lumina supusa simturilor; cei
dintii se vad pe ei insisi si vad si pe cei apropiati; ceilalti, va- zindu-se pe ei 1nsisi si vazind si pe cei
apropiati murind in fiecare zi, nu stiu ca sint oameni si ca mor ca oa menii (Ps. LXXXI, 7) ; iar
nestiind, nu cred cd va fi o judecata si o Inviere si o rasplatire pentru cele savirsite de fiecare in
viata de aici.

43. Daca Duhul Sfint este 1n tine, fara Indoiala vei cunoaste, din lucrarile Lui ce se savirsesc in tine,
cele ce spune despre El apostolul. Caci zice : "Unde e Duhul Domnului, acolo este libertatea"- (2
Cor. II1, 17) ; si : -"Trupul e mort pentru pacat, iar Duhul viaza pentru dreptate”- (Rom. VIII, 10) ;
si : "Cei ce sint ai lui Hristos viata si-au rastignit impreuna cu patimile si cu pof tele ei" (Gal. V,



29). Caci citi in Hristos s-au botezat, sint in Duhul Sfint (Ioan VII, 33), ca unii ce au imbra cat pe
Hristos intreg (Gal. 111, 27) si s-au facut fii ai lu minii (Luca XVI, 8)) si umbla in lumina neinserata
(1 Ioan I, 7). Si vazind lumea, nu o vad si auzind ale lu mii, nu aud (Matei XIII, 13). Caci precum
s-a scris des pre oamenii trupesti ca vazind, nu vad si auzind despre lucrurile dumnezeiesti, nu
inteleg, nici nu pot primi cele ale Duhului, caci nebunie sint pentru ei acestea (1 Cor. II, 14), asa sa
intelegi si despre cei ce au in ei pe Duhul Sfint : trup au, dar nu sint in trup. "Caci voi, zice, nu
sinteti in trup, ci in duh, daca Duhul lui Dumnezeu locuieste 1n voi" (Rom. VIIL, 9). Ei sint morti
lumii, si lumea, lor. "Caci mie, zice, lumea s-a rastignit si eu lumii"- (Gal. VI, 14).

44. Cel ce cunoaste aceste semne si stari minunate lucrindu-se n sine este cu adevarat purtator de
Dum nezeu si de semne, avind pe Dumnezeu, sau pe insusi Duhul cel Preasfint locuind in el,
vorbind si lucrind in el cele spuse de Pavel. Iar cel ce nu a cunoscut Inca acestea n sine, sa nu se
amageasca, caci este Inca trup si singe, adica acoperit de Intunericul poftelor trupu lui 162. Iar
trupul si singele nu vor mosteni Tmparatia lui Dumnezeu, care este Duhul Sfint (1 Cor. XV, 20).

45. De la dumnezeiescul Botez primim iertarea pa catelor savirsite si ne eliberam de vechiul
blestem si ne sfintim prin venirea Sfintului Duh. Dar harul desavir- sit, dupa cuvintul : "Voi locui si
voi umbla intru ei" (2 Cor. VI, 16), nu-1 primim atunci. Aceasta e a celor ce s-au intarit in credinta
si aratd acest har prin fapte. Caci dupa ce ne-am botezat, abatindu-ne spre fapte re le si de rusine,
lepadam cu totul si sfintirea Tnsasi. Dar prin pocainta si marturisire si lacrimi primim pe masu ra
lor, mai intii iertarea pacatelor savirsite si, prin aceasta, sfintirea si harul de sus 168S.

46. De la pocainta ne vine spalarea Intinaciunii fap telor rusinoase. Dupa ea primim Impartasirea de
Duhul Sfint. Dar nu Tn chip simplu, ci dupa credinta, simtirea si smerenia celor ce s-au pocait din
tot sufletul. Insa numai dupa iertarea deplina a pacatelor de mai Tnainte, primita de la parintele care
ne-a luat asupra sa. De aceea bine este sa ne pocdim in fiecare zi, pentru porunca ce s-a dat. Caci
indemnul : -"Pocaiti-va, ca s-a apropiat imparatia cerurilor" (Matei III, 2), ne arata lucrarea aceasta
ca fiind fara hotar IM.

47. Harul Preasfintului Duh s-a dat sufletelor logo dite cu Hristos, ca o arvuna. Si precum fara
arvund, femeia nu are asigurare ca se va infaptui vreodata uni rea ei cu barbatul, asa nici sufletul nu
primeste Tncre dintare sigura ca va fi impreund cu Stapinul si cu Dum nezeul sdu in veci, sau se va
uni cu El tainic si de ne grait si se va bucura de frumusetea neapropiata a Lui, daca nu primeste
arvuna harului Lui si nu-1 dobindeste in sine intru cunostinta 165.

48. Precum scrisorile de invoiala, daca nu primesc iscaliturile unor martori vrednici de crezare nu
fac si gura arvuna, tot asa, nainte de implinirea poruncilor si de dobindirea virtutilor, nu e sigura
iluminarea harului. Caci ceea ce sint martorii pentru invoieli, aceea este lu crarea poruncilor si
virtutile pentru arvuna Duhului. Datorita acestora primeste fiecare prin arvuna incre dintarea
mintuirii viitoare 166.

49. 1ntli 1nvoielile se scriu, asa zicind, prin lucra rea poruncilor, apoi se pecetluiesc si se iscalesc de
catre virtuti. Abia atunci 1si da mirele Hristos, sufletului mi reasa, inelul, adica arvuna Duhuluil67.
50. Precum mireasa Tnainte de nunta primeste de la mire numai arvuna, iar zestrea convenita si
darurile fagaduite, asteapta sa le primeasca dupad nunta, asa si mireasa, care e Biserica
credinciosilor si sufletul fieca ruia dintre noi, primeste intii de la mirele Hristos nu mai arvuna
Duhului, iar bunatatile vesnice si Tmpara tia cerurilor asteapta sa le primeasca numai dupa ple carea
de aici. Dar prin arvuna are incredintarea ca va primi bunatatile convenite in invoiala in chip
nemin- cinos168.



51. Se intampla uneori ca mirele intirzie in vreo calatorie, sau e ocupat cu alte treburi, si de aceea
hota raste sa amine nunta. Daca mireasa se va minia si, dis- pretuind dragostea lui, va sterge sau va
rupe hirtia de Tnvoiald, va cadea indata din nadejdile ce le are Tn mire. Asa se intimpla si cu sufletul.
De va zice cineva dintre cei ce se nevoiesc : pina cind sint dator sa ma ostenesc ? Si drept urmare
va slabi din ostenelile nevo- intei si, prin neglijarea poruncilor si prin parasirea po cdintei
neincetate, va sterge si va rupe, asa zicind, invo ielile, va cadea indata cu totul si din arvuna si din
nd dejdea Tn Dumnezeu169.

52. Daca mireasa 1si intoarce catre altul dragostea de la mirele cu care s-a invoit, si se impreuna cu

acela, pe fata sau Tn ascuns, nu numai ca nu mai poate spera sa primeasca de la mire nimic din cele

fagaduite ei, ci are sa astepte cu dreptate si pedeapsa si ocara prevazuta de lege. Tot asa se intimpla
si cu noi. Daca-si intoarce careva dragostea datorata mirelui Hristos, spre pofta vreunui alt lucru, pe
fata sau in ascuns, si inima lui e tinuta de acel lucru, se face urit mirelui si ne- vrednic de unirea cu

El170. Caci a zis : -"1i iubesc pe cei ce Ma iubesc* (Prov. VIII, 17) m.

53. Arvuna este, pentru cei ce au dobindit-o, negraita, inteleasa in chip neinteles, tinuta fara sa fie
stapinitd 172,vazuta in chip nevazut, vie si grditoare, in miscare si miscind pe cel ce a dobindit-o,
zburind din chivotul Tn care se afla pecetluita si aflindu-se iarasi in chip neasteptat in launtrul
luil78S. n felul acesta face pe cel ce a dobindit-o sa nu socoteasca nici prezenta ei sigura, nici
plecarea ei fara Tntoarcere. Si asa neavind-o, este ca cel ce o are, si avind-o, cel ce a dobindit-o se
simte ca cel ce nu o are 174.

54. Se Intimpla ca cineva stind noaptea in casa cu toate usile inchise, daca va deschide o mica
fereastra si va fi luminat deodata de un fulger stralucitor, nesupor- tind ochii aceasta stralucire, se
apard, inchizind Tndata ochii si se retrage in sine. Tot asa cind sufletul e inchis in cele supuse
simturilor, de se va apleca (Cint. Cint. II, 9) vreodata cu mintea spre cele din afara de acestea ca
printr-o fereastra, luminindu-se de fulgerul arvunii din ele, adica al Duhului Sfint, si nesuportind
raza luminii neacoperite, simte o spaima In minte si se aduna intreg n sine, refugiindu-se ca intr-o
casa 1n cele cunoscute cu simturile si omenesti.

55. Din aceste semne trebuie sa cunoasca fiecare daca a primit arvuna Duhului de la mirele si
stapinul Hristos. Si daca a primit-o, sa se sirguiasca sa o tinal75. Iar daca nu s-a Tnvrednicit Inca sa
0 primeasca, sa se sirguiasca sa o primeasca prin fapte bune si prin pocainta cea mai fierbinte si sa
0 pazeasca prin lucrarea poruncilor si prin dobindirea virtutilor m.

56. Acoperisul fiecarei case se tine prin temelii si prin cealalta parte a cladirii ; iar temeliile se
asaza, ca trebuincioase si folositoare, pentru a purta acoperisul. Astfel nici acoperisul nu poate sta
fara temelii si nici temeliile nu-s de vreo treaba sau de vreun folos, fara acoperis. Asa si harul lui
Dumnezeu se pastreaza prin lucrarea poruncilor, iar faptele poruncilor se pun ca te melii pentru
harul lui Dumnezeu ; si nici harul Duhu lui nu poate rdminea Tn noi fara lucrarea poruncilor, nici
lucrarea poruncilor fara harul lui Dumnezeu nu e de vreo trebuintd sau de vreun folos 177.

57. Precum casa fara acoperis, lasata asa din ne- grija zidarului, nu numai ca nu e de nici o treaba,
ci face si zidarul de 1is, asa si cel ce pune temeliile lucra rii poruncilor si ridica zidurile virtutilor
inalte, de nu va primi si harul Duhului Sfint Tntru vederea si cunos tinta sufletului, este nedesavirsit
si compatimit de cei desavirsiti. El s-a lipsit de har pentru una din aceste doua pricini : sau pentru
ca n-a avut grija de pocainta, sau pentru ca nefiind iscusit la adunarea poruncilor, care e un material
nesfirsit, a lasat ceva afara din cele ce ne par noua neinsemnate, dar sint de trebuinta la cla direa
casei virtutilor. Astfel fara ele, n-a putut sa-si acopere casa prin harul Duhului178. 58. Daca Fiul lui
Dumnezeu si Dumnezeu s-a coborit pe pamint ca sa ne impace prin Sine pe noi cei ce eram



dusmani ai Parintelui Sau (Rom. V, 10), si sa ne uneasca in chip constient cu Sine prin Duhul Sau
cel Sfint si de o fiinta, cel ce cade din acest har, de care altul va avea parte ? Cu siguranta acesta
nici n-a fost impacat cu Dumnezeu, nici n-a dobindit unirea cu El prin impartasirea Duhuluil79.

59. -"Va pune cineva foc 1n sin, zice Tnteleptul, si nu-si va arde hainele ?" (Prov. VI, 27). Iar eu zic :
Cine nu va arde si nu se va umplea de stralucire si nu va raspindi si el fulgerele dumnezeirii, pe
masura curatirii si a impartasirii de foc, daca va primi Tn inima focul ceresc neacoperit ? Caci
Impartdsirea urmeaza curatirii, iar curatirea urmeaza Tmpartasirii.

60. Cel ce se impartaseste de Duhul dumnezeiesc se izbaveste de poftele si de placerile patimase,
dar de trebuintele trupesti ale firii nu se desparte 18°. Ca unul ce e slobozit de legaturile poftei
patimase si e unit cu slava si cu dulceata nemuritoare, se sileste neincetat sa fie sus si sa petreaca cu
Dumnezeu ; si sa nu se depar teze nici pentru o clipa de vederea Aceluia si de desfa tarea de care nu
se mai saturd. Dar ca unul ce e Inchis Tn trup si in stricaciune, e tras si purtat si el de acestea si se
intoarce spre cele pamintesti. Insa atunci atita in tristare are din pricina acestora, cita are sufletul
paca tosului cind se desparte de trup 181.

61. Precum pentru iubitorul de trup si de viata, de placeri si de lume, despartirea de acestea este
moarte, asa pentru iubitorul de curatie si de Dumnezeu, de cele netrupesti si de virtute, moarte cu
adevarat este despartirea cea mai mica a cugetarii de acestea. Cel ce priveste lumina supusa
simturilor, daca va inchide putin ochii, sau i se vor acoperi de altcineva, se necajeste si se
Intristeaza si nu poate peste tot, sa rabde aceasta, mai ales daca privea la anumite lucruri de
trebuinta sau interesante. Dar cu cit mai virtos nu se va intrista si nu se va necaji cel ce e luminat de
Duhul Sfint si priveste cu trezvie si cu Tntelegere, fie ca privegheaza, fie ca doarme, bunatatile
acelea "pe care ochiul nu le-a vazut si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit" (1 Cor.
I1, 9), la care doresc si Ingerii sa priveasca (1 Petru I, 12), de va fi smuls de cineva de la vederea lor
? Caci el socoteste aceasta, pe drept cuvint, moarte si instrainare de viata vesnical82.

62. Omul fiind indoit, adica avind alcatuirea din su flet si trup, lumea a fost creata pentru el de
asemenea ca vazuta si nevazuta. Si fiecareia din aceste parti i s-a rinduit Tn chip potrivit ei unele din
faptele si din grijile noastre. Dar am Inteles ca lucrul acesta este adevarat si cu privire la vederi si la
vise. Cele ce ocupa sufletul, sau cele in care petrece el in stare de veghe, acelea re tin Tnchipuirea si
cugetarea lui si In somn. De se Tngri jeste de lucruri omenesti, e preocupat de ele si in Tn chipuirile
viselor. Iar de cugeta la cele dumnezeiesti si ceresti, se va afla si in vis cu gindirea in acestea, dupa
spusa proorocului : "Si tinerii vor avea vedenii" (Ioil III, 1). Dar fiind In acestea, sufletul nu va fi
inselat, ci va vedea lucruri adevarate si i se vor incredinta des coperiri 188S.

63. Cind partea poftitoare a sufletului e impinsa spre patimile desfatarilor si spre placerile vietii, tot
pe acestea le vede sufletul si Tn vis. lar cind iutimea sau minia sufletului e infuriatd impotriva
semenilor, viseaza atacuri, razboaie si lupte intre serpi si certuri ca la judecata cu dusmanii. Cind, in
sfirsit, ratiunea lui se Tnalta prin trufie si mindrie, si inchipuie rapiri Tnaripate in aer, sederi si
domnii pe tronuri inalte, pasiri Tnaintea poporului in fruntea unora care lupta.

64. Numai vederile acelea sint adevarate, care nici n-ar trebui sa se numeasca visuri, ci vederi. Ele
sint proprii acelora a caror minte a devenit simpla, prin sa- lasluirea Duhului, si libera de toata
supararea si robia patimilor ; a caror cugetare se misca 1n jurul celor dum nezeiesti si se gindeste la
rasplatirile viitoare ; a caror viatd mai presus de viata celor vii este fara griji, netul burata, linistita,
curata, plina de mila, de intelepciune, de cunostinta cereasca si de roadele bune cultivate de Duhul.
Ale celor ce nu sint asa, sint mincinoase si Incurcate si totul e o inselatorie vadita 184.



65. Multi au fericit viata pustniceasca, altii pe cea de obste, sau in chinovie. Altii doresc sa stea Tn
fruntea poporului, sa Tndemne, sa invete si sa ridice biserici, hranindu-se din acestea in chip felurit
trupeste si sufle teste. Eu nu as socoti pe nici una din acestea mai buna decit pe alta. Nici n-as
spune ca una e vrednica de lauda, iar alta de ocara. Ci 1n toata privinta si in toate lucru rile si
faptele, cu totul fericita este viata cea pentru Dumnezeu si dupa Dumnezeu 185.

66. Viata oamenilor se alcatuieste din felurite stiin te si mestesuguri ; unul indeletnicindu-se cu una,
altul cu alta, fiecare aduce partea sa si astfel oamenii isi dau si primesc intre ei, Tn timpul vietii,
implinind trebuin- tele trupesti ale firii. Asa se poate vedea si intre oamenii duhovnicesti : unul se
indeletniceste cu o virtute, altul cu alta, toti alergind din diferite parti spre aceeasi tinta 186.

67. Tinta tuturor celor ce se nevoiesc dupa Dum nezeu este sa placa lui Hristos, Dumnezeului
nostru, si sa primeasca Tmpacarea cu Tatal prin impartasirea de Duhul si sa dobindeasca mintuirea
prin aceasta. Cdci 1n aceasta sta mintuirea fiecarui suflet si a fiecarui om. Neimplinindu-se aceasta,
desarta e osteneala si lucra rea noastra si fara rost e toata calea care nu duce la aceasta pe cel ce
alearga pe ea 187.

68. Cel ce a parasit toata lumea si s-a retras in munte, pentru linistire, dar de acolo scrie celor din
lume, pentru a atrage atentia, pe unii fericindu-i, iar pe altii lingusindu-i si laudindu-i, este
asemenea celui ce s-a despartit de femeia desfrinata, ispititor imbra cata si foarte rea, si s-a dus in
tara departata, ca sa scape pina si de amintirea ei, dar pe urma uitind de tinta pentru care a venit
acolo, doreste sa scrie celor ce petrec si se murdaresc cu desfrinata aceea, fericindu-i. Prin aceasta
arata ca, daca nu cu trupul, cel putin cu inima si cu mintea se impartaseste de bunavoie de pa tima
lor, Incuviintind amestecarea lor cu ea 188.

69. Pe cit sint de vrednici de lauda si de fericiti cei ce petrec In lume, dar isi curdtesc simtirile si ini
mile de toata pofta cea rea, pe atita sint de vrednici de ocara si de osinda cei ce petrec In munti si in
pesteri, dar 1si doresc laudele si fericirile de la oameni189. Acestia vor fi ca niste preacurvari
Tnaintea lui Dumnezeu, Care cerceteaza inimile noastre. Caci cel ce pofteste sa se auda in lume
despre viata, despre numele si despre petrecerea lui, desfrineaza fata de Dumnezeu, ca poporul de
odinioara al iudeilor, cum zice David (Ps. CV, 39) 19\

70. Cel ce s-a lepadat fara sovaieli de lume si de cele din ea, din credinta in Dumnezeu, crede ca
Domnul e milostiv si Tndurat si primeste pe cei ce vin cu poca inta la El. Iar stiind ca prin necinstire
cinsteste pe ro bii sdi, prin saracia cea mai de pe urma 1i imbogateste si prin ocari si dispretuiri 1i
slaveste, iar prin moarte 1i face partasi si mostenitori ai vietii vesnice, se gra beste prin acestea ca
un cerb insetat (Ps. XLI, 2) spre iz vorul cel nemuritor. El urca prin acestea in sus ca pe o scara, pe
care urca si coboara ingerii (Fac. XXVIII, 12), care vin Tn ajutorul celor ce urca. Iar la capatul de
sus al scarii sta Dumnezeu, asteptind hotarirea si sirgu- inta noastra dupa putere 191, nu pentru ca
se desfata sa ne vada ostenind, ci fiindca Iubitorul de oameni voieste sa ne dea plata Sa ca pe o
datorie m.

71. Pe cei ce vin fara sovaire la El, Domnul nu-i lasa nicidecum sa cada, ci, vazindu-i slabiti in
putere, conlucreaza cu ei, 1i ajutd, intinzindu-le mina puterii Sale de sus si-i aduce iarasi la Sine. Ti
sprijineste pe fata si Tn ascuns, in chip stiut si nestiut. Aceasta, pina ce urca toata scara si se apropie
de El si se unesc intregi cu El intreg si uitd de toate cele pamintesti, fiind cu El acolo sus, daca in
trup sau afard de trup (2 Cor. XII, 2), nu stiu, si petrecind Tmpreunad cu El si bucurindu-se de
bunatatile tainice 19\

72. E cu dreptate, ca intli sa ne punem grumajii nostri sub jugul poruncilor lui Hristos si sa nu ne



infu- riem, nici sa ne tragem Tndarat. Ci sa pasim drept si cu rivna pind la moarte sub ele, si sa ne
innoim pe noi n sine, raiul cel cu adevarat nou al lui Dumnezeu, pina ce Fiul va veni impreuna cu
Tatal, prin Duhul Sfint, si se va salaslui Tn noi. Iar atunci, cind 1l vom dobindi 1n treg, salasluit in
noi ca Invatator, oricaruia dintre noi i-ar porunci si orice slujba i-ar incredinta, sa o ia asu pra sa si
sa o Implineasca cu bucurie, dupa voia Lui. Dar nu se cade sa o cerem inainte de vreme, nici sa
primim a o lua cind e data de oameni, ci sa staruim Tn poruncile Stapinului si Dumnezeului nostru
si sa astep tam hotarirea lui Dumnezeu 194.

73. Dupa ce am primit o slujba in lucrurile dum nezeiesti si ne-am cistigat cinste in ea, de vom fi in
demnati de Duhul sa trecem la alta slujba sau lucrare sau faptuire, sa nu ne impotrivim. Caci
Dumnezeu nu vrea sa fim lenesi, nici sa raminem In una si aceeasi lu crare in care am Tnceput, pina
la sfirsit, ci sa Tnaintam si sa ne miscam continuu spre izbindirea in cele mai mari, potrivindu-ne
voii lui Dumnezeu si nu voii noastre 193.

74. Cel ce si-a facut moarta voia sa e cu totul fara voie. Dar nici una dintre cele ce sint si vietuiesc
si se misca nu e fara voie, afara de cele nesimtitoare si ne miscate. Plantele, macar ca se misca si
cresc, nu spu nem ca-si fac miscarea si cresterea printr-o voie natu rala, caci sint neinsufletite. Dar
tot ce e Tnsufletit are si o voie naturala. Deci cel ce si-a omorit prin nevointa si sirguinta voia sa si
s-a facut cu totul fara voie a iesit din firea sa si, prin faptul ca nu mai voieste nimic, nu mai poate
lucra nimic, nici bine nici rau.

75. Cel ce se sirguieste sa-si omoare voia sa e da tor sa faca voia lui Dumnezeu ; si Tn loc de voia
sa, sa aseze 1n sine pe cea a lui Dumnezeu ; pe aceasta sa 0 sa deasca si sa o altoiasca Tn inima
sa198. Pe urma sa ia seama cu grija daca cele sadite si altoite incoltesc din radacinile lor din adinc
si daca cele lipite si unite s-au facut un singur pom ; apoi daca au crescut, au inflorit si au facut rod
frumos si dulce. intimplindu-se aceasta, nici el Insusi nu mai deosebeste pamintul care a primit
saminta si radacina, de mladita aceea neinteleasa, ne grdita si de viata purtdtoare care a fost altoita
in eal97.

76. Celui ce-si taie voia sa pentru frica lui Dum nezeu 1i daruieste Dumnezeu voia Lui, Intr-un chip

asa de tainic, incit nici el nu stie. Si o pastreaza nestearsa in inima sa si-si deschide ochii Tntelegerii

ca sa 0 cu noasca pe ea si primeste putere ca sa o implineasca. Iar acestea le lucreaza harul Sfintului
Duh. Caci fara El nu se face nimic 198.

77. Cind vom 1mplini cu toata taria, rivna, hotari- rea si pornirea neretinuta cele ce ne-a invatat si
porun cit Dumnezeu in chip tainic si nestiut, fara sa nesoco tim nimic, atunci ni se va descoperi Tn
chip aratat ca unor credinciosi ascultatori, ca unor ucenici si prieteni adevarati, cum s-a descoperit
odinioara sfintilor Sai ucenici si apostoli si tuturor celor ce au crezut prin ei in numele Lui. Si
atunci vom deveni fii ai lui Dumnezeu dupa har, cum zice Pavel : "Citi sint povatuiti de Duhul lui
Dumnezeu, sint fii ai lui Dumnezeu ; iar de sint fii, sint si mostenitori ai lui Dumnezeu si Tmpreuna-
mostenitori cu Hristos" (Rom. VIII, 14, 17).

78. Nici unul din cei ce s-au Tnvrednicit sa fie cu Dumnezeu, in unitatea Duhului, si sa guste
bunatatile Lui tainice, nu mai iubeste slava data lui de oameni, dar nici aurul sau Imbracamintea sau
pietrele socotite pre tioase de cei fara de minte ; nu se mai lipeste cu inima de bogatia trecatoare, nu
mai vrea sa fie cunoscut de imparati si de stapinitori care nu stapinesc, ci sint sta- piniti de multe ;
nu mai vede 1n acestea ceva mare si inalt, nici nu le mai socoteste pricinuitoare de mai mare slava
celor ce se apropie de ele ; nu va mai pretui nimic altceva din cele laudate si stralucitoare pentru
oameni. Ba nu va mai socoti ceva rau nici caderea cuiva din bo gatie in saracie si de la stapinirea si
puterea cea mai mare si de la demnitatea cea mai vestitd, la ultima lipsa de slava si de cinstire.



79. Daca ai primit iertarea pacatelor tale, fie prin marturisire, fie prin imbracarea schimei sfinte si
inge resti, cita dragoste, multumire si smerenie nu trebuie sa-ti pricinuiasca aceasta ? Ca fiind
vrednic de nenuma rate pedepse, nu numai ca te-ai izbavit de ele, ci te-ai invrednicit si de infiere,
de slava si de imparatia ceru rilor. Acestea depanindu-le in cuget si amintindu-ti-le pururea, fii gata
si pregdteste-te sa nu necinstesti pe Cel ce te-a cinstit si ti-a iertat nenumarate greseli. Ci slaveste-L
si cinsteste-L prin toate lucrurile tale, ca si El sa te slaveasca in schimb si mai mult pe tine, pe care
te-a cinstit mai mult decit toata zidirea vazuta si te va numi prieten adevarat al lui Dumnezeu 199.

80. Cu cit este mai de pret sufletul decit trupul, cu atit e mai Tnalt omul rational decit lumea. Nu lua
sea- ma la marimea fapturilor din ea, ca sa le socotesti, omule, pentru aceasta, pe ele mai de pret ca
tine. Ci cautind la harul ce ti s-a dat si cunoscind demnitatea sufletului tau mintal si rational, lauda
pe Dumnezeu, Care te-a cinstit mai presus decit toate cele vazute299.

81. Sa luam aminte cum slavim pe Dumnezeu. Caci nu se slaveste alt fel de catre noi de cum a fost
slavit de catre Fiul2W. Fiindca prin acelea prin care a slavit Fiul pe Tatdl Sau, prin acelea a fost
slavit si Fiul de catre Tatal. Si aceleasi trebuie sa le facem si noi cu sirguintd, ca prin aceleasi sa
slavim pe Cel ce primeste sa se numeasca Tatdl nostru cel din ceruri si sa fim sla viti de El cu slava
Fiului in Care a fest Tnainte de a fi lumea prin El (Ioan XVII, 5)202. Iar acestea sint : cru cea, sau
mortificarea lumii intregi, necazurile, ispitele si orice altceva din patimirile lui Hristos. Purtindu-le
pe acestea Intru rabdare multa, urmam lui Hristos in patimile Sale si slavim prin ele pe Tatal nostru
si Dum nezeu, ca fii ai Lui prin har si ca impreuna-mostenitori cu Hristos *o0".

82. Sufletul care nu s-a izbavit cu desavirsire si cu buna simtire de alipirea si de impdtimirea de
cele va zute nu poate purta fara Intristare pricinile de Intris tare204 si uneltirile venite lui de la draci
si de la oa meni. Ci fiind legat prin Tmpatimire de lucrurile ome- nesti e muscat de pagubele de bani
si se supara de pierderile unor lucruri si-1 dor cumplit durerile venite 1n trupul sau205.

83. Daca si-a dezlegat cineva sufletul de dorirea si de poftele lucrurilor supuse simturilor si 1-a
legat de Dumnezeu, nu numai ca va dispretui banul si lucrurile din jurul lui si, pagubit de ele, se va
arata fara intris tare, ca fata de niste lucruri strdine, ci si durerile venite asupra trupului sau le va
rabda cu bucurie si cu mul tumirea cuvenita. Caci el vede pururea, ca dumneze iescul apostol, ca
"omul din afara se stricd, iar cel din launtru se Tnnoieste zi de zi" (1 Cor. IV, 10). Altfel nu se pot
purta cu bucurie necazurile cele dupa voia lui Dum nezeu. Caci e de trebuinta, in acestea, de
cunostinta de- savirsita si de intelepciune duhovniceasca. Iar cel lipsit de acestea umbla Tn
intunericul deznadejdii si al nesti- intei, neputind sa vada citusi de putin lumina rabdatrii si a
minglierii206.

84. Tot cel ce se socoteste invatat in stiinta mate maticii nu se va invrednici vreodata sa priveasca si
sa cunoasca tainele lui Dumnezeu, pina ce nu va voi mai intii sa se smereasca si sa se faca nebun (1
Cor. I, 20), lepadind, odata cu parerea de sine, si cunostinta pe care a adunat-0207. Caci cel ce face
aceasta si urmeaza, cu credinta neindoielnica, inteleptilor in cele dumneze iesti, si e povatuit de
acestia, va intra Impreuna cu ei in cetatea Dumnezeului celui viu. Si calauzit si luminat de Duhul
dumnezeiesc, vede si Invata cele ce nici unul din- tre ceilalti oameni nu le-a vazut si nu le poate
vedea si afla vreodatd. Atunci ajunge sa fie invatat de Dumnezeu 208.

85. Ucenicii oamenilor i socotesc nebuni pe cei in vatati de Dumnezeu. Caci acestia, fiind afara de
lu mina dumnezeiasca si neputind vedea minunile din ea, pe cei ce salasluiesc Tn lumina si vad si
invata cele din ea 1i socotesc ratdciti, cita vreme ei 1nsisi sint departe si nepartasi de bunatatile
tainice ale lui Dumnezeu209.



86. Cei ce sint plini de harul lui Dumnezeu si desa- virsiti intru cunostinta si intelepciunea de sus
numai de ea vor sa se apropie si sa vada pe cei din lume, ca sa le pricinuiasca vreo rasplatire prin
aducere amin te de poruncile lui Dumnezeu si prin facerea de bine, socotind ca poate vor auzi, vor
intelege si se vor Indu pleca209". Fiindca cei ce nu sint purtati de Duhul lui Dumnezeu (Rom. VIII,
14) umbla Intru intuneric si nu cunosc nici unde merg (Ioan XII, 35), nici In ce porunci se
poticnesc. Poate, ridicindu-se din inchipuirea de sine care 1i stapineste, vor primi Tnvatatura
adevadratda a Du hului Sfint. Si auzind fara stirbire si nestrimbata voia lui Dumnezeu, se vor pocai si,
implinind-o, vor primi vreun dar duhovnicesc. Iar daca nu pot sa li se faca acelora pricinuitori ai
vreunui astfel de folos, plingind invirtosarea inimii lor, se intorc la chiliile proprii, ru- gindu-se zi si
noapte pentru ei210. Cdci pentru altceva nu ar fi in stare sa se intristeze niciodata cei ce sint ne-
incetat impreund cu Dumnezeu, si sint mai mult decit plini de tot binele2U.

87. Sint si acum oameni nepatimitori, sfinti si plini de lumina dumnezeiasca, ce petrec in mijlocul
nostru si si-au omorit asa de mult madularele lor de pe pamint (Colos. III, 5), dinspre toata
necuratia si pofta patimasa, Incit nu numai ca nu cugeta sau nu pornesc sa faca de la ei vreun rau,
dar nici indemnati de altii nu rabda vreo schimbare a starii de nepatimire pe care au dobin- dit-
0212. I-ar sti pe acestia, daca ar cunoaste cuvintele dumnezeiesti citite si cintate de ei, cei ce se
falesc cu nepasarea fata de acestea si nu cred celor ce Tnvata intru intelepciunea Duhului, despre
lucrurile dumneze iesti. Caci, daca s-ar afla Tn cunostinta desavarsita a Sfin tei Scripturi, ar crede in
bunatdtile graite si daruite noua de Dumnezeu. Dar nefiind partasi ai acestor bu natati, din
inchipuirea de sine si din nepasare, 1i cleve tesc, fara sa creada, pe cei ce s-au impartasit si invata
despre ele213.

88. Care este scopul iconomiei. Intruparii lui Dum- nezeu-Cuvintul, vestit in toata dumnezeiasca
Scriptura si citit de noi, dar nepatruns ? Nu e decit acela ca, Im- partasindu-se de ale noastre, sa ne
faca pe noi partasi de ale Sale. Caci Fiul lui Dumnezeu de aceea s-a facut Fiu al omului, ca sa ne
faca pe noi oamenii fii ai lui Dumnezeu, ridicind dupa har neamul nostru la ceea ce este El dupa
fire, nascindu-ne de sus Tn Duhul Sfint si introducindu-ne indata in imparatia cerurilor ; mai bi ne
zis, daruindu-se sa o avem pe aceasta inlauntrul nos tru (Luca XVII, 21)214, ca sa nu avem numai
nadejdea de a intra 1n ea, ci avind-o inca de acum, sa strigam : "Viata noastra e ascunsa cu Hristos
in Dumnezeu" (Colos. III, 3) 21\

89. Botezul nu ia de la noi libertatea vointei si puterea de a ne hotari prin noi insine, ci abia el ne da
ruieste libertatea, ca sa nu mai fim stapiniti silnic si fara sa vrem, de diavolul. De aceea, dupa
Botez, atirna de noi, fie sa staruim de buna voie in poruncile lui Hristos, Stapinul nostru, in Care
ne-am botezat, si sa umblam pe calea celor poruncite de El, fie sa ne aba tem de la aceasta cale
dreapta, Intorcindu-ne prin fap tele rele la protivnicul si vrajmasul nostru, diavolul216.

90. Cei ce se supun dupa Sfintul Botez, voii celui rau, si implinesc cele voite de el, se instrdineaza
de sfintul sin al Botezului, dupa cuvintul lui David (Ps. LVII, 4). Caci nu ne schimbam, nici nu ne
mutam din firea in care am fost ziditi, ci fiind ziditi buni de Dum nezeu (caci Dumnezeu nu a facut
raul), si raminind ne schimbati prin firea si prin natura in care am fost zi diti, cele ce le alegem si le
voim prin socotinta de buna voie, pe acelea le si facem, fie bune, fie rele. Caci pre cum cutitul nu-si
schimba firea sa, fie ca e folosit de cineva spre rau, fie spre bine, ci ramine fier, asa si omul
lucreaza si face, precum s-a zis, cele ce le vrea, dar nu iese din firea sa21T.

91. Nu ne mintuim miluind pe unul, dar ne trimite in foc dispretuirea unuia. Caci cuvintele : "am
flamin- zit si am Insetat" (Matei XXV, 35), nu s-au spus pentru o singura data, nici pentru o singura
zi, ci pentru in- treaga viatd. Domnul si Dumnezeul nostru a marturisit ca primeste sa fie hranit,
addpat si imbrdcat si celelalte, nu o data, ci totdeauna si 1n toti, de catre slugile Sale218.



92. Cum l-ar putea inchide unii pe Cel ce se im parte neimpartit si Care este in acelasi timp
Dumnezeu intreg in fiecare dintre cei saraci ? Presupune deci ca sint o suta de saraci ca un singur
Hristos. Caci nu s-a impartit nicidecum Hristos (1 Cor. I, 13). Deci cel ce a dat la 99 cite un obol,
iar pe unul 1-a injurat, sau 1-a lovit, sau 1-a departat cu mina goala, cui a facut oare aceasta, daca
nu Celui ce a zis si zice pururea si va zice : "Intrucit ati facut unuia din acesti preamici, Mie Mi-ati
facut" (Matei XXV, 40)219.

93. Cel ce a dat milostenie la o suta, dar putea sa dea si altora, si putea sa adape si sa hraneasca inca
pe multi care l-au rugat si au strigat catre el, insa i-a ne socotit, va fi judecat de catre Hristos, ca
unul ce nu L-a hranit pe El Tnsusi ; fiindca cel hranit de noi, in fiecare dintre cei mici, este si Tn
aceia Tn toti22*.

94. Cel ce da astazi tuturor toate cele spre trebu inta trupului, dar miine, putind face aceasta, va
neso coti pe niscai frati, si-i va lasa sa piara de foame, de sete si de frig, L.-a lasat sa moara si L-a
dispretuit pe Acela care a zis : "intrucit ati facut unuia din acesti preamici, Mie ati facut"221.

95. Din acestea se poate cunoaste un lucru : cum 1isi Tnsuseste Domnul toate ale saracilor si fratilor
nostri, zicind celor drepti : "Mie Mi-ati facut", iar celor de-a stinga : -"Mie nu Mi-ati facut". El nu
vede numai pe cei miluiti de noi, nici numai pe cei nedreptatiti sau asupriti, sau supusi la mii de alte
rele, ci si pe cei tre cuti cu vederea. Caci si aceasta ajunge spre osinda noastra. Caci nu pe aceia, ci
pe El 1l trecem cu vederea, pe lisus Hristos, Care si-a facut toate ale Sale ale acelora.

96. El a primit sa ia asupra Sa fata fiecarui om lipsit si sa se uneasca pe Sine cu fiecare, ca nici unul
dintre cei ce cred in El sa nu se inalte impotriva frate lui, ci fiecare, vazind pe fratele si pe
aproapele sdu, ca pe Dumnezeul sdu, sa se socoteasca pe sine atotpreamic fata de frate, ca fata de
Facatorul sau ; si sa-1 primeasca si sa-1 cinsteasca intocmai ca pe Acela, si sa-si deserte toate
averile spre slujirea lui, precum si Hristos si-a varsat singele Sau pentru mintuirea noastra222.

97. Cel ce a primit porunca, sa-1 aibe pe aproapele ca pe sine insusi, e dator, desigur, sa-1 aiba asa
nu nu mai Intr-o zi, ci toata viata. Si cel caruia i s-a poruncit sa dea fiecaruia care cere, i se
porunceste aceasta pentru toata viata sa. Si cel ce vrea ca altii sa-i faca lui lucrurile bune pe care le
voieste, acestea i se cer si lui sa le faca altora223.

98. Cel ce-1 are deci pe aproapele ca pe sine insusi nu rabda sa aiba nimic mai mult ca aproapele.
Iar daca are si nu da cu inima larga pina ce se face si el sarac si asemenea cu aproapele, nu e
implinitor al poruncii Stapanului ; la fel nu e nici cel ce, vrind sa dea tuturor celor ce cer, va
respinge pe cineva din cei ce cer, pind mai are un obol, sau o bucata de piine224 ; nici cel ce nu
face aproapelui cite vrea ca altul sa i le faca lui (Matei VII, 12). De asemenea, cel ce a hranit, a
addpat, a Tmbracat si a facut toate celelalte fiecarui sarac si fiecarui frate preamic, dar a nesocotit pe
unul singur si 1-a trecut cu vederea, se va socoti si el ca cel ce 1-a trecut cu vederea pe Hristos-
Dumnezeu cind f laminzea si inseta225.

99. Poate acestea vor parea tuturor greu de purtat. De aceea vor socoti Intemeiat sa zica intru ei :
dar cine ie poate face acestea toate, ca sa ajute si sa hraneasca pe toti si sa nu treaca cu vederea
nicidecum pe vreunul dintre ei ? Dar sa asculte pe Pavel, care striga lamurit : "Dragostea lui
Dumnezeu ne stringe pe noi, care jude cam aceasta ; ca daca unul a murit pentru toti, asadar toti au
murit* (2 Cor. V, 14)226.

100. Precum poruncile cuprinzatoare au 1n ele pe toate celelalte mai restrinse, asa si virtutile
cuprinza toare Imbratiseaza in ele pe cele retetrinse. Caci cel ce a vindut averile sale si le-a Tmpartit



saracilor si s-a fa cut dintr-odata sarac a implinit deodata printr-una toa te poruncile restrinse.
Fiindca nu mai are trebuinta sa dea celui ce cere, sau sa Intoarca fata de la cel ce vrea sa se
Imprumute de la el (Matei V, 42)227. La fel si cel ce se roaga neincetat ; a cuprins toate in aceasta,
si nu mai trebuie sa laude de sapte ori Tn zi pe Domnul (Ps. CXVIII, 64), sau seara, dimineata si la
amiazad, ca unul ce implineste toate rugaciunile si cintarile, cite trebuie sa le facem dupa rinduiala la
vremea si ceasurile hota-rite. Asemenea si cel ce a dobindit Tn sine, in chip constient, pe Dumnezeu
cel ce da cunostinta oamenilor (Ps. XCIII, 10), a strabatut toata Sfinta Scriptura si a cules tot
folosul din citire si nu va mai avea trebuinta de citirea cartilor ei. Caci cum ar mai avea o astfel de
trebuinta, cel ce L-a dobindit ca impreuna-graitor228 pe Cel care a insuflat dumnezeiestile Scripturi
celor ce le-au scris si a fost invatat de Acela tainele de negrait ale celor ascunse ? Acesta va fi el
insusi altora o carte insuflata de Dumnezeu, purtind scrise in el, de degetul lui Dumnezeu, taine noi
si vechi (Matei XIII, 52), ca unul ce a implinit toate si s-a odihnit in Dumnezeu de toate lucrurile
sale, ajuns la desavirsirea originara229.

18. Duhul Sfint are rolul de a ne pregdti casa fiintei noastre, sau de a o face curatd si deschisd
pentru primirea Sfintei Treimi. El intim-pind oarecum impreund cu noi pe Fiul si pe Tatdl. El se
uneste cu subiectul nostru, asumind functia de sensibilizare a noastrd pentru Dumnezeu. De aceea
Tatal si Fiul, iubindu-ne pe noi, iubesc in acelasi timp pe Duhul lor, iar noi, iubindu-I pe FEi, 1i
iubeste oarecum, prin noi, insusi Duhul Lor cel Sfint. Astfel sintem ridicati in circuitul iubirii
treimice, fdrd sd ne confunddm totusi cu Duhul Sfint si fdrd sd confunddm persoanele Sfintei
Treimi.

19. Sfintul Maxim Madrturisitorul si alti pdrinti au vorbit si ei de miscarea spre sfirsitul nesfirsit in
care se va odihni, dar nu se va sdtura sufletul, in viata viitoare. Dar sfintul Simeon i dd acestei
miscdri un caracter de avint aprins, infocat. El nu mai vorbeste in termeni intelectuali despre
miscarea iubirii sufletului, ci in termeni plini de focul simtirii si al entuziasmului. Acest capitol si
cel anterior redd ceea ce e mai caracteristic in spiritualitatea sfintului Simeon Noul Teolog. Si el
ne-a spus in capitolul II cd nu face o prea clard distinctie intre ceea ce va simti sufletul in viata
viitoare si ceea ce poate simti incd de aici.

20. Dorinta sufletului ajunsd in nesfirsitul iubirii dumnezeiesti nu se stinge, ci e tinutd mereu treazd
din cauza infinitdtii in care se afla Si pe care niciodatd nu o poate cuprinde intreagd. Totusi,
intrucit ea nu mai tinde spre ceva care e dincolo de aceastd infinitate, se spune si cd dorinta se
odihneste acum in aceastd infinitate.

21. Neajuns la capadtul final al iubirii, socoteste cd n-a pus nici Mdcar inceput ei, asa este de
departe iubirea pe care o are sufletul de plindtatea fdrd margini a iubirii. Si de aceea se socoteste
mai prejos de toti ceilalti credinciosi, nevrednic chiar de mintuire. Cel ce se afld in realitate mai
sus decit toti se socoteste astfel mai prejos de toti. inL acest sens a spus sfintul apostol Pavel despre
sine cd cel dintii pdcdatos este el.

22. Credinta in Hristos, unind sufletul cu Hristos si fdcindu-1 deci pdrtas de desdvirsirea lui
Hristos, il ridicd mai presus de orice dreptate dobinditd prin faptele legii. Cdci Hristos e mai
presus de lege si e izvorul unei puteri mai presus de cea pe care si-o dda omul insusi, voind sd
implineasca cerintele celei mai inalte legi.

23. Capitolul acesta si cele urmdtoare pind la cap. 29 inclusiv coincid cu cap. 1-20 din Pilocalia
greacd.

24. E o "necredintd" a celor ce cred, dar socotesc cd nu cred destul, din pricina nesirguintei pentru



intdrirea credintei prin fapte.

25. Dumnezeu vrea ca chemdrii la iubirea totald ce ne-o adreseazd sa I se rdspundd indatd, fard
nici o sovdiald.

26. Mai multd bucurie face lui Dumnezeu rdaspunsul imediat la chemarea Lui, chiar dacd nu esti
pregdtit, decit aminarea cu pretextul de a te pregdti. Fapta bund cerutd de Dumnezeu trebuie
savirsitd imediat. Altfel te obisnuiesti cu amindrile si poate n-o mai implinesti niciodatd. Sau, fapta
bund pe care o poti face in imprejurarea aceasta, n-o mai poti face niciodata.

27. In gindirea pdrintilor, sufletul se alcdtuia din: partea rationald, minia si pofta. Toate capdtd o
mare sensibilitate pentru dusman, prin lacrimi.

28. Capitolele 30-36 lipsesc in Filocalia greaca.

31. Cunostinta duhovniceasca a realitatilor duhovnicesti nu e ocunostintd teoreticd, rece, ci 0
cunostintd palpitantd, ce se miscd intrefricd si iubire.

32. Existd o proportie directd intre iubire si cunostinta duhovniceascd, intrucit in insdsi cunostinta
aceasta este iubire si in iubire cunostintd. Nimeni dupd sfintul loan Evanghelistul n-a mai unit
acesteadoud asa de mult in trdire, ca sfintul Simeon Noul Teolog. Aceasta 1-asi fdcut "teolog".

33. Rom. I, 20. Iubirea unitd cu cunostinta creste treptat din fapte.Cdci faptele sint manifestdri ale
iubirii si ale cunoasterii si le adincescpe acestea.

35. "Gindurile" (Xo-jio(j.ot), de care trebuie sd se curdteasca mintea,sint speculatiile proprii, sau
gindurile patimase la lucruri.

36. E o altd caracteristicd a spiritualitdtii sfintului Simeon accentulpe care-1 pune pe lacrimi, pe
care le uneste cu extazul cunoasterii realitatii duhovnicesti.

37. Aceasta nu inseamnd ca harul dumnezeiesc nu lucreazd cuadevdrat si in Botezul cu apd si in
taina Mirungerii, ci numai cd tn acestetaine lucreazd prin mijloace vdzute si fdrd ca primitorul sd
simtd aceastdlucrare, pe cind prin lacrimile iubirii de Dumnezeu lucrarea dumnezeiasca e simtitd.

38. Capitolul acesta pind la 69 exclusiv corespund cu cap. 21-52din Filocalia greacd.

36. Sfintul Simeon nu intelege prin trupul mortificat, un trup incapabil de a se misca spre fapte, ci
un trup care nu se miscd din initiativa lui, ci din initiativa cea bund a sufletului. E un trup nerobit
patimilor, si disponibil pentru libertatea duhului. Intr-un trup viu pentru patimi, sufletul e mort.

37. Sfintul Maxim Madrturisitorul declard cd in Cel Unul sjnt ratiu- nile tuturor. Deci cel ce-L vede
pe Cel Unul, vede ratiunile tuturor in El. Sfintul Simeon Noul Teolog plaseazd incd in viata aceasta
putinta vederii tuturor in Dumnezeu, simultand cu ridicarea peste toate. Aceasta e o contemplare
atotcuprinzdtoare in simplitatea ei. Cine are intuitia intregu-lui, le vede pe toate ale lui, fdard sd se
piardad in privirea unei pdrti sau a alteia.

38. Amindoud aceste capete simt luate textual din Cateheza XXVIII,(Catecheses, tom. III, in
"Sources chretiennes”, nr. 112, p. 160). In Filo-calia greacd, sint date ca un singur capitol. Poate
din faptul cd in editiadin "Sources chretiennes", sint date ca doud, suta intii are nu o sutd,ci 101
capete.



39. Extras din Cateheza XXVIII, ibidem, p. 162. Sfintul Simeon afirmd in chipul cel mai categoric
cd crestinul nu devine om intreg ca ataredecit in mdsura in care se intipdreste in el chipul lui
Hristos, Omulceresc sl Dumnezeu, prin simtire. Cuvintul aici rdmine un cuvint carecomunicd o
ratiune teoreticd cu care se si identificd. Nici prin acestcuvint, nici prin aceastd ratiune nu se ia
contact cu realitatea insdsi.Numai cuvintul viu, comunicat noud de cineva care crede, ne
transmitesi viata lui, deci si viata lui Hristos, cind viata lui e imbibatd de viata lui Hristos si cind e
primit cu credintd. De aceea cere sfintul Simeon ca Hristos sd se imprime in ratiunea omului in
mod simtit.

40. Din Cateheza XXVIII, ibidem, p. 160.

41. E o invdtdturd a pdrintilor, aceea despre simturile sufletului.Ele mijlocesc mai mult decit o
cunoastere rationald. Prin ele se realizeazd un contact al sufletului cu realitdtile spirituale din
preajma luiDumnezeu.

42. Duhul rdu e omorit de Duhul cel Bun si Sfint; impdtimirea si nelinistea, de nepdtimire si de
pace ; neputinta iubirii, de puterea iubitoare

61. Extras din Cuv. 1V etic. (din Traites theologiques et ethiques, in"Sources chretiennes", nr. 129,
p. 18).

62. De fapt, a te supune din inimd unuia singur, ca lui Dumnezeu,aratd puterea generald a ta de a
nu te mai afirma nici pe tine, nicilumea, impotriva iubirii.

63. Se minuneaza ingerii, cdci acesta e cel mai tare.

46. Tine de firea noastrd sd pdstrdm in noi chipul lui Dumnezeu, sau relatia cu Dumnezeu. Prin
aceasta sintem fii ai lui Dumnezeu si dumnezei, dar nu ndscuti din natura lui Dumnezeu, ci infiati
de El prin harul si vointa Lui, dar si prin consimtirea si efortul vointei noastre. Tine de acordul
activ al vointei noastre cu vointa lui Dumnezeu sd fim fii ai lui Dumnezeu, dar acordul acesta e
cerut de firea noastra. Sfintul Simeon nu cere Intii fapte, ci intii iubire si incredere in Dumnezeu.
Iar prin aceasta insusi Dumnezeu e cu noi si in noi. Datoritd acestui fapt, nu incercdm sd implinim
cu puterile noastre faptele legii, ci ne incredem cu iubire in Dumnezeu, Care ne dd insd puterea sd
iubim cu fapta.

66. Trinddvia trupului se transpune in suflet, din negrijd. Din elevin apoi in suflet descurajarea si
intunericul. Deci intre suflet si trup areloc o reciprocitate. Nu se poate neglija niciodatd fdard
paguba pdazireatrupului in cele voite de Dumnezeu.

67. Sigur e vorba de locul spiritual al rugdciunii, de starea derugdciune, de interiorul rugdciunii.
68. Acestea vin ca o justificare a lenii de a se ruga.

69. Rugdciunea este forta eliberatoare, prin intilnirea efortului nostru de eliberare cu persoana
supremd, ca izvor a toatd puterea silibertatea.

70. Fricos e cel ce nu e curat in inimd. Acela nu poate intra intrulibertate in relatie cu altul.
Curdtenia inimii aduce libertatea relatiei cualte persoane, deci si cu Dumnezeu.

52. Cei ce se tem de Domnul nu sint lasi, ci au curajul mdrturisiriiin fata lui Dumnezeu si a
semenilor. Temerea de Dumnezeu e o sfialdde a nu-L supdra, nu o lasitate. A se observa paradoxul:



n-are fricd celce se teme de Domnul. Temerea de Dumnezeu nu e ca frica din lumesau de ceva din
lume; e o putere fatd de toate cele din lume, iar fatdde Dumnezeu nu e simtitd ca o fricd propriu-
zis, ci ca o indrdznire diniubire, impreunatd in acelasi timp cu sfiald. Temerea de Dumnezeu
ddputerea de a intreprinde orice efort spre implinirea voii Lui, adicd atot ce e bun. Nu e vorba insd
de o deosebire a acestora prin cuvinte(temere, fricd), ci de deosebirea a doud stdri sufletesti, care
pot fi indicateprin indiferent care din aceste doud nume.Focul de care se vorbeste in acest capitol e
entuziasmul iubirii de Dumnezeu, care are in sine cea mai deplind curdtie. Termenii: foc, flacdrd,
sint termeni preferati de sfintul Simeon, pentru a exprima puternica simtire a dragostei de
Dumnezeu ce-L caracterizeazd.

53. intelepciunea este si o fortd, sau e mentinutd printr-un efortin care se manifestd o fortd. E forta
gindului la Dumnezeu, care prinaceasta e unit cu ajutorul lui Dumnezeu, pentru a persista in cele
bune, incele proprii echilibrului vietii.

71. E demnd de remarcat aceastd convietuire intre fricd si slavadesartd. Iubitorul de slava desartd
tremurd de pdrerile tuturor, chiar deale celor mai neinsemnati oameni. De frica unor pdreri care
nu-ti cultivaslava desartd, nu vei putea scdpa contrazicind pe cei ce nu recunoscmeritele tale, ci
acceptind simtirea smereniei. In smerenie std adevdratulcuraj fatd de altii.

72. E fumul care acopere vederea si sldbeste puterea de miscarea sufletului, dar si a trupului, spre
cele bune si reale.

73. Puterea acestuia mai vine si din oboseala fdrd voie a trupului,ca si din aparenta cd el nu e un
duh rdu, ca prin el nu se savirseste raul.

74. Excesul nu e bun nici intr-o parte nici in alta. Aici are rolulimportant intelepciunea si dreapta
socoteala.

75. Desi porneste de la trup, trinddvia devine si o stare a sufletului si a mintii.

76. Mindria este asezatd de pdrinti duhovnicesti mai vechi la sfir-situl celorlalte patimi. Sfintul
Simeon Noul Teolog o pune, cel putin pentrunevoitorii care s-au eliberat de patimi, la inceputul
nevointii lor. Deaceea leacul impotriva ei este, dupd el, smerenia, opusul mindriei. Smerenia
deschide sufletul din nou pentru Dumnezeu.

77. Acest capitol e luat in intregime din Cuvintarea IV eticd(Traites theologiques et ethiques, tom.
II, in "Sources chretiennes",nr. 129, p. 20).

61. Sint trei stdri sau trepte ale mintii. Dar acestea nu sint simplusubiective, ci sint stari produse de
unele realitati deosebite de noi.

62. Sfintul Simeon nu cunoaste decit doud stdri ale omului: stareacontrard firii si starea mai presus
de fire. O stare neutrd nu cunoaste.Ea poate fi cel mult o etapd trecdtoare intre cele doud. De
citeva orivorbeste totusi de starea cea conformd firii. In starea aceasta omul sebucurd si de
ajutorul harului care e mai presus de fire. KpoXrjAi? _ "prejudecata” (termen in textul original
tradus de noi cu "inchipuire") esteo judecatd ce si-o face cineva inainte de a se cunoaste cu
adevdrat pesine, sau inainte de a cunoaste cu adevdrat lucrul despre care gindeste sau se
pronuntd. Ea e de fapt o inchipuire. Ca atare ea e contrard firii, cdci e pusd in miscare de vreo
pasiune. De aceea e izvorul multor greseli.

63. De fapt cel ce a petrecut odatd in lucruri mai inalte, nu maiare pldcere de cele de jos si chiar



dacd coboard putin la ele, tinjestedupd cele de sus. Comparatia stdrii prezente mai rele, cu cea
anterioardamai bund 1i produce o tristete si 0 nemultumire continud.

64. A fi in Treime inseamnd a fi in iubire. Sfintul Simeon atribuieiardsi iubirii si nu contemplatiei
rolul principal in mentinerea sufletuluiin Dumnezeu. Iar iubirea aceasta de Dumnezeu, in care
sufletul e ridicat, se explicd prin iubirea celor trei Persoane dumnezeiesti intre Ele.Fiind asezat
sufletul in acest leagdn al iubirii nesfirsite si desdvirsite intrecele trei Persoane dumnezeiesti nu
mai poate cddea din el.

65. De aici si pind la cap. 87 inclusiv, ed. din "Sources chretiennes'se intilneste iardsi cu Filocalia
gieacd, cap. 53-58, afard de cap. 82.

81. E necesar ca fdcind toate cele ce se cer de la noi, sd nu lefacem cu grija cd reusita depinde
numai de noi. Sd pdstrdm constiintacd toate.sint trecdatoare. Cei ce se folosesc de lumea aceasta, sd
fie casi cum nu s-ar folosi. Cdci "trece chipul lumii acesteia” (1 Cor. VII, 31).

82. Prin aceastd frumoasda distinctie, sfintul Simeon dovedeste cd nucondamnd activitatea, ci
apdsarea sufleteascd ce o poate insoti. Sa fiiactiv intr-un chip degajat, ca o pasdre in zborul ei
vesel, ca un artist,fericit in naripata lui strdduintd de a gdsi expresia justd a ceea cecontempla.
Aceasta e esenta recomanddrii sfintului Simeon.

83. De fapt, activitatea din iubire fatd de altii si de Dumnezeuproduce in suflet o stare de negrijd
lumeascda si-1 duce la desavirsireavesnicd, pe cind cea din grija egoistd de trup il duce la pieire.
DeciDomnul condamna grija, dar nu recomandd neactivitatea. Mai mult chiar,el condamna si
lenea, mai ales pe cea insotita de grijd. De aici rezultdca desi nu trebuie sa consideram lucrurile
lumii eterne, totusi trebuiesd socotim cd activitatea sufletului in legdturd cu ele, de dragul
luiDumnezeu si al altora, e un mijloc prin care sufletul sporeste in desd-virsire si ajunge la
vesnicia fericitd pentru care este rinduit. Dealtfel, sirugdciunea este o activitate.

83. Ceea ce cere Domnul in fond e implinirea unei activitdti cuvenite si retinerea de la cea
necuvenitd. Cea dintii trebuie sd o facemintr-un sens cu toatd grija, dar in alt sens neingrijorati.
Iar pe cea dea doua sd o evitdm, mai ales cind o facem fdra grijd, adicd cu neglijentd, sau cu
nepdsare de mintuirea sufletului. Existd deci grija si grija.Existd deci grijd bund si grijd rea,
precum existd negrija bunda si ne-grija rea.

84. Mustrindu-1 pe altul pentru greseli, poti sd-ti indspresti sufletultdu si sd inaintezi la urd
impotriva aceluia. Astfel nu-1 zidesti nici peacela si te inrdiesti si pe tine.

85. Madrturisind ispita care ti-a venit de a lua din cele chivernisiteale Bisericii, sau ale mindstirii,
vei cdpdta de la duhovnic intdrire sdrespingi ispita.

72. Extras din Cuv, IV etic, op. cit., p. 12. Pentru sfintul Simeonvirtutea nu este o simpld pasivitate,
ci o punere in ordine a miscdrilorsufletesti si trupesti, pentru buna folosire a lor in favoarea
deprinderiiunei virtuti. Prin aceasta spiritualitatea crestind se deosebeste net de ceabudista.
Nemiscarea puterilor trupesti si sufletesti poate apartine firiisldbite, sau dezamdgite de pe urma
dezordinii patimase a miscdrilor lor.Cdci slabirea sau dezamdgirea pot apdrea in creaturd, care n-
are de lasine fiinta, ci e din nimic Si ca atare inainteazd cind rdmine de sine sprenimic. Dar
punerea in rinduiald a miscdrilor firii e un efort care Invingeinclinarea miscdrilor firii spre
trindavia dezordinii si spre nimic.

73. Extras din aceeasi cuvintare. Ibidem.



74. Extras din aceeasi cuvintare, op. cit., p. 14. Oontinuind ideea dincapitolul anterior, sfintul
Simeon spune cd dorirea bundtdtilor vesnice emai mult decit nedorirea pldcerilor pdmintesti.
Virtutea e o dorire pozitivd a bunadtdtilor vesnice si prin aceasta depdseste o fire ajunsd la
nemiscare prin vointa de a nu rdspunde rdului cu rdu, sau prin dezabuzaresi sldbire. Ea e un efort
de ridicare a firii la cele mai presus de fire. Nu se cere desfiintarea dorintei ca putere a firii, ci
indreptarea si intdrirea ei spre cele continuu mai inalte.

75. Cuv. 1V etic, op. cit., p. 12. Se face aici o deosebire analoagdcu cea din cele doud capete
anterioare, intre pesimismul celor ce s-auscirbit, prin dezamdgiri sau prin cinismul patimilor, de
slava de la oameni, si intre cei ce doresc, intr-un elan pozitiv, slava curatd de la Dumnezeu cei
infinit. Aici se crede in Dumnezeu cel personal, acolo e unfel de panteism, odatd ce persoana
omeneascd se topeste in esenta universald. Aici se crede intr-un Dumnezeu personal, Cdruia
credinciosul vreasd-I placd, si in a pldcea lui Dumnezeu constd slava doritd de la El,care este
totodatd o depdsire a egoismului.

76. Cuv. etic. cit., op. cit., p. 14. Aceeasi idee ca in cele trei capeteanterioare. Dar aci sfintul
Simeon da si o explicare proprie a deosebiriiintre lipsa unei patimi si posesiunea unei virtuti
contrare: lipsa uneipatimi poate proveni din angajarea intensd in alte patimi.

97. Linistea este ceva pozitiv, este o bucurie. Nelucrarea e neacti-vitate si nu iradiazd din ea
putere, ci indeamnad la pasivitate si deci latristete. Poti sd fii activ in liniste si poti sd fii neactiv
fard sa ai liniste.Cdci lipsa de miscare e contrard firii.

98. Din Cuv. etic. cit., ibidem. Poti sd taci in afard si in suflet sdn-ai liniste.

99. Din Cuv. etic. cit., ibidem. Deci mai presus de fuga exterioarddin lume, e cea care mintuieste,
sau instrdinarea interioard de ceea cee rau in ea.

100. Extras din Cuv. etic. cit., op. cit., p. 18. Cel nepdtimitor nu mai emiscat de nici un raspuns
contrar la rdaul dusmanului, ci-4 copleseste si-1desfiinteazd cu neclintirea in iubire.

100. Extras din Cuv. cit., op. cit., p. 16. Acestia umbld mult, insdumbla in intuneric si nu reusesc sd
iasd din el.

101. A umbla in intuneric neinaintind spre scopul firesc al vietiinoastre, inseamnd a nu umbla pe
drum, cdci orice drum duce undeva,duce la un scop.

102. Extras din Cuuv. cit., op. cit., p. 18. Acestia si-au fdcut propriilelor planuri, nu urmdresc
planurile lui Dumnezeu.

103. Trupul lui a devenit transparent ca o oglindd prin care celduhovnicesc se vede pe sine si vede
pe Dumnezeu.4 - Filocalia

1. Lacrimile fac ochii curati si de aceea capabili sd vadd esentatainicd a lucrurilor si pe Dumnezeu
prin ele.

2. Starea aceasta de mare induiosare si bucurie pentru Dumnezeulsi gdseste o expresie nu numai in
lacrimi, ci si in ritmul unei melodii.

3. Avem aci sensul patristic al teologiei, ca fiind contemplatie a luiDumnezeu, atinsd pe treptele



inalte ale curdtiei si nepdtimirii. Cel cetrdieste desavirsit in Dumnezeu, vdzindu-L cu mintea, nu
mai simtenici trebuintd de pocdintd, cdci uitd pind si de starea sa, fiind iesit intregin Dumnezeu pe
Care-L vede.

4. Adevdrata teologie e nu numai vorbirea despre Dumnezeu, cidialog cu Dumnezeu, simtire
puternicd si responsabild a prezentei Lui personale si revendicatoare.

3. Se afirmd aci caracterul apofatic, sau mai presus de cunoastereal cunoasterii lui Dumnezeu,
conform lui Dionisie Areopagitul si sfintuluiGrigorie de Nisa.

4. Extras din Cateheza XXVIII; op. cit., p. 158-160, unde e inlegdturd cu cap. I, ed. cit., p. 51-52.

5. Existd o simtire mai presus de simtire. Sufletul nu se afld peacea treapta intr-o insensibilitate. Ea
e o sensibilitate spirituald si aredrept cauzd lucrarea Sfintului Duh. Dar e lucrdtoare si prin
simturiletrupului, cum a fost cazul cu apostolii pe Tabor.

6. Sfintul Simeon Noul Teolog se dovedeste in tot scrisul lui unteolog al simtirii mai presus de
simtire. Dar aceastd simtire nu-i un sentiment pur, ci un contact total al fiintei noastre, sensibilizatd
de Duhul,cu Dumnezeu.

7. Acela vede si aude in toate cuvintul lui Dumnezeu.

6. Nu aude nici un cuvint ca stind de sine, sau ca rdsunind desine, ci fiecare cuvint este identificat
pentru el cu Cuvintul lui Dumnezeu.

7. Extras din Cateheza cit., ibidem. Numai prin faptul cd auzimin mod real Cuvintul lui Dumnezeu,
ca un cuvint cdruia trebuie sd-i raspundem, auzim real toate cuvintele Lui prin lucruri si prin
oameni, cape niste cuvinte care ne scot din izolarea si eqoismul nostru si trebuiesa le raspundem.
Propriu-zis in toate cuvintele e un singur Cuvint personal Care ni se comunicd, ne revendicd si
simtim cd trebuie sd-I rdspundem prin viata, prin faptele noastre.

100. Sfintul Grigorie de Nazianz, Cuv. 38, 11 ; P.G. 36, 324-A. Omula fost fdcut ca subiect
cunoscadtor si vazdtor al celor cunoscute si vdzute,intr-o legdturd ontologica cu ele, cum e Logosul
divin cu ratiunile Sale,care prin creatie devin ratiunile lucrurilor.

101. Extras din Cateheza cit., op. cit., p. 160-162. Sfintul Simeonvorbeste si de niste simturi sau de
o sensibilitate a sufletului, care s-atocit prin cddere. Cine aude si vede prin ele, cunoaste "puterea"
realitdatiispirituale, nu numai intelesul ei, pentru ca prin ele se pune in legdturdcu acea realitate si

ea, fiind personald, iradiazd putere din ea.

10. Acest capitol corespunde cu cap. 59 din Filocalia greacd, Sftn-tul Simeon care a fost "spdtarul
cubicular" la curtea impdratului Vasile IIfoloseste des imagini de la curtea impdrdteascd. El
socoteste harul energiei necreate ce izvordste din Hristos, ca o haind a Iui Hristos, in caree
imbrdcat, sau ca pe Hristos insusi, dacd Hristos este in energia ce iradiaza din EL

11. Desi Dumnezeu este nevdzut, simtirea prezentei Lui este atitde puternicd, incit sfintul Simeon
declard cd se simte ca in fata Lui.

12. A se observa cum sfintul Simeon aseamdnd cu un ocean chiarnumai slava lui Dumnezeu ; de
fiinta lui Dumnezeu nici nu indrdznestesd vorbeasca.



13. Contemplarea luminii dumnezeiesti nu e despdrtitd, pentrusfintul Simeon, de impdrtdsirea de
ea, potrivit invataturii lui despre simturile sufletesti prin care omul duhovnicesc intrd in contact cu
realitateadumnezeiascd, asa cum intrd orice om prin simturile trupului in contact culumea
materiald.

14. De la capitolul 11 pind la capitolul 19 inclusiv e redatd ideeasfintului Grigorie de Nissa :
"Aceasta este a vedea cu adevdrat pe Dumnezeu : a nu dfla niciodatd o saturare a dorintei ...cdci
nu se va socotivreodatd cd se poate imbrdtisa firea nevazuta" (Despre viata lui Moise,in P.G. 44,
col. 404). Dar sfintul Simeon pune in relief si ideea scumpdlui, cd cel ajuns in oceanul dumnezeiesc
nu mai vede nimic in afard deel, dar in el vede toate. Proprie lui este si imaginea oceanului si a
apelor.

15. Deci nu-si pierde constiinta identitdatii sale.

16. Stiinta si cunostinta implicd posesia partiald a realitdtii, sautransformarea ei la starea de
obiect, ceea ce inseamna delimitarea ei.

17. E simplitatea de ocean a dumnezeirii, in care se cuprind rdaddcinile transcendente ale tuturor
intr-un chip nediferentiat, iar ea insdsica izvor al lor, e infinit mai mult decit toate.

18. Se redd aci o idee a sfintului Maxim Madrturisitorul care zice:"In nemdrginire se odihneste toatd
miscarea celor ce se miscd in modnatural, pentru faptul cd nu existd in ea nici o distantd sau
interval, ne-avind deci unde, cum si spre ce sd se miste, intrucit are pe Dumnezeu,Care
hotdrniceste chiar si nemdrginirea, Care hotdrniceste toatd miscarea,ca sfirsit in calitate de cauzd"
{Ambigua, in P.G., 91, 1217). Dar sfintulSimeon foloseste copios imaginea luminii si da acestei
imagini un caracteremotional.

111. Sfintul Simeon identificd intunericul dumnezeiesc al lui DionisieAreopagitul cu lumina
dumnezeiascd. De altfel insusi Dionisie intelegeaprin intunericul de pe Sinai "preamulta lumind".
Ajunsd aci minteardmine cu o miscare receptivd, nu creatoare, cu o miscare stabila inacelasi sens,
nu cu o miscare ce trece de la un lucru la altul.

112. Precum se conciliaza intunericul cu preamulta lumind, asa seconciliaza mintea golitd de
ginduri cu starea ei de contemplare si degustare a bundatdtilor dumnezeiesti. Cdci in oceanul
dumnezeiesc cel simplusint toate.

113. Si unde e viata vesnicd, e si viata sufletului omenesc.

114. Identificarea stabilitdtii cu miscarea sufletului ajuns in Dumnezeu o fdcuse si sfintul Grigorie
de Nissa (Despre viata lui Moise, P.G.44, 405-C) si sfintul Maxim Marturisitorul {Ambigua, P.G.
91, 1221).

115. Mintea devine prin lumina dumnezeiascad altfel decit e prinnatura ei, de aceea isi devine ei
Insdsi un mister neinteles.

21. E bucuria de darurile primite fdrd osteneald, fdrd efort, darcare le intrec pe toate cele
dobindite prin efort.

22. Extras din sfirsitul Cuv. X etic; Traites theol..., tom. II, p. 336.E o invdtaturd scumpda sfintului
Simeon cd bunurile dumnezeiesti se posedd in chip constient. De fapt dacad nu avem constiinta lor,
nici nula avem.



23. E vorba de auzirea cu sufletul, adicd cu un simt al sufletului.
119. Acesta e omul.

120. Sfintul Simeon nu putea sd nu sufere influenta timpului sdu, inmulte privinte care nu tin
propriu-zis de credinta crestind. Fdcind abstractie de ideea celor patru elemente componente ale
lumii materiale, ideeproprie timpului sdu, el se mai resimte si de intelegerea simplistd a aceluitimp
in privinta unirii dintre trup si suflet. Astdzi ne ddm seama detaina cu mult mai complexd a acestei
uniri. De altfel insusi sfintulSimeon dd dovada cad e constient de dificultatea problemei cind
adaugdpe de o parte simtirea si suflarea la cele patru componente ale trupului,iar pe de alta
declard cd prin ele se uneste sufletul cu trupul. Sensibilitatea si suflarea sint marea taind a
existentei umane. Apartin ele materiei ? Apartin sufletului 7 E greu de a le atribui unuia sau altuia
inmod separat. In sensibilitate se intilnesc sufletul si trupul.

24. Fdrd indoiald, desi fiecare soare lumineazd in mod direct partea omului corespunzdtoare lui,
totusi lumina Soarelui spiritual se reflectddin suflet si asupra trupului, iar lumina soarelui vazut
produce bucuriesi sufletului. Cdci omul, desi e din doud pdrti, e totusi unul. in om serealizeazd
unirea intre cele doud lumi. Aceasta o va spune sfintul Simeonin capetele urmdtoare.

25. Soarele spiritual dd putere sufletelor sd vorbeascd, intrucitvorbindu-le el insusi le miscd la
raspuns. El e Subiectul suprem, carese adreseazd subiectelor fdcute dupd chipul Lui. El e Cuvintul
cuvintator,de unde pornesc toate cuvintele de chemare si din care-si iau miscareade rdspuns toate
cuvintele de raspuns ale subiectelor create. Aceastdconvorbire leaga subiectele create de
Dumnezeu si lumineazd toate creaturile in acelasi timp.

1. Aceste trei ultime capete au intrat in prefata "Stoglavei", colectie de hotdriri ale Sinodului din
1551 de la Moscova. A se vedea laE. Duchesne, Le Stoglav et Ies cents chapilres, Paris, 1920, p. 4-
5. Dupdl. Darrouzes, Chapitres theologiques etc, p. 79.

2. Sfintul Maxim spune: "Dumnezeu este inceputul, mijlocul sisfirsitul celor ce sint" (Cap. gnostice
I, 5), dar si ca : "Dumnezeu nu eslepentru Sine, pe cit e cu putintd sd stim noi, nici inceput, nici
mijloc,nici sfirsit" (II, 2). Hristos insd s-a fdcut prin intrupare inceputul, mijlocul si sfirsitul vietii
noastre celei noi.

3. Sfinta Treime, ca diversitate de Persoane in unitatea fiintei, seface principiu de mentinere a
unitdtii tuturor in diversitate.

3. Acelasi Dumnezeu, fiind si in cele din urmd, le face si peacestea ca pe cele dintii. Din faptul cd
Dumnezeu sau Hristos e si incele din urmd, sfintul Simeon scoate concluzia cd in fond si cele din
urmadasint cele dintii si invers.

4. Sobornicitatea Bisericii isi are temeiul in faptul cd in fiecare credincios este Acelasi Hristos,
deci in fiecare credincios sint toti credinciosii.

5. Corespunde cu cap. 62 din Filocalia greaca.
6. Faptul cd lumina dumnezeiascd trece prin ingeri la sfinti, nu-ilasd pe sfinti mai prejos de ingeri.
Cdci lumina dumnezeiasca trecind dela ingeri la sfinti nu se imputineazd, ci li se impdrtdseste

acestora intreagd. Trecerea aceasta nu face decit sa infdptuiasca legdtura intre ingeri si sfinti.

5. Trecerea luminii de la ingeri la sfinti e ca trecerea pildei siputerii de sfintenie de la sfintii



dinainte la cei de dupd ei. Aceasta e otraditie vie, care asigurd unitatea intre generatii. Acelasi
Hristos e incei dintii si in cei din urmd, fdcindu-i pe cei dintii ca pe cei din urmdsi pe cei din urmd
ca pe cei dintli. Sfintul Simeon dd revdrsdrii luminii dela ingeri la sfinti si de la sfintii dinainte la
cei de dupd ei un sens detraditie.

6. Corespunde cu cap. 62 din Filocalia greacd. Patimile rup lantultraditiei vii a sfintilor, care
constituie un fel de coloand vertebrald aTraditiei vii a Bisericii.

7. Cine rupe legdtura cu sfintui cu care e in legdturd nemijlocitdrupe prin aceasta legdtura cu toti
sfintii de mai inainte. Prin el se vaintroduce o intrerupere in lantul traditiei, cu grele urmdri pentru
Hristos.Pentru mentinerea traditiei se cere smerenie si iubire fatd de inaintasi,precum ruperea
traditiei e pricinuitd de mindrie si de lipsa de iubire.

10. Viata duhovniceascd e impletitd din contraste, ca si viata inpdcat. Pldcerea pdcatului e insotitd
de chinul pdrerii de rdu. intristareapentru pdcat care merge pind la plins, naste bucuria, cdci ea
pune inceputul vietii celei noi.

11. Cu acest capitol incepe un sir de capete de aplicare pilduitoare a unui discernamint subtil al
unor stdri sufletesti, care pot aveadiferite continuturi, cu toatd aparenta de identitate.

135. incepatorii trebuie sd pund deosebita rivnd in dezlipirea launtrica de grijile lumesti. Dupd ce
au progresat, au dobindit aceasta dezlipire, chiar daca sint intre lucruri.

17. Aceasta e metoda de a satisface cerintele strict necesare alevietii, fdrd a aluneca spre pdcat.
Asa a facut Hristos.

18. Corespunde cap. 64 din Filocalia greacad. Acela va evita insdsavirsirea pacatului, chiar daca i
se porunceste.

19. El nu se va ldsa convins de argumentele celor ce voiesc sd-iusureze frica de chinurile vesnice si
durerea pentru ele. Dacd filozofulgerman Heidegger socoteste cd existenta fiintei omenesti e
frdmintatdpermanent de grijd, in spiritualitatea crestind existenta este stdpinitd defrica de
chinurile vesnice.

20. Corespunde cap. 65 din Filocalia greacd.5 -S Filocalia

140. Corespunde cap. 66 din Filocalia greacd. Se accentueazd aci unmare paradox : durerea naste
bucurie ; cdldaul fricii duce la viatd. Pentrucd acestea sensibilizeazd si intdresc spiritul, nu-1 lasd
in somnolentd siin lipsa de tdrie. in aceasta std faptul cd prin cruce se ajunge la viatd.

141. Corespunde cap. 67 din Filocalia greacd. Izvorul lacrimilor seface izvor de lumind. Se vede
prin lacrimile acestora lumina din ei. Celce nu poate plinge pentru pdcat ramine incruntat si
Intunecat.

22. Este extazul, in care omul a plecat de la sine, absorbit delumina si de focul Duhului Sfint.
Acesta face trupul transparent si fierbinte pentru cd si sufletul e fierbinte. El e focul entuziasmului
curat.

23. Un alt paradox: din rdcoarea lacrimilor se aprinde focul unuisi mai mare dor de Dumnezeu. Si
invers.



24. Aceasta e o stare de deplind transparenta spirituald prin DuhulSfint si prin intdrirea la culme a
spiritului omenesc.

25. Corespunde cap. 68 din Filocalia greaca. Sfintul Simeon descrieaci o stare de extaz din cele
trdite de el.

24. Prin lacrimi, inima inmuind Snvirtosarea ei se deschide Duhului.
25. Corespunde cap. 69 din Filocalia greaca.
27. Corespunde cap. 70 din Filocalia greaca.
28. Corespunde cap. 71 din Filocalia greaca.

29. Cei mindri socotesc mindri pe oamenii duhovnicesti, pentru cdacestia nu primesc sd se coboare
la glume si la fapte usuratice.

30. Corespunde cap. 72 din Filocalia greaca.

31. Lipsa unei singure virtuti tine inima pdtatd si o singurd patdse simte in toate virtutile,
tulburindu-le.

30. Cap. 73 din FHocalia greaca. Singur Dumnezeu este cu adevarat curat in chip desavirsit si
poate curati inima omului cu focul iubiriiaprins de El in inimd.

31. Darrouzes, op. cit., p. 89, dd la nota: Isaia LXII, 2. Dar inacel loc nu se afld aceste cuvinte.
32. Mintea, mereu in miscare, e mai greu de stdpinit decit madularele trupului.

33. Desigur, nu e vorba numai de un gind teoretic la rdu, ci deun oarecare gind ispititor. Dar acest
gind, datd fiind puterea lui de influentd, numai prin prezenta lui Dumnezeu in om poate sd nu mai
durezein om.

157. De aci vedem cd "lumina” de care vorbeste atit de mult sfintulSimeon constd in curdtia inimii
si a privirii. Curdtia aceasta o are omulnumai cu ajutorul lui Dumnezeu, sau numai venindu-i de la
El. Ea eacolo unde nu se intercaleazd nici un alt gind intre om si Dumnezeu.Inima curatd e acolo
unde s-au dezrdddcinat chiar gindurile rele dinsuflet.

158. Prin aceastd afirmare sfintul Simeon risipeste orice rdstdlmdcirea gindirii sale, cd ar admite o
despdrtire a mintii de simturi in lucrareaei. Spiritul transfigureazd lucrarea simturilor, nu se
dispenseazd de ea.Dar nici lucrarea simturilor nu poate fi cugetatd fdrd spirit. Omul e unitate de
suflet si trup in actele, in gindurile si in sentimentele sale. Darsfintul Simeon spune si mai mult:
omul care nu mai are nici un gind rduin sine isi inalta si simturile la "cer", adica vede si prin ele
luminadumnezeiascd, sau taine spirituale mai presus de lucrurile pamintesti.Cdci aceste taine se
vad totusi prin lume sau prin trup devenite transparente. Aceasta pentru cd simturile lui au devenit
apte pentru aceste taineSi sint coplesite de minte si prin mintea lui de lucrarea Duhului
Sfint.Mintea si simturile au devenit in acest caz o unitate cunoscdtoare peun plan mai inalt. Omul
cunoaste ca o fiintd totald realitdtile superioare.

159. Inima curatd face transparent pe om sie insusi. Pind ce inimae pdtatd, omul nu se poate
cunoaste pe sine insusi pentru cd nu-si estetransparent nici siesi, cum nu este nici altora. Se



interpune intre el sisinea sa indefinitd preocuparea de altceva inferior si mdrginit. Inimacuratd e
profunzimea abisald a omului, redescoperitd. Cdci nu se maiinterpune nici un gind despre vreun
obiect limitat intre el si aceastdprofunzime. Omul se cunoaste acum ca ceea ce este el propriu-zis
inindefinitul lui, care, intrucit e deosebit intr-o anumitd privintd de indefinitul altor oameni, e totusi
definit intr-un anumit fel. Dar profunzimeaabisald credinciosul nu si-o poate descoperi decit cind
ea se deschide inprofunzimea infinitd a lui Dumnezeu in care subzistd.

160. Sufletul, detasat de diferite ginduri limitate conforme obiectelorlor, se vede pe sine deosebit de
gindurile trecdtoare, deci nemuritor.

Aceasta e una cu trezirea la adevdrata constiintd de sine. Dar aceasta se iveste impreund cu
constiinta de Dumnezeu. El se trezeste la constiinta nemuririi sale, intrucit isi cunoaste persistenta
sa iatd de gindu-rile trecdtoare. Acest suflet se bucurd de invierea sa inainte de invierea trupului,
prin lucrare, prin putere, prin experientd si prin adevdr. Vdzind pe Dumnezeu, inceteazd lucrarea
lui cugetdtoare trecdtoare, raminind cu lucrarea lui netrecdtoare, cdci Dumnezeu e mai presus de
cugetarea care face efortul de a defini si pune in legdturd obiectele variate si definite si prin
aceasta recurge la niste categorii mai prejos de cugetarea mintii indreptatd neschimbat spre
Dumnezeu cel Infinit si spre sinea sa indefinitd.

161. Aceasta nu inseamnd cd nu pot conlucra unii cu altii in lucrurile necesare vietii pamintesti.
Mai mult chiar, de aci se vede cd pentru sfintul Simeon nepdrtdsia celor curati cu lumea inseamnd
numai nepri-mirea cuvintelor, gindurilor si faptelor rele din ea. Dar ei tocmai prinaceasta pot
lucra la curdtirea si la ridicarea celor din lume. Deci poate exista, in vederea acestui scop, 0
legdturd a lor cu ceilalti oameni. Ba sfintul Simeon o cere aceasta in alte locuri cu toatd puterea.

44. Asa cum sfintul Simeon identificd curdtia cu lumina, tot asaidentificd necurdtia poftelor si a
patimilor, cu intunericul. Cea dintii daputinta vederii lui Dumnezeu, cea din urmd nu.

45. Cap. 74, Filocalia greacd.

47. Cap. 75. Filocalia greacd. Pocdinta nu are hotar. Cdci mereuputem inainta in cele bune,
pdrindu-ne rdau de nedesavirsirea dinainte.

48. Cap. 76, Filocalia greacd. "Intru cunostintd", inseamnd in chipconstient, simtit. Frumusetea lui
Hristos este pe de o parte neapropiatd,cdci nu poate fi cuprinsd, pe de alta e simtitd. E cunostintd
si nestiintd.Chiar subiectul semenului, pe de o parte il sesizam, pe de alta ne raminetranscendent si
de nedefinit.

49. Cap. 77, Filocalia greaca.

50. Cap. 78, Filocalia greacd. Poruncile implinite se inscriu in fiintanoastrd, virtutile isi pun
pecetea pe ea. Arvuna Duhului vine ca o primdlumind de sus in fiinta noastrd, producind o primd
transparentd a eipentru Dumnezeu si o primd unire a ei cu El. Duhul este inelul lui Hristos,
legdtura incepdtoare cu Hristos.

50. Cap. 79, Filocalia greaca.

51. Cap. 80, Filocalia greaca. Odatd arvuna primitd, nu trebuiestat pe loc, ci trebuie inaintat,
adica trebuie cultivatd. Altfel are loc oadevdrata cddere din dragostea fatd de mire.

54. S-a rupt comuniunea lduntrica dintre suflet si Hristos.



55. Cap. 81, Filocalia greacd. Aceasta nu inseamnd cd Dumnezeuiubeste pe cel ce premerge cu
iubirea lui, ci pe cel ce raspunde iubiriiSale. Cdci nu poate intra in inima celui ce nu si-o deschide
iubirii Sale.

56. Tii iubirea cuiva, dar nu o stdpinesti, cdci depinde si de libertatea aceluia.

57. Aci ti se pare cd ai iubirea celuilalt, aci cd n-o mai ai. Numaidupd consolidarea in ea, ai
asigurarea statornicd a ei.

58. Credinta, harul, stdrile duhovnicesti nu sint ca niste obiectefixe si tangibile. Ele dau intr-un
anumit moment convingerea prezenteilor, in altul parcd nu mai sint. Principal e ca din momentul
din urmdsd nu tragi concluzia cd nu va reveni momentul dintii si sd-ti faci dinaceasta o concluzie
definitivd de gindire si comportare.

56. Sa o tind ca iubire activd, nu staticd.

57. Cap. 82, Filocalia greacd. Sa o pdzeascd deci printr-o inaintarecu fapta si prin intdrirea ei in
virtuti.

58. Cap. 83, Filocalia greaca. Harul nu se mentine unde nu selucreazd poruncile lui Hristos. Harul
e putere activd, e iradiere, nu eceva static.

59. Cap. 84, Filocalia greacd. Materialul e nesfirsit, in sensul, cdsufletul niciodatd nu sfirseste a se
desavirsi, dar si in sensul cd el mereutrebuie sd fie in lucrare. Altfel se prdbuseste in moarte, in
inertie, laorice nivel ar fi ajuns. Si atunci nu mai are acoperis potrivit cu el, care constd propriu-zis
din infinitatea deschisd a lui Dumnezeu.

179. Cap. 85, Filocalia greaca.

180. Important e ca afectele sd fie tinute in friu, sd nu se lunecela pdcat prin ele. Dulceata
spirituald a vietii in Duhul Sfint il face peunul ca acesta sd nu simtd trebuinta pldcerilor legate de
satisfacereapoftelor. 181. Cap. 86, Filocalia greaca.

182. Cap. 87, Filocalia greaca.

183. Asa cum visele cu continuturi pdmintesti au legdturd cu celetrdite de fapt, asa au si cele
referitoare la realitdtile dumnezeiesti olegdturd adevdratd cu ele, intrucit au fost trdite in stare de
trezvie.6 - Filocali"

184. Mintea celor in care s-a salasluit Duhul a devenit simpld, pentru cd in ea totul e armonios si
concentrat in Duhul; in ea nu sint indoieli, sfisieri, contraziceri, schimbdri de metode si tinte fdrd
sigurantacd sint mai bune ca cele dinainte si ca vor duce in mod neindoielnicla succes cum n-au
dus cele dinainte.

185. Cap. 88, Filocalia greaca.
67. Cap. 89, Filocalia greacad.

68. Cap. 90, Filocalia greacd. Invdtdtura aceasta despre mintuireeste cu totul deosebitd de
Invatdtura apuseand a unei justificari pur juridice a omului prin echivalentul mortii lui Hristos.



69. Cap. 91, Filocalia greaca.

70. Deci sfintui Simeon admite si putinta unei vieti curate in lume.Nu depdrtarea externd de lume,
ci detasarea launtricd de ceea ce e rauln ea, este lucrul hotdritor.

70. Cap. 92, Filocalia greacd.
71. Aceastd scend e pictatd pe zidul din afard al Mindstirii Su-cevita din Bucovina.

72. Cap. 93, Filocalia greacd. Dumnezeu ne acordd o demnitate,cerindu-ne sd ddm si noi niste
osteneli pentru bundtdtile ce ni le va ddrui.Cdci voieste sd ni se facd prin aceasta dator, voieste sd
ne dea un oarecare drept la aceste bundtdti. Nu voieste sd ne incarce cu ele ca peniste obiecte
pasive, ci sd crestem la capacitatea de a fi purtdtorii lorin mod activ, sau de a ni le asimila ca
subiecte.

193. Cap. 94, Filocalia greacd. 194. Cap. 95, Filocalia greacd.
195. Cap. 96, Filocalia greaca.

75. Deci el nu trebuie sa ramind nelucrdtor ca lucrurile nesimtitoare, ci sd-si uneascd voia sa cu
voia lui Dumnezeu, care aduce unadaos de mare putere voii sale. Aceasta se vede din cele spuse in
continuare de sfintul Simeon.

76. Cap. 97, Filocalia greacd. Asa cum altoiul face un singur pomcu tulpina in care s-a altoit, asa
si harul cu firea in care s-a sddit, sauvoia lui Dumnezeu cu voia omului in care s-a imprimat, fac
un singurintreg. Cdci omul isi omoard voia sa prin voia proprie si prin aceastasi-o implineste si
Intdreste in acelasi timp.

77. Cap. 98, Filocalia greacd.

199. Dumnezeu te-a fdcut prieten, adicd te-a ridicat la un dialog intim cu El si-ti ddruieste tot ce
are si El prin aceasta.

81. Cap. 100, Filocalia gread. Oricit de mari ar fi lucrurile silumea, ele sint numai obiecte ale
omului, ddaruite lui de Dumnezeu, casemn al iubirii Lui. Ba Dumnezeu ii dd omului daruri si mai
maxi decitlumea: se dd pe Sine Insusi ca cel mai bun prieten. Aceasta e slavacu care cinsteste
Dumnezeu pe om.

82. Fiul a slavit pe Tatdl ca om intr-un chip exemplar pentru noi.De aceea s-a fdcut om. L-a slavit
renuntind la Sine si predindu-se Tats-lui desavirsit prin pdtimiri si prin moarte.

83. Daca noi slavim pe Tatal, cum L-a slavit Fiul ca om, si Tatdlne slaveste pe noi cum il sldaveste
pe Hristos ca pe Piui Sdu cel vesnic,fdcut om.

84. Cap. 101, Filocalia greaca.

85. Acesta e lucrul esential: sd porti fdrd intristare cele ce ti sepricinuiesc cu scopul ca sd te
intristeze si sd te facd prin aceasta sdpdcdtuiesti, dovedind cd esti legat de lumea aceasta si nu ai
increderedesavirsitd in Dumnezeu. 205. Cap. 102, Filocalia greaca.

206. Cap. 103, Filocalia greacd. In rabdare si mingiiere e o lumind,e vederea celor mai presus de



viata aceasta. Numai aceasta dd puterede rdabdare si aduce mingiiere.

207. Propriu-zis nu se poate pierde si nu trebuie pierdutd, ci celce o are trebuie sd se socoteascd ca
si cind n-ar avea-o. Sd nu se min-dreascd cu ea.

85. Cap. 104, Filocalia greacd. In Dumnezeu sint si cele invdtatede el intr-o armonie cu toate cele
nestiute. Cdci El e mai presus de toate.lar in lumina Lui se inteleg mai bine si cele necunoscute
inca.

86. Cap. 105, Filocalia greacd. Textul grec e mai dezvoltat.

209 b. Deci ei nu trebuie sd se tind cu totul in afard de legdtura cu ceilalti oameni. Iar acestora nu
li se cere sd uite stiinta lor, ci sd cunoascd pe Dumnezeu si sd incadreze stiinta lor partiald in
lumina totald a lui Dumnezeu, in care sint toate.

210. Iubirea lor va fi continuu lucrdtoare si pentru acesti oameni,deci pentru toti.

87. Cap. 107, Filocalia greacd. Aceasta e singura intristare a celorce se afld in fericirea fdra
lipsuri a petrecerii dumnezeiesti. Nici acoloei nu uitd de fratii lor care-si primejduiesc viata
vesnicd.

88. Acestia sint oameni cu neputintd de influentat in rdu.
89. Cap. 106, Filocalia greaca.

90. Fiul lui Dumnezeu, fiind in acelasi timp Fiul Omului, unin-du-se cu noi, ne face si pe noi fii ai
lui Dumnezeu dupd har. Sdlds-luindu-se prin aceasta in lduntrul nostru cu Duhul Sdu Preasfint, pe
Care

L-a primit si ca om, aduce in noi impdrdtia cerurilor, care e acolo unde e Duhul Sfint.

215. Cap. 108, Filocalia greacd. Mintuirea consta in unirea cu Dumnezeu in Hristos, nu in vreo
justificare juridicad.

216. Cap. 109, Filocalia greaca. Botezul ne ddruieste sau ne punein lucrare din nou libertatea,
pentru cd Hristos cu libertatea Lui fatd depdcat se sdldsluieste in noi.

217. Cap. 110, Filocalia greacd. Sfintul Simeon nu admite nici oalterare a firii omenesti prin pdcat.

218. Cap. 111, Filocalia greacd. Se cere o stdruintd continud in aface binele. Cdci numai asa ne
zidim casa duhovniceascd. Cu o singurdpiatrd nu facem casa, dar cu o singurd piatrd, dacd
lipseste, o putemstrica, dacd nu o punem indatd la loc. In planul duhovnicesc acest lucruil facem
prin pocdintd. Iubirea nu se intretine prin fapte discontinui, ciprin fapte continui.Hristos e in toti
fdrd exceptie. Deci pe toti trebuie sd-i iubim si pretuim ca sd devind sinea noastrd un intreg in
iubire. Dispretuirea unuia e o rand in sufletul nostru si o singurd rand duce la moarte.

219. Iubirea se cere ardtatd in mod continuu nu numai fatd deunul, ci fatd de toti. Cdci in toti este
Hristos. A excepta pe unul de laiubire, inseamnda pe de o parte a iubi, pe de altd parte a nu iubi
peAcelasi Hristos ; inseamnd a-L iubi pe El imbrdcat intr-un fel si a nu-Liubi, ardtindu-se indatd
dupd aceea imbrdcat alt fel. Neiubirea fatad deuna din infdtisarile Sale zdddrniceste iubirea fatd de
altd infdtisare a Sa.O iubire practicatd continuu fata de toti, ca fata de Acelasi Hristos, e oiubire



care-i pretuieste in acelasi timp pe toti ca pe Acelasi Hristos. Avedea in toti pe Hristos, e cea mai
mare fortd pentru solidaritatea umanad.

220. Cap. 112, Filocalia greacad.
95. Cap. 113. Filocalia greaca.

96. Cap. 114, Filocalia greacd. Trebuie sd socotim pe fiecare cape Hristos Dumnezeu, pentru cd
Fiul lui Dumnezeu, fdcindu-se ipostas alfirii noastre, s-a fdcut ipostasul fundamental al tuturor
oamenilor. Prinfata fiecdruia licdreste fata Aceluiasi Hristos; prin apelul adresat noudde fiecare ne
adreseazad apelul sdu Acelasi Hristos.

97. Cap. 115, Filocalia greaca.

224. Jertfa adevdratd e cea in care cineva se ddruieste total. Trebuie trditd aceeasi predare totald
in ddruirea tuturor bunurilor proprii,pe care a trdit-o Hristos in vdrsarea singelui Sdu, in ddruirea
totala avietii Sale. 225. Cap. 116, Filocalia greacd.

226. Cap. 117, Filocalia greacd. In Hristos toti putem muri duhov-niceste noud insine, jertfindu-ne
total altora.

227. Cel ce da tot ce are dintr-odatd a implinit printr-o singurdfaptd cerinta iubirii si a jertfei
totale si a infdptuit in sine starea ei, pecare altii nu o infdptuiesc niciodatd prin faptele lor de
milosteniemdruntd.

228. Cel ce-L are pe Hristos impreund-grditor se afld cu El insusiintr-un dialog direct. Ca atare, a
depadsit cuvintele Scripturii, aflindu-sein relatie nemijlocitd cu Subiectul si cu Izvorul lor infinit mai
bogatdecit toate cuvintele pe care le rosteste, sau care au fost scrise prininspiratia de la El.

229. Cap. 118, Filocalia greaca. E nu atit desavirsirea de la inceput,ci cea pe care o are in
gindirea lui Dumnezeu, care std la originea lui.



Filocalia I

Cuprins (n.r. scos pentru ca e duplicat)

Akedia, nestatornicie, dezordine

Ascultarea, taierea voii, supunerea

Blandete mania, tinerea de minte a raului (ranchiuna), ura
Castitatea, fecioria, curatia curvia, desfranarea

Credinta, pronia

Cunoastere, gnoza ignoranta

Curaj frica, lasitate

Deznadejde, descurajare, cedare

Discernamant, dreapta socoteala

Dragoste, bunatate, mild, indelunga rabdare

Frica de Dumnezeu, evlavia, cucernicia

ladul

Imparatia Cerurilor

Infricosata Judecata
Linistea, izolarea, retragerea, fuga de oameni
Meditatia

Moartea

Naluciri, vise, vedenii, Inselaciune

Patimi, ispite, necazuri, demonii

Paza mintii, trezvia raspandirea, Imprastierea



Paza simturilor

Parintele spiritual, arta conducerii sufletelor

Plansul

Pocainta, metanoia
Postul, infranarea imbuibarea, betia

Ravna, osteneala lenevia, indiferenta

Rabdare, suferinta

Rugaciunea

Saracie, detasare, lepadare iubirea de argint, avaritia
Sfaturi generale, pilde

Slava desarta

Smerenia, defaimarea de sine _mandria

Spovedania, descoperirea gandurilor, sfatuirea

Tacerea vorba desarta, clevetirea



Pe Teme (n.r. Duplicat, se regasesc si la sfarsit)

Akedia, nestatornicie, dezordine

” Dar ce sa zicem despre dracul care face sufletul nesimtit? Cici ma tem a si scrie despre el. Cand
navaleste acela, iese sufletul din starea sa fireasca si leapada cuviinta si frica Domnului, iar
pacatul nu-l mai socoteste pacat, farddelegea n-o mai socoteste faradelege si la osanda si la
munca vesnica se gandeste ca la niste vorbe goale. De cutremurul purtator de foc el rade. Pe
Dumnezeu, e drept, il marturiseste, insa poruncile Lui nu le cinsteste. De-i bati in piept cand se
miscd spre pacat, nu simte: de-i vorbesti din Scripturi, e cu totul Tmpietrit si nu ascultd. Ti
amintesti de ocara oamenilor si nu o ia in seamd. De oameni nu mai are rusine, ca porcul care a
inchis ochii si a spart gardul. Pe dracul acesta 1l aduc gandurile invechite ale slavei desarte. Si
daca nu s-ar scurta zilele acelea, nimeni nu s-ar mai mantui. De fapt dracul acesta este dintre cei
ce ataca rar pe frati. Iar pricina este invederata. Caci nenorocirile altora, bolile celor dosaditi,
inchisorile celor nefericiti si moartea naprasnica a unora, pun pe fuga acest drac, intrucat
sufletul e strapuns putin cate putin si e trezit la mila, fiind dezlegat de Impietrirea venita de la
demon. Desigur noi nu le avem pe acestea aproape de noi, data fiind si raritatea celor cuprinsi
de neputinte printre noi. De aceea Domnul alungand acest drac, porunceste in Evanghelii sa
mergem la cei bolnavi si sa cercetdm pe cei din Tnchisori, zicand: Bolnav am fost si n-ati venit
la Mine. In orice caz si se stie: daca cineva dintre monahi, fiind atacat de dracul acesta, n-a
primit gand de curvie, sau nu si-a parasit chilia din nepasare, unul ca acesta a primit din cer
rabdarea si neprihanirea si fericit este pentru o nepatimire ca aceasta. lar cati s-au fagaduit sa
cinsteasca pe Dumnezeu locuind laolalta cu lumea sa se pazeasca de acest drac. Caci a zice sau
a scrie mai multe despre el, ma rusinez si de oameni. (Evagrie Ponticul)1l

“ Cand sufletul nostru Tncepe sd nu mai pofteasca lucrurile frumoase ale pamantului, se furiseaza
de cele mai multe ori in el un gand de trandavie, care nu-i ingaduie sa stea cu placere nici 1n
slujba cuvantului si nu-i lasa nici dorinta hotarata dupa bunurile viitoare; ba 1i Infatiseaza si
viata aceasta trecdtoare ca neavand nici un rost si fiind cu totul incapabila de vreo fapta
vrednicd de-a fi numita virtute; si insdsi cunostinta o dispretuieste, ca pe una ce a fost data si
altor multi oameni, sau ca pe una ce nu ne fagaduieste nimic desavarsit. De aceastd patima
molesitoare si aducatoare de toropeala vom scapa de ne vom tine cu tarie cugetul nostru intre
hotare foarte Tnguste, cdutand numai la pomenirea lui Dumnezeu. Caci numai Tntorcandu-se
astfel mintea la caldura ei, va putea sa se izbaveasca fara durere de acea Tmprastiere nesocotita.
(Diadoh al Foticeii)l

Ascultarea, taierea voii, supunerea

“ Sa ai In rugiciunea ta ochi nelmprastiat si, lepddandu-te de trupul si sufletul tdu, trdieste prin
minte. (Evagrie Ponticul)2



Blandete mania, tinerea de minte a raului
(ranchiuna), ura

“ In cuvantari orice asprime si lipseasca. Pentru ci sfiala si neprihanirea stiu s Infrumuseteze pe
oamenii cu judecatd mai mult decat pe fecioare, caci mintea iubitoare de Dumnezeu este o
lumina care Invaluie sufletul, cuam Tnvaluie soarele trupul. (Antonie cel Mare)3

“ Nu trebuie sd ne maniem pe cei ce pacatuiesc, chiar de-ar fi facut crime vrednice de osanda. Ci
pentru dreptatea 1nsasi, pe cei ce gresesc sa-i intoarcem si sa-i certam daca se nimereste, fie prin
ei Insisi, fie prin altii. Dar sa ne maniem sau sa ne Infuriem nu se cade, pentru ca mania
lucreaza dusa de patima si nu de dreptate si de judecatd. De aceea nu primi sa te sfatuiasca nici
oamenii prea milosi, caci pentru binele insusi si pentru dreptate trebuie sa certi pe cei rai, insa
nu pentru patima maniei. (Antonie cel Mare)3

“ Scopul dracilor e ajutat mult de mania noastrd, cand se misca Impotriva firii, ficandu-se al lor.
De aceea toti zoresc sa o Intdrate zi si noapte. Cand o vad Tnsa legata de blandete, atunci cauta
pricini indreptatite ca sa o dezlege Tndata, ca facandu-se foarte aprinsa, sa o foloseasca pentru
gandurile lor furioase. De aceea nu trebuie sa o intaratam nici pentru lucruri drepte, nici pentru
nedrepte, ca sa nu dam chiar noi sabie primejdioasa in mana vrajmasului, ceea ce stiu ca fac
multi si .mai mult decat trebuie, aprinzandu-se pentru motive neinsemnate. Caci spune-mi de ce
te prinzi grabit la harta daca dispretuiesti bucatele, banii si slava? De ce hranesti cainele cand te
lauzi ca nu ai nimica? Iar daca acesta latra si se ia dupa oameni, trebuie ca ai niscai lucruri si
vrei sa le pazesti. Dar eu despre unul ca acesta cred ca e departe de rugaciunea curata, stiind ca
mania este ciuma pentru o astfel de rugaciune. Si ma mir ca unul ca aceasta si pe Sfinti i-a uitat:
pe David, care striga: Opreste mania si paraseste turbarea; pe Ecclesiastul care porunceste:
Alunga mania de la inima ta si scoate viclesugul din trupul tau"; pe Apostolul care randuieste:
Sa ridicam 1n toatd vremea si in tot locul maini cuvioase spre Domnul, fara manie si ganduri.
De ce oare nu invatam si noi de la obiceiul tainic si vechi al oamenilor, care alunga cainii din
casa In vremea rugdciunii? Obiceiul acesta ne da sa intelegem cd mania nu trebuie sa fie cu cei
ce se roagd. Mania este vinul serpilor. De aceea nazireii se Infraneaza de la vin. (Evagrie
Ponticul)3

” Cine si-a stdpanit mania a supus pe draci; iar cine s-a robit de dansa nu se mai tine de viata
monahala si e strain de caile Mantuitorului, daca se zice ca insusi Domnul invata pe cei blanzi
caile Sale. De aceea cu anevoie poate fi vanatd mintea monahului, care alearga pe campia
blandetii. Caci de nici o alta virtute nu se tem dracii ca de bldndete. Aceasta a dobandit-o acel
mare Moise, care a fost numit ,,bland, mai mult decat toti oamenii. Iar proorocul David a aratat-
o ca este vrednica sa fie pomenita de Dumnezeu, zicand: Adu-ti aminte, Doamne, de David si
de toatd blandetea lui. Insusi Mantuitorul nostru ne-a poruncit sa ne facem urmdtori ai blandetii
Lui, zicAnd: Invitati de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima si veti afla odihni sufletelor
voastre. lar daca cineva s-ar nfrana de la mancari si bauturi, dar prin gandurile rele ar intarata
mania, acela se aseamana cu o corabie ce calatoreste pe mare, avand pe dracul carmaci. De
aceea trebuie sa fim cu luare aminte din toata puterea la cdinele nostru, invatandu-l sa rupa
numai lupii si sa nu manance oile, ardtand toatd blandetea fata de toti oamenii. (Evagrie
Ponticul)3

“ A descrie toate lucrarile cele rele ale dracilor mi-e cu neputintd, iar a Ingira cu de-amanutul
mestesugirile lor mi-e rusine, sfiindu-ma de cititorii mai simpli. Totusi asculta unele viclenii ale



duhului curviei. Cand cineva a dobandit nepatimirea partii poftitoare si gandurile de rusine s-au
racit, atunci arata barbati si femei jucand impreuna si-1 face pe pustnic sa priveasca lucruri si
forme de rusine. Ispita aceasta insa nu e printre cele ce tin multa vreme, deoarece rugaciunea
neincetatd si mancarea foarte Tmputinata, privegherea si indeletnicirea cu contemplatiile
duhovnicesti o alunga ca pe un nor fara ploiie. Uneori se atinge Tnsa si de trupuri, starnind intr-
insele fierbinteala dobitoceasca. Si alte nenumarate mestesugiri unelteste vicleanul acesta, pe
care nu e nevoie sa le mai raspandim si sa le mai incredintam scrisului. Fata de astfel de
ganduri foloseste si aprinderea maniei, pornita impotriva dracului. De aceasta manie se teme el
mai mult, cand se aprinde TImpotriva acestor ganduri si 1i strica planurile despre ea e vorba cand
se zice: Maniati-va si nu pacatuiti. Ea da sufletului in ispite o folositoare doctorie. Dar uneori si
mania aceasta e imitata de dracul maniei. Aceasta plasmuieste chipurile parintilor, sau ale unor
prieteni si rudenii, ocarati de oameni nevrednici si prin aceasta miscd mania pustnicului si-1
indeamna sa zica sau sa faca vreun rdu celor ce i s-au aratat Tn minte. La acestea trebuie sa fie
monahul cu luare aminte si Tndatd sa-si smulga mintea de la astfel de chipuri, ca nu cumva,
zabovind pe 1angi ele, sd se pomeneasca In vremea rugiciunii ticiune ce se mistuie de foc. In
ispite de acestea cad mai ales cei iuti la manie si cei ce usor se prind la harta, care sunt departe
de rugaciunea cea curatd si de cunostinta Mantuitorului nostru lisus Hristos. (Evagrie
Ponticul)3

” Dracii nu cunosc inimile noastre, cum socot unii dintre oameni. Cici singurul cunoscator al
inimii este Cel ce stie mintea oamenilor si a zidit inimile lor pe fiecare deosebit. Dar ei cunosc
multe din miscarile inimii, pe baza cuvantului rostit si a miscarilor vazute ale trupului. Vrand eu
sa le arat acestea lamurit, m-a oprit Sfantul Preot, spunand ca e nevrednic lucru sa se
raspandeasca acestea si sa le aduc la urechile celor intinati. Caci, zice, si cel ce ajuta pe
uneltitor este vinovat dupa lege. Dar ca din astfel de simboluri cunosc cele ascunse in inima
noastra, si din acestea iau prilejuri Tmpotriva noastra, am aratat-o adeseori, respingand pe unii
care grdiau cele ce nu trebuie, nepurtandu-ne cu dragoste fata de ei. De aceea am si cazut In
puterea dracului tinerii de minte a raului si indata am primit ganduri rele impotriva lor, pe care
le cunoscusem mai nainte ca au venit asupra noastra. Pentru aceea pe drept ne mustra Duhul
Sfant: Sezand ai vorbit impotriva fratelui, si impotriva fiului maicii tale ai adus sminteald; si ai
deschis usa gandurilor care tin minte rdaul si ti-ai tulburat mintea In vremea rugdciunii,
nalucindu-ti pururea fata vrajmasului tau si avand-o pe ea drept Dumnezeu. Caci ceea ce vede
mintea rugandu-se aceea e si potrivit de a spune ca 1i este Dumnezeu. Deci sa fugim, iubitilor,
de boala defdimarii, neamintindu-ne de nimeni cu gand rdu; si sa nu ne intunecam privirea la
amintirea aproapelui, caci toate infatisarile pe care le ludam le iscodesc dracii si nimic nu lasa
necercetat din ale noastre, nici culcarea, nici sederea, nici starea in picioare, nici cuvantul, nici
mersul, nici privirea. Toate le iscodesc, toate le misca, toata ziua uneltesc viclesuguri impotriva
noastra, ca sa insele ¢n vremea rugdciunii mintea smerita si sa stinga lumina ei fericitd. Vezi ce
zice si Sfantul Pavel catre Tit: Dovedeste Tn Invatatura cuvant sandtos, nestricat si fara vina,
pentru ca impotrivitorul sa se rusineze, neavand de zis nimic rau despre noi. lar(fericitul David
se roaga zicand: Mantuieste-ma pe mine de clevetirea oamenilor, numind si pe draci oameni
pentru firea lor rationald. Dar si Mantuitorul in Evanghelii a numit pe cel ce seamdna in noi
neghina pacatului om vrdajmas. Fie ca sa ne izbavim de el, cu harul lui Hristos si al
Dumnezeului nostru, Caruia I se cuvine cinstea si slava In vecii vecilor. Amin. (Evagrie
Ponticul)3

“ Cand te va IntAmpina o ispitd, sau te va atata o Impotrivire, ca sa-{i misti mania spre cel ce-ti sta
Tmpotriva, sau sa spui vreo vorba goala, adu-ti aminte de rugaciune si de porunca dumnezeiasca
cu privire la ea, si Indata se va linisti migcarea fara randuiala din tine. (Evagrie Ponticul)3

” Toate cate le vei face pentru a te rizbuna pe fratele care te-a nedreptatit iti vor fi spre smintealad



Tn vremea rugaciunii. (Evagrie Ponticul)3

” Rugandu-te tu cum trebuie, ti se vor Intdmpla astfel de lucruri Tncat sa ti se pard ca ai dreptate sa
te folosesti de manie. Dar nu este nici o0 manie dreapta Tmpotriva aproapelui. Caci de vei cauta
vei afla ca este cu putintd sa randuiesti lucrul bine si fara manie. Deci foloseste-te de tot
mestesugul ca sa nu izbucnesti in manie. (Evagrie Ponticul)3

” Cel ce datoreaza zece mii de talanti sa te Invete pe tine, cd de nu vei ierta celui ce-ti este dator, nu
vei dobandi nici tu iertare. Caci 1-a predat pe el, zice, chinuitorilor. (Evagrie Ponticul)3

Sa nu incerci a dezlega prin galceava un lucru incurcat, ci prin cele aratate de legea duhului,
adica prin rdbdare, rugdciune si nddejdea care numai la un lucru se gandeste. (Marcu Ascetul)3

" Nu voi sd auzi de nenorocirea dusmanilor; cdci cei ce ascultd cu plicere asemenea cuvinte
mananca roadele planuirii lor. (Marcu Ascetul)3

" Tacob a facut lui Iosif haind pestritd. Iar Domnul diruieste celui bland cunostinta adevarului,
precum s-a scris: Domnul va invata pe cei blanzi caile Sale (Marcu Ascetul)3

” Cel care, dispretuit fiind de cineva, nu se galceveste cu cel ce-1 dispretuieste, nici cu cuvantul,
nici cu gandul, a dobandit cunostinta adevarata si arata credinta tare Stapanului. Deci nici cel ce
nedreptdteste nu ajunge la vreun prisos, nici cel nedreptatit nu e lipsit de ceva, omul trece ca o
umbra, si deci Tn desert se tulbura. (Marcu Ascetul)3

” Prin urmare, de vei pastra in inima ta fara uitare, cu dragoste si cu simtire, aceste amintiri, nu te
va stapani patima amadrdciunii, a maniei si a supararii. Caci temeliile patimii mandriei, fiind
sapate prin smerenia lui Hristos, la care te vei gandi, se va surpa usor si de la sine toata cladirea
faradelegii, adica a mdniei si a supdrdrii. Caci ce inima aspra si impietrita nu se va frange de va
avea necontenit in minte marea smerenie a dumnezeirii Unuia ndscut pentru noi si amintirea
tuturor patimilor mai Tnainte spuse? Cine nu se va face de bunavoie pamant, cenusa si pulbere
de cdlcat de catre toti oamenii? Iar daca se va smeri si se va frange sufletul astfel, privind la
smerenia Domnului, ce manie va mai putea sa stapaneasca asupra lui? Dar tot asa de vadit e ca
uitarea acestor ganduri folositoare si de viata facatoare, si sora ei lenea, si ajutatoarea si
tovarasa lor nestiinta, care sunt patimile cele mai adanci si mai launtrice, mai greu de surprins
si de indreptat, care acopera si Tntuneca sufletul cu multa grija, fac sa se incuibeze si sa lucreze
in el si celelalte patimi, Tntrucat sddesc nepasarea si alunga frica de pacate, caci odata ce
sufletul e acoperit de uitarea atotpdcdtoasd, de lenea stricdcioasa si de nestiintd, maica si doica
tuturor relelor, nenorocita de minte se lipeste cu usurinta de tot ce se vede, se cugeta sau ce
aude. De pilda de va vedea frumusete de femeie, Tndata se va rani de pofta trupeasca. Si asa
succedandu-se amintirile lucrurilor privite cu patima si cu pldacere, zugravesc din nou inauntrul
sufletului icoanele lor, prin intipdrirea intelesurilor si a gandului pacatos. Iar urmarea este ca
Intineazd mintea patimasa si nenorocita prin lucrarea duhurilor rele. (Marcu Ascetul)3

" Pe cel ce nu ascultd de un cuvant nu-1 sili cu ceartd; ci castigul pe care el l-a lepadat, aduna-ti-1

tie. Caci hotararea de a nu pune raul la inima 1ti va folosi mai mult decat indreptarea lui. (Marcu
Ascetul)3

” Mania obisnuieste mai mult decat celelalte patimi sa tulbure si sa zapaceasca sufletul. Dar uneori
1i si foloseste cat se poate de mult. Cdci cand ne folosim de ea fara tulburare impotriva celor
necuviosi, sau intr-un fel sau altul neinfranati, ca, sau sa se mantuiasca, sau sa se rusineze,
prilejuim sufletului un spor de blandete: fiindca lucram potrivit cu scopul dreptatii si al
bunatatii lui Dumnezeu. Pe langa aceasta, adeseori, maniindu-ne tare impotriva pacatului, dam
sufletului vigoare, scapandu-l de molegseald. De asemenea nu Incape nici o Indoiala ca,
maniindu-ne impotriva duhului stricaciunii, cand suntem in mare intristare si descurajare, ne



aflam cu cugetul mai presus de lauda cea spre moarte. Ca sa ne Tnvete aceasta, Domnul s-a
maniat si s-a tulburat de doua ori Tmpotriva duhului iadului, desi facea toate cate voia cu o
vointd netulburatd. Asa a intors sufletul lui Lazdr in trup. Incat mie Tmi pare cd mania
neprihanita a fost daruita firii noastre de Dumnezeu, care ne-a zidit, mai degraba ca o arma a
dreptatii. Daca s-ar fi folosit Eva de ea impotriva sarpelui, nu ar fi fost robita de placerea acea
patimasa. Astfel mie mi se pare ca cel ce se foloseste cu neprihanire de manie, din ravna
cuviosiei, se va afla mai cercat Tn cumpadna rasplatirilor, decat cel ce nu se misca nicidecum la
manie, pentru greutatea de a se misca a mintii. Fiindca cel din urma se dovedeste a nu-si fi
deprins vizitiul sa stapaneasca franele simturilor omenesti. lar celalalt lupta strunind caii virtutii
si e purtat in mijlocul bataliilor cu dracii, conducand neintrerupt cu frica lui Dumnezeu carul cel
cu patru cai ai Infrandrii. Pe acesta 1l aflam numit in Scriptura, la Tndltarea dumnezeiscului Ilie,
carul lui Israel, pentru motivul ca Dumnezeu a vorbit intaia oara Iudeilor despre cele patru
virtuti Tn chip deosebit. Iar cel ce s-a hranit asa de mult cu neprihanirea a fost Tnaltat la cer pe
un car cu foc, pentru ca s-a folosit, socotesc, de(virtutile sale ca de niste cai, vietuind intru
Duhul care 1-a rapit pe el Intr-un vartej de foc. (Diadoh al Foticeii)3

“ Este n firea mintii mania Tmpotriva patimilor. Cici dacd nu se manie omul Tmpotriva tuturor
celor semdnate de vrajmasul intr-insul, nu va vedea nici curatie intru sine. Cand a aflat Iov
lucrul acesta, a blestemat pe vrajmasii sdi zicand: Necinstitilor si defaimatilor, lipsiti de tot
binele, nu v-am socotit vrednici nici de cainii turmelor mele! Iar cel ce vrea sa ajunga la mania
cea fireasca taie toate voile sale, pana cand intareste in sine voia cea dupa fire a mintii.(Isaia
Pustnicul)3

Castitatea, fecioria, curatia curvia,
desfranarea

" A descrie toate lucrarile cele rele ale dracilor mi-e cu neputintd, iar a Tnsira cu de-amanutul
mestesugirile lor mi-e rusine, sfiindu-ma de cititorii mai simpli. Totusi asculta unele viclenii ale
duhului curviei. Cand cineva a dobandit nepatimirea partii poftitoare si gandurile de rusine s-au
racit, atunci arata barbati si femei jucand impreuna si-1 face pe pustnic sa priveasca lucruri si
forme de rusine. Ispita aceasta insa nu e printre cele ce tin multa vreme, deoarece rugaciunea
neincetatd si mancarea foarte Tmputinata, privegherea si indeletnicirea cu contemplatiile
duhovnicesti o alunga ca pe un nor fara ploaie. Uneori se atinge Tnsa si de trupuri, starnind Tntr-
insele fierbinteala dobitoceasca. Si alte nenumdrate mestesugiri unelteste vicleanul acesta, pe
care nu e nevoie sa le mai raspandim si sd le mai Incredintam scrisului. Fata de astfel de
ganduri foloseste si aprinderea maniei, pornita impotriva dracului. De aceastd manie se teme el
mai mult, cand se aprinde Impotriva acestor ganduri si 1i strica planurile despre ea e vorba cand
se zice: Maniati-va si nu pacatuiti. Ea da sufletului in ispite o folositoare doctorie. Dar uneori si
mania aceasta e imitata de dracul maniei. Aceasta plasmuieste chipurile parintilor, sau ale unor
prieteni si rudenii, ocarati de oameni nevrednici si prin aceasta misca mania pustnicului gi-l
indeamna sa zicd sau sa faca vreun rau celor ce i s-au ardatat in minte. La acestea trebuie sa fie
monahul cu luare aminte si Tndata sa-si smulga mintea de la astfel de chipuri, ca nu cumva,
zabovind pe 1angi ele, si se pomeneascd in vremea rugdciunii ticiune ce se mistuie de foc. In
ispite de acestea cad mai ales cei iuti la manie si cei ce usor se prind la harta, care sunt departe
de rugdciunea cea curatda si de cunostinta Mantuitorului nostru lisus Hristos. (Evagrie
Ponticul)4



” Chiar daca ti se pare ca esti cu Dumnezeu, pazeste-te de dracul curviei, cici este foarte Tngeldtor
si cat se poate de pizmas si vrea sa fie mai iute si mai ager ca miscarea si trezirea mintii tale, ca
sa o desfaca si de Dumnezeu, cand 1i std Tnainte cu evlavie si frica. (Evagrie Ponticul)4

” Foarte potrivit s-a addugat apoi la cuvintele: pe piept si pe pantece, cuvantul vei umbla. Caci
pldcerea nu stdpaneste asupra celor ce stau pe loc si sunt linistiti, ci asupra celor ce sunt
mereu In miscare si plini de tulburare. Dar mai mult decat din acestea, pornirea spre desfrau
vine din lacomia pantecelui. Din acest motiv si firea, voind sa arate apropierea acestor patimi, a
numit organele de impreunare cele de sub pantece, aratand inrudirea lor prin vecindtate. Caci
daca slabeste aceasta patimad, slabeste din saracirea celei de deasupra, iar daca se aprinde si se
intdaratd, de acolo 1si primeste puterea. Dar lacomia pantecelui nu numai ca o hraneste si o
alapteaza pe aceasta, ci si alunga toate virtutile. Caci stapanind si tinand ea puterea, cad si se
nimicesc toate virtutile: infranarea, cumpatarea, barbatia, rabdarea si toate celelalte. Aceasta a
ardtat-o leremia acoperit, zicand cd mai marele bucatarilor din Babilon a daramat de jur
imprejur zidurile Ierusalimului, numind prin mai marele bucadtarilor patima ldcomiei. Caci
precum mai marele bucatarilor isi da toata silinta sa slujeasca pantecele si nascoceste
nenumarate mestesuguri ca sa produca pldceri, tot asa lacomia pantecelui pune In miscare tot
mestesugul ca sa serveasca placerii in vremea foamei; iar felurimea mancarilor darama si surpa
la pamant ntdritura virtutilor. De fapt mancarile gustoase si mestesugit drese se fac unelte de
daramare ale virtutii bine intarite, clatinand si daramand statornicia si taria ei. Pe de alta parte,
precum belsugul alunga virtutile, tot asa putindtatea surpa Intariturile pacatului. Caci asa cum
mai marele bucatarilor din Babilon a daramat zidurile Ierusalimului, adica ale sufletului pasnic,
tragandu-1 cu mestesugul bucatariei spre placerile trupului, tot asa painea de orz a israelitilor,
rostogolindu-se, a rasturnat corturile madianitilor. Fiindca hrana saracacioasa, rostogolindu-se
si Tnaintand mult, risipeste patimile curvie. Caci madianitii poarta simbolul patimilor curviei,
fiindca ei sunt cei ce au dus desfranarile in Israil si au amagit mare multime dintre tineri. Si
foarte potrivit zice Scriptura ca Madianitii aveau corturi, iar Ierusalimul zid, cdci toate cele ce
inconjoara virtutea sunt intarite si sigure, iar cele ce sustin pacatul sunt forma si cort,
nedosebindu-se intru nimic de nalucire. (Nil Ascetul)4

“ Cici vietuirea potrivit cu firea ne-a fost randuitd aceeasi noud si dobitoacelor, de cétre Facator.
Iata v-am dat voud, zice Dumnezeu cdtre oameni, toata iarba campului, ca sa fie voua si
dobitoacelor spre mancare. Primind deci Impreuna cu necuvantatoarele o hrana de obste, dar
stricand-o prin ndscocirile noastre Intr-una mai desfatatoare, cum nu vom fi socotiti, cu drept
cuvant, mai necuvantatori decat acelea, daca dobitoacele raman intre hotarele firii, neclintind
nimic din cele randuite de Dumnezeu, iar noi, oamenii cinstiti, cu ratiune, am iesit cu totul din
vechea randuiala? Caci care sunt fripturile dobitoacelor, care sunt nenumadratele mestesuguri ale
placintarilor si bucatarilor, care starnesc placerile ticalosului de pantece? Oare nu iubesc acelea
vechea simplitate, mancand iarba si indestulandu-se cu ce se nimereste si folosindu-se de apa
raurilor, dar si de aceasta destul de rar? De aceea le sunt putine si placerile de sub pantece,
pentru ca nu-si aprind dorintele cu nici o mancare grasa, incat nici nu stiu totdeauna de
deosebirea ntre barbatus si femeiugca. Caci un singur timp al anului le starneste aceasta
simtire, cand legea firii le-a rdnduit impreunarea pentru insamantarea aceleiasi specii, spre
pastrarea neamului; in cealaltd vreme asa de mult se Tnstrdineaza, incat uita cu totul de o astfel
de dorinta. Dar oamenilor, pofta nesaturata dupa placerile desfranate, odraslita din belsugul si
felurimea mancarilor, le-a semanat dorinte furioase, neingaduindu-le patima sa se linisteasca Tn
nici o vreme. (Nil Ascetul)4

" Trupul daci e gras si tanar, sau plin de must, cand e atitat de amintiri cautd sa implineasca cu
patima cele cuprinse 1n ele, fiind Tmpins de pofta, sau savarseste uneori necuratii in vis ori 1n



somn. Caci chiar daca nu a avut cineva amestecate cu femeia la aratare si e socotit cast,
feciorelnic si curat de oameni, ba chiar are renume de sfant, inaintea lui Dumnezeu, care vede
cele ascunse, e socotit ca spurcat, desfranat si necumpatat; si pe dreptate va fi osandit in ziua
aceea, de nu va plange si nu se va tangui, topindu-si trupul necontenit cu posturi, privegheri si
rugaciunii, iar mintea lecuindu-si-o si indreptandu-si-o prin amintiri sfinte si prin meditarea
cuvantului dumnezeiesc, aducand pocainta cuvenitda lui Dumnezeu, Tnaintea caruia a si cugetat
si facut relele. Fiindca nu minte glasul care a zis: Iar eu va zic voua: tot cel ce priveste la femeie
spre a o pofti pe ea a si preacurvit cu ea in inima sa. De aceea e de folos tanarului sa nu se
intalneasca, de e cu putinta, deloc cu femei, chiar de sunt socotite sfinte. Iar de se poate, sa
vietuiasca despartit chiar si de oameni, cdci atunci poarta razboiul mai usor si il cunoaste mai
bine; mai ales daca va fi cu luare aminte la sine Tnsusi si va petrece In cumpatare, cu putina
bautura de apa, in priveghere multa si rugdciuni, si se va sili sa fie impreuna cu Parinti
duhovnicesti incercati, lasandu-se inteleptit si calauzit de ei. (Marcu Ascetul)4

” Definitia curatiei: simtire pururi lipitdi de Dumnezeu. (Diadoh al Foticeii)4

Credinta, pronia

” Despre faptul ca nu trebuie si ne Ingrijim de Tmbracadminte si bucate, socot de prisos a mai scrie,
insusi Mantuitorul oprind acest lucru in Evanghelii. Nu va ingrijiti, zice, in sufletul vostru ce
veti manca, sau ce veti bea, sau cu ce va veti Imbraca, caci toate acestea le fac paganii si
necredinciosii, care leapada purtarea de grija a Stapanului si tagaduiesc pe Facatorul. De
crestinii este cu totul strain acest lucru, de indata ce cred ca si cele doua vrabii vandute cu un
ban stau sub purtarea de grija a Sfintilor Tngeri. Au insa dracii si obiceiul acesta: dupa gandurile
necurate, aduc in suflet si pe acelea ale grijii, ca sa se departeze Iisus de la noi, umplut fiind
locul cugetarii cu multime de ganduri, si sa nu mai poata rodi cuvantul, fiind coplesit de
gandurile grijii. Lepadand dar asemenea ganduri, sa ldsam toatd grija noastra In seama
Domnului, Indestulandu-se cu cele de fata, cu imbracaminte si hrana saracacioasa, ca sa slabim
in fiecare zi pe parintii slavei desarte. Iar daca cineva socoteste ca nu-i sta bine In haina
saracacioasa, sa priveasca la Sfantul Pavel cum asteapta n frig si dezbracat, cununa dreptatii.
Daca Apostolul a numit lumea aceasta stadion si teatru, oare cel ce s-a imbrdcat cu gandurile
grijii, mai poate alerga spre rasplatirea chemarii de sus a lui Dumnezeu, sau mai poate sa lupte
cu incepatoriile, cu domniile si cu stapanitorii Intunericului veacului acestuia? Eu nu stiu daca-i
va fi cu putintd; acest lucru l-am invatat de la insesi cazurile vazute. Caci se va impiedica in
haina si se va rostogoli la pamant, ca si mintea de gandurile purtdrii de grija, daca e adevarat
cuvantul care zice ca mintea ramane statornic lipita de comoara sa, ca unde este comoara ta,
acolo va fi si inima ta. (Evagrie Ponticul)6

” Pregdteste-te ca un luptator incercat. De vei vedea fara de veste vreo nalucire, nu te clinti. Chiar
daca ai vedea sabie scoasa impotriva ta, sau lumina navalind spre vederea ta, nu te tulbura; sau
de vei vedea vreo formd urdcioasa si sangeroasa, sa nu-ti slabeasca sufletul. Ci stai drept,
marturisind marturisirea cea buna si mai usor vei privi la vrajmasii tai. (Evagrie Ponticul)6

” Despre frate duhovnicesc am cetit cd, rugandu-se el, a venit o ndparca si s-a lipit de piciorul lui.
Dar el nu a coborat mainile, mai-nainte de ce nu si-a implinit rugaciunea obignuita. Si Intru

nimic nu s-a vatamat cel ce iubea pe Dumnezeu mai mult decat pe sine insusi. (Evagrie
Ponticul)6



* Incredinteaza lui Dumnezeu trebuinta trupului si vei intelege c& o poti incredinta si pe a duhului.
(Evagrie Ponticul)6

“ Qare noi suntem cei ce avem sa ne Ingrijim de cele ale vietii noastre? Oare nu Dumnezeu este
Cel ce poarta grija de ea? Straduinta omeneascd, daca nu primeste ajutorul lui Dumnezeu, nu
poate ajunge la tinta. Dar purtarea de grija a lui Dumnezeu daruieste bunuri desavarsite, chiar
fara conlucrarea omeneasca. Ce le-a folosit straduinta proprie acelora cdtre care a zis
Dumnezeu: Ati semanat mult si ati luat putin, si am suflat aceasta din mainile voastre? Si ce le-
a lipsit din cele trebuincioase, celor ce au vietuit pentru virtute, fara sa se ingrijeasca de ele? N-
a fost hranit Israel in pustie patruzeci de ani, nebucurandu-se de nici una din roadele
pamantului? Au fost ei lipsiti de mancare? Nu le Improspata marea necontenit o hrana
neobisnuitd, trimitandu-le prepelite si nu le trimetea cerul mana, printr-o ploaie neobisnuita si
strdind? Iar piatra lipsitd de umezeald nu le didea, cand era lovitd, suvoi Imbelsugat de apa? In
sfarsit, vesmintele si incaltamintea nu le-au slyjit tot timpul fara sa se invecheasca? Dar prin ce
lucrare a pamantului si-a castigat Ilie hrana in vagauna? Nu-i aduceau lui corbii hrana? Iar
venind Tn Sarepta, nu i-a dat vaduva, lipsita si de cele mai trebuincioase lucruri, paine, luand-o
de la gura copiilor ei, ca sa se arate ca virtutea trebuie pusa mai presus si de fire? Toate acestea,
desigur, sunt intamplari minunate, dar totusi au si o ratiune. Caci e cu putinta ca cineva sa
traiascd si fara sa manance, atunci cand vrea Dumnezeu. Dar cum a ispravit Ilie calea de
patruzeci de zile, In puterea unei singure mancari? Si cum a petrecut Moise optzeci de zile pe
munte, vorbind cu Dumnezeu, fara sa guste mancare omeneasca? Caci pogorandu-se dupa
patruzeci de zile si maniindu-se pentru turnarea vitelului, Tndata a sfaramat tablele si s-a suit pe
munte, petrecand alte patruzeci de zile acolo, de unde primind al doilea rand de table s-a
coborat la popor. Ce rationament omenesc ar putea explica multumitor aceasta minune?(Cum a
putut natura trupului sa se cheltuiasca atata vreme, fara sa se Tntregeasca ceea ce se imprastie
din puterea lui in fiecare zi? Aceastd nedumerire o dezleaga cuvantul lui Dumnezeu, care zice:
Nu numai cu paine va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu. De ce,
asadar, tragem la pamant vietuirea cea cereasca, afundand-o In mizeriile materiale? De ce ne
ingramadim de jur Tmprejur gunoaie, noi cei ce ne hraneam odinioara cu mancari alese, cum a
zis leremia despre unii plangandu-i? Caci cand ne odihnim in cugetadri stralucite si arzatoare, ne
nutrim cu mancaruri alese. Iar cand parasim aceasta stare si suntem trasi in lucrurile pamantesti,
ne adunam in jurul nostru gunoaie. De ce ne intoarcem nddejdea de la Dumnezeu si ne-o
sprijinim pe carnea bratului, punand purtarea de grija a Stapanului pe seama mainilor noastre,
lucru pe care Iov si 1-a socotit ca pe cel mai eare pacat? Nu ne-am sfiit sa facem ca cel ce-si
duce mana la gura ca sa si-o sarute. Caci multi au obiceiul sa-si sarute mainile, zicand ca de la
ele le vine toata bunastarea. Pe acestia aratandu-i Legea printr-un simbol, zice: Cel ce umbla pe
maini e necurat, si cel ce umbla pururea pe patru picioare e necurat. Pe maini umbla cel ce se
Intemeiaza pe maini si toatda nadejdea si-o are in ele. Iar pe patru picioare umbla cel ce se
increde Tn lucrurile supuse simturilor si-si coboara mintea, partea conducatoare a fiintei sale, la
ndeletnicirea necontenitd cu ele. In sfarsit cu multime de picioare umbla cel Inviluit cu totul de
cele trupesti. De aceea, inteleptul scriitor al Proverbelor vrea ca cel intelept sa nu aiba nici doua
picioare, ci numai unul, si acesta rar sa se migte catre cele trupesti: Du-ti piciorul rar spre
prietenul tau, ca nu cumva, saturandu-se de tine, sa te urasca. Prin urmare daca unul tulbura rar
pe Hristos pentru trebuintele trupului este prieten adevarat al Lui, cum zice Mantuitorul catre
ucenicii Sai: Voi sunteti prietenii Mei; dar daca va face aceasta mai des, va ajunge sa fie urat.
(Nil Ascetul)6

“ Caci cu ce se alege viata noastrad din toata osteneala desartd In jurul acestora? Nu toatd zdroaba
omului merge in gura lui? cum zice Eclesiastul. Dar hrana si vesmintele sunt destul pentru
sustinerea pacatosului acestuia de trup. De ce, asa dar, lucram la nesfarsit si alergam dupa vant,



cum zice Solomon, impiedicand, din pricina sarguintei pentru cele materiale, sufletul sa se
bucure de bunurile dumnezeiesti si incilzind trupul mai mult dect se cade? il hranim ca si ne
facem un dusman vecin cu noi, ca sa nu fie in lupta lui cu sufletul numai egal, ci, din, pricina
marii lui puteri, sa fie mai tare if razboiul lui Tmpotriva sufletului, neingaduind ca aceasta sa fie
cinstit si Tncununat. Caci in ce costa trebuinta trupului, pe care luand-o ca motiv mincinos,
intindem pofta pana la greutdti nebunesti? Ea constd, desigur, in paine si apd, dar nu ne dau
izvoarele apa din belsug? Iar painea nu e atat de usor de castigat de cei ce au maini? Si ne-o
putem agonisi prin astfel de lucrari, prin care trebuinta trupului se impaca fara ca sa fim
imprastiati, decat foarte putin, sau deloc. Dar ne da oare mai multa grija imbracamintea? Nici
aceasta, daca nu avem in vedere moliciunea venita din obisnuintd, ci numai trebuinta. Ce haine
din panza de pdianjen, ce vizon, sau porfira, sau matase a purtat primul om? Nu i-a Intocmit
Facatorul o haina din piei si nu i-a poruncit sa se hraneasca cu ierburi? Punand aceste hotare
trebuintei trupului, a oprit si osandit de departe uraciunea vietuirii de acum a omului. Nu mai
spun ca si acum va hrani pe cei ce bine vietuiesc, Cel ce hraneste pasarile cerului si le imbraca,
Cel ce Tmpodobeste crinii campului cu atata frumusete, fiindca nu e cu putinta sa-i convingem
pe cei ce s-au departat asa de mult de la aceasta credinta. Caci cine nu va da cu bucurie cele de
trebuinta aceluia care vietuieste Tntru virtute? Unde este, asadar, si la ce foloseste sarguinta
noastra, daca Dumnezeu tine carma lucrurilor si toate le poarta si le duce precum vrea? Dar la
neputinte, se va zice, trupul are lixsa de mangaieri, si cu cat e mai bine sa murim, decat sa
facem ceva din cele ce nu se potrivesc cu fagaduinta? Desigur ca daca Dumnezeu vrea ca noi sa
mai traim, sau va pune 1n trupul nostru o putere care sa tinda cumpana slabiciunii, Tncat sa putem
purta si durerea venita din neputinta si sa primim incd si cununi pentru barbatie; sau va gasi
mijloace pentru hrénirea celui ostenit. In orice caz nu-i va lipsi priceperea de-a ne mantui Celui
ce este izvorul mantuirii si al Intelepciunii. Bine este, asadar, iubitilor, sa ne ridicam iarasi la
vechea fericire si sa ne Tnsusim din nou vietuirea celor vechi. Caci cred ca este lucru usor
pentru cei ce vreau, si chiar daca ar fi vreo osteneald, nu e fara rod, avand destula mangaiere in
slava Tnaintasilor si In Indreptarea celor ce le vor urma pilda. Pentru ca nu mic va fi castigul
celor care au inceput aceasta vietuire, daca vor lasa celor ce dupa ei chipul unei vietuiri
desavarsite, care va fi Tnaltarea lor. (Nil Ascetul)6

“ De aceea sfintii au fugit din cetiti si au ocolit ITmpreuna vietuire cu cei multi, cunoscand ca
Impreuna petrecere cu oamenii stricati aduce mai multa paguba decat ciuma. De aceea, neluand
nimic, au parasit avutiile desarte, fugind de Imprastierea adusa de ele. De aceea Ilie, parasind
Iudeea, locuia Tn muntele pustiu al Carmelului, care era plin de fiare, neavand pentru
astampdrarea foamei nimic afard de copaci, caci se multumea cu ghindele copacilor,
Implinindu-si trebuinta cu acestea. Elisei de asemenea ducea aceiasi vietuire, primind de la
invatatorul sau, pe langa alte virtuti, si pe aceea de a petrece prin pustiuri. Iar Ioan, locuind in
pustia Iordanului, manca agurida si miere sadlbatica, aratand celor multi ca nu e greu sa
implineasca trebuinta trupului si osandindu-i pentru desfatarile Tncarcate. Poate si Moise,
poruncind israelitenilor ca sa adune mana de la zi la zi, a pus aceasta lege in chip general,
randuind ca omul sa ingrijeasca de viatda numai pentru ziua de azi si sa nu se asigure de mai
inainte. El a socotit cd asa se cuvine fiintei rationale sa faca: sd se multumeascd cu cele ce se
nimeresc, cdci ingrijitorul celorlalte este Hristos; sa nu aiba grija de cele dinainte, ca sa para ca
nu crede 1n harul lui Dumnezeu, care nu ar revarsa totdeauna darurile Sale necontenite. (Nil
Ascetul)6

” Credinta neclintitd este turn Intarit. Iar Hristos se face toate celui ce crede.(Marcu Ascetul)6

“ Un om voind sa faca rau, s-a rugat, dupa obicei, mai Intai In cuget, si prin purtarea de grija a lui
Dumnezeu fiind impiedicat, mai pe urma mult i-a multumit. (Marcu Ascetul)6



” David vrand sa ucidid pe Nabal din Carmel, dupd ce a luat Instiintare despre dumnezeiasca
rasplatire, taindu-si gandul acesta, mult a multumit. Stim iarasi ce a facut cand a uitat de
Dumnezeu, neoprindu-se pana ce Natan proorocul nu i-a adus aminte de Dumnezeu. (Marcu
Ascetul)6

“ Scriptura numeste credinta temelie a celor niddajduite; iar pe cei ce nu cunosc saldsluirea lui
Hristos, i-a numit neincercati. (Marcu Ascetul) 6

" Legea libertitii Tnvatd tot adevarul. Multi o stiu aceasta prin cunostintd; insa putini o Inteleg,
pentru ca intelegerea e totdeauna in proportie cu implinirea poruncilor ei. (Marcu Ascetul)6

“ Legea slobozeniei se cunoaste prin cunostinta adevaratd; se Intelege prin lucrarea poruncilor; si
se implineste desavarsit prin mila lui Hristos. (Marcu Ascetul)6

“ Cand ne vom sili sd Implinim Tn cunostintd toate poruncile lui Dumnezeu, vom Intelege ci legea
Domnului este fara prihand; ca se cultiva prin faptele noastre cele bune, dar farda mila lui
Dumnezeu nu este cu putinta sa se desavarseasca intre oameni. (Marcu Ascetul)6

" Cel ce crede in rasplata lui Hristos pe mdsura credintii sale rabda bucuros toatd nedreptatea.
(Marcu Ascetul )6

" Nu respinge nvatitura, chiar dacd esti foarte cuminte. Cici iconomia lui Dumnezeu e mai
folositoare ca Tntelepciunea noastra. (Marcu Ascetul)6

" Celui ce flimanzeste pentru Hristos harul i se face hrand; celui ce Inseteazd bauturd preadulce;
celui ce tremura de frig haind; celui ostenit odihnd; celui ce se roaga deplina incredintare; celui
ce plange mangaiere. (Marcu Ascetul)6

“ Cand Dumnezeu binevoieste si se facd un lucru, toatd zidirea ajutd sa se Tmplineasca. Dar cand
El nu binevoieste, se impotriveste si zidirea. (Marcu Ascetul)6

” Definitia credintei: cugetare nepatimasa despre Dumnezeu.(Diadoh al Foticeii)6

* Nimic nu te Tmpiedicd si chemi doctorul la vreme de boald. Cici trebuia ca experienta
omeneasca sa dea odata nastere acestui mestesug. De aceea au si existat leacurile, mai inainte
de a fi aflat. Dar nu trebuie sa ne punem nadejdea vindecarii in ei, ci in Iisus Hristos,
Mantuitorul si Doctorul nostru cel adevarat. Iar aceasta o spun celor ce urmaresc tinta infranarii
in chinovii si In cetdti, pentru faptul ca nu pot sa aiba neincetat credinta lucratoare prin
dragoste, datorita Tmprejurarilor ce li se intampla; dar si pentru ca sa nu cada n slava desarta si
in ispita diavolului, din care pricini unii dintre ei se lauda adeseori ca nu au trebuinta de doctori.
Daca insa cineva isi duce viata retrasa in locuri mai pustii, numai intre doi sau trei frati de
acelasi fel, sa se lase pe sine cu credinta numai in grija Domnului, care ne tamaduieste toata
boala si toata neputinta, In orice patimire ar cadea. Caci dupa Domnul, 1i ajunge pustia ca sa-1
mangaie 1n boala lui. Fiindca unul ca acesta nu e lipsit niciodata de lucrarea credintei, nici nu
are prilej sa se fdleasca cu virtutea rabdarii, ci se foloseste de pustie ca de o buna acoperitoare.
De aceea salagluieste Domnul 1n casa pe cei ce vietuiesc in singuratate. (Diadoh al Foticeii)6

Cunoastere, gnoza ignoranta

“ Oamenii se socotesc rationali Tnsa pe nedrept, cdci nu sunt rationali. Unii au Invatat cuvintele si
cartile vechilor intelepti. Dar rationali sunt numai aceia care au sufletul rational, pot sa



deosebeasca ce este binele si ce este raul, se feresc de cele rele si vatamatoare sufletului si toata
grija o au spre cele bune si folositoare sufletului; iar acestea le savargesc cu multa multumire
catre Dumnezeu. Numai acestia trebuie sa se numeasca rationali.(Antonie cel Mare)7

“ Omul cu adevirat rational are o singura grija: si asculte de Dumnezeul tuturor si sd-L placa; si
numai la aceasta isi deprinde sufletul sau: cum sa-i placa lui Dumnezeu, multumindu-i pentru o
asa de mare purtare de grija si pentru carmuirea tuturor, orice soarta ar avea el 1n viata. Pentru
ca este nepotrivit sa multumim pentru sanatatea trupului, doctorilor, care ne dau leacuri amare
si neplacute, iar lui Dumnezeu sa nu-I multumim pentru cele ce ni se intampla cum trebuie, spre
folosul nostru si dupa purtarea Lui de grija. Caci In cunostinta si credinta cea catre Dumnezeu
std mantuirea si desavarsirea sufletului. (Antonie cel Mare)7

” Cel ce poate Tmblanzi pe cei neinvatati, ca si iubeasca Invatitura si Indreptarea, facitor de om
trebuie sa se numeasca. Asemenea si aceia care Indreapta pe cei desfranati catre petrecerea
virtuoasa si placuta lui Dumnezeu, ca unii ce schimba alcatuirea oamenilor. Caci blandetea si
infranarea este fericire si nadejde buna pentru sufletul oamenilor. (Antonie cel Mare)7

“ Om se numeste sau cel rational, sau cel ce Ingaduie s fie Indreptat. Cel ce nu poate fi indreptat
este neom, caci aceasta se afla la neoameni. lar de unii ca acestia trebuie sa fugim, caci celor ce
traiesc laolalta cu pacatul nu li se Tngaduie sa se afle niciodata printre cei nemuritori. (Antonie
cel Mare)7

“ Cel ce urmaireste vietuirea virtuoasa si placutd lui Dumnezeu grijeste de virtutile sufletului, cici
acestea sunt bogatia si hrana sa vesnica. De cele vremelnice se Impartaseste numai pe cat se
poate, dupa cum da si voieste Dumnezeu, folosindu-se cu multumire si bucurie de ele oricat de
smerite ar fi. Mancarea scumpa hraneste numai trupul; cunostinta lui Dumnezeu insa,
infranarea, bunatatea, facerea de bine, buna cinstire si blandetea, acestea indumnezeiesc
sufletul. (Antonie cel Mare)7

* Sufletul este In trup, iar In suflet este mintea si In minte cuvantul. Prin ele Dumnezeu fiind Inteles
si preamarit face sufletul nemuritor, dandu-i nestricaciunea si fericirea vesnica. Caci Dumnezeu
le-a daruit tuturor fapturilor existenta numai pentru bunatatea Sa. (Antonie cel Mare)7

” Mintea vede toate, chiar si cele din Ceruri. Si nimic nu o Intunecd fird numai pacatul. Prin
urmare celui curat nimic nu-i este neinteles, iar cuvantului sau nimic nu-i este cu neputinta de
exprimat. (Antonie cel Mare)7

" Cuvantul care are Inteles si este folositor sufletului este dar al lui Dumnezeu. lar vorba cea
desarta, care cauta sa masoare cerul si pamantul, marimea soarelui si departarea stelelor, este o
ndscocire a omului care se osteneste in desert. Caci cautand cele ce nu folosesc nimic, osteneste
in zadar, ca si cum ar vrea sa scoata apa cu ciurul. Deoarece este cu neputinta oamenilor a afla
acestea. (Antonie cel Mare)7

" Necunostinta lui Dumnezeu este o nesimtire si nebunie a sufletului, cici rdul se naste din
nestiintd, iar binele, care mantuieste sufletul, din cunostinta lui Dumnezeu. Prin urmare daca te
vei sargui sa nu faci voile tale, petrecand cu trezvie si cunoscand pe Dumnezeu, mintea ta va fi
cu grija la virtuti. Daca Tnsa te vei sili sa faci voile tale pentru placere, ametit de necunostinta
lui Dumnezeu, te vei pierde ca dobitoacele, necugetand la relele ce ti se vor intampla dupa
moarte. (Antonie cel Mare)7

" Ochiul priveste cele vazute, iar mintea intelege cele nevazute cici mintea care iubeste pe
Dumnezeu este faclie care lumineaza sufletul. Cel ce are minte iubitoare de Dumnezeu si-a
luminat inima sa si vede pe Dumnezeu prin mintea sa. (Antonie cel Mare)7



” Cel care are minte se stie pe sine cd este om stricicios iar cel ce se stie pe sine pe toate le stie cd
sunt fapturile lui Dumnezeu si s-au facut pentru mantuirea omului. Caci sta In puterea omului
sa inteleaga toate si sa creada drept. Iar un asemenea barbat cunoaste sigur ca cei ce nu pun pret
pe cele lumesti au osteneala foarte putina, iar dupa moarte dobandesc de la Dumnezeu odihna
vesnica. (Antonie cel Mare)7

“ Precum trupul fard suflet este mort, asa si sufletul fird puterea mintii este nelucritor si nu poate
mosteni pe Dumnezeu. (Antonie cel Mare)7

” Sufletul se afld in lume fiind nascut. Mintea este mai presus de lume fiind nendscuta. Sufletul
care Intelege lumea si vrea sa se mantuiasca in fiecare ceas are o lege pe care nu o calca. El
cugetd intru sine ca acum e vreme lunga si de cercetare si nu asteapta sa o faca aceasta
judecatorul. El stie ca-si poate pierde mantuirea primind cea mai mica pldacere urata. (Antonie
cel Mare)7

“ Sufletul cu adevarat rational vazand fericirea celor rdi si bundtatea celor nevrednici nu se
sminteste, dorindu-si fericirea lor n viata aceasta, cum fac oamenii nesocotiti. El cunoaste
lamurit nestatornicia lucrurilor, ascunsurile vietii cu vremelnicia ei si judecata care nu poate fi
mituitda. Un suflet ca acela crede ca Dumnezeu nu-l va trece cu vederea nici despre partea
hranei trebuitoare. (Antonie cel Mare)7

“ Omului credincios si celui ce vrea si Inteleagd pe Dumnezeu nimic nu-i este anevoie. Iar daca
vrei sa-L si vezi, priveste podoaba si pronia tuturor celor ce au fost facute si a celor ce se fac cu
cuvantul Lui. Si toate sunt pentru om. (Antonie cel Mare)7

” Dintre cele ce le cugetdm, unele 1si pun tiparul pe minte si dau o forma, altele 1i dau numai o
cunostinta si nu-si pun tiparul pe ea si nici nu-i dau o formad. De pilda: La inceput era Cuvantul
si Cuvantul era la Dumnezeu lasa un Inteles Tn inima, dar nu dau o forma mintii, nici nu-si pun
tiparul pe ea. Cuvintele: luand paine dau o forma mintii, iar: a frant-o iardsi isi pun tiparul pe
ea. Versetul: Am vazut pe Domnul sezand pe un scaun 1nalt si ridicat, 1si pune tiparul pe minte,
afara de am vazut pe Domnul. Aceste cuvinte, dupa litera par sa-si puna tipar}l pe minte, dar
intelesul lor nu si-1 pune. Proorocul a vazut cu un ochi profetic firea rationald, inaltata prin fapte
bune, primind in sine cunostinta lui Dumnezeu. Caci se zice ca Dumnezeu sade acolo unde se
cunoaste, fiindca mintea curata se zice si scaun al lui Dumnezeu. Dar se zice si de femeie, ca e
scaun al necinstei, intelegandu-se prin femeie sufletul care urdste cele drepte; iar necinstea
sufletului este pacatul si nestiinta. Asadar notiunea de Dumnezeu nu este dintre cele ce-si pun
tiparul pe minte, ci dintre cele ce nu-si pun tiparul pe minte. De aceea cel ce se roaga trebuie sa
se desparta cu totul de cele ce-si pun tiparul pe minte. Aceasta te face sa te intrebi daca, precum
este Tn privinta trupurilor si a sensurilor lor, asa este si 1n privinta celor trupesti si a ratiunilor
lor; si daca altfel se modeleaza mintea privind o minte, si altfel va fi starea ei cugetand intelesul
aceleia? Desigur stim ca cunostinta duhovniceasca departeaza mintea de sensurile care 1si pun
tiparul pe ea si o Infatiseaza fara nici un tipar, lui Dumnezeu, fiindca notiunea lui Dumnezeu nu
este dintre cele ce-si pun tiparul. Caci Dumnezeu nu este trup, ci mai degraba din cele ce nu-si
pun tiparul. Si iarasi stim ca, dintre vederile care nu-si pun tiparul pe minte, unele Insemneaza
fiinta celor netrupesti, altele ratiunile lor. Dar nu se intampla la fel ca in cazul trupurilor si al
celor netrupesti. Cdci 1n cazul celor trupesti unele isi pun tiparul pe minte, altele nu, pe cand
dincolo, nimic nu-si pune tiparul pe minte. (Evagrie Ponticul)7

” Cel ce a dobandit cunostinta si culege din ea rodul placerii nu mai crede dracului slavei desarte,
care 1i Infatiseaza toate placerile lumii. Caci nu i-ar putea fagadui un mai mare lucru ca vederea
duhovniceasca. Cata vreme Tnsa n-am gustat din cunostinta sa ne supunem voiosi ostenelilor cu
fapta, aratand lui Dumnezeu tinta noastra: ca toate le facem pentru cunostinta lui. (Evagrie



Ponticul)7

” Pana ce mintea nu s-a ridicat mai presus de contemplarea firii trupesti, Incd n-a privit locul lui
Dumnezeu. Caci poate sa se afle in cunostinta celor inteligibile si sa se faca felurita ca ele.
(Evagrie Ponticul)7

“ Cunostinta este tot ce poate fi mai bun, cici este Impreund lucritoare a rugdciunii, trezind din

somn puterea de Intelegere a mintii, pentru contemplarea cunostintei dumnezeiesti. (Evagrie
Ponticul)7

“ Sa& parasim lucrurile lumesti si sd tindem spre bunurile sufletului. PAnd cand vom rdmanea la
jocurile copildresti, neprimind cuget barbatesc? Pana cand vom lucra mai fara judecata ca
pruncii, neinvatand nici macar de la aceia cum se Tnainteaza la lucrurile mai inalte? Caci aceia,
schimbandu-se cu varsta, isi schimba si aplecarea spre jocuri si parasesc cu usurinta placerea
pentru cele materiale. Doar stim ca numai materia copildriei e alcatuita din nuci, biciuri si
mingi. Copiii sunt impdtimiti de ele numai pana ce au mintea nedesavarsita si le socotesc
lucruri de pret. Dar dupa ce a Tnaintat cineva cu varsta si a ajuns barbat, le arunca pe acelea si se
apuca de lucruri serioase cu multa sarguintd. Noi Tnsa am ramas la pruncie, minunandu-se de
cele ale copildriei, care sunt vrednice de ras, si nu vrem sa ne apucam de grija celor mai nalte
si sa Incepem a ne gandi la cele cuvenite barbatilor. Ci parasind cugetul barbatesc, ne jucam cu
lucrurile pamantesti ca si cu niste nuci, dand prilej de ras celor ce judeca lucrurile urmand
randuiala firii. Caci pe cat este de rusinos sa vezi un barbat intreg sezand in cenusa si desenand
in tarana figuri copilaresti, tot pe atat de rusinos sa vezi pe cei ce umbla dupa agonisirea
bunurilor vesnice, tavalindu-se Tn cenusa celor pamantesti si rusinand desavarsirea fagaduintei,
prin indeletnicirea stangace cu cele ce nu se potrivesc cu ei. lar pricina acestei stari a noastre,
pe cat se vede, sta In faptul ca socotim cd nu existd nimic mai bun decat cele vazute si nu
cunoastem, In comparatie cu neinsemnatatea celor de acum, covarsirea bunatatilor viitoare;
inconjurati de stralucirea bunatatilor de aici, socotite de pret, ne legam deplin cu pofta de ele.
Caci totdeauna 1n lipsa celor mai bune se cinstesc cele mai rele, care mostenesc dreptul acelora.
Fiindca daca am avea o intelegere mai Tnalta despre cele viitoare, n-am ramanea lipiti de
acestea. (Nil Ascetul)7

“ Citind dumnezeiestile Scripturi cugetd la cele ascunse Intr-insele; cici cite mai-nainte s-au scris,
toate-zice- spre a noastra invatatura s-au scris. (Marcu Ascetul)7

" Nestiinta Indeamna la Tmpotrivire fatd de cele ce sunt de folos si nerusindndu-se sporeste
numarul pacatelor. (Marcu Ascetul)7

" Cel ce nu cunoaste cursele vrajmasului va fi ucis cu usurinta; si cel ce nu stie pricinile patimilor
va cadea. (Marcu Ascetul)7

" Cel ce dispretuieste cunostinta si se lauda cu lipsa de Invatiturd nu e simplu numai in cuvant, ci
si n cunostinta. (Marcu Ascetul)7

” Precum altceva e mdiestria cuvantului si altceva priceperea, tot asa altceva este simplitatea In
cuvant si altceva priceperea. (Marcu Ascetul)7

* Simplitatea cuvintelor nu vatima pe cel preacuvios, precum nici maiestria cuvintelor pe cel
smerit la cuget. (Marcu Ascetul)7

“ Nu zice: Nu stiu ce se cuvine si deci sunt nevinovat daca nu fac aceea. Daca le-ai face pe toate
cate le stii ca sunt bune, {i s-ar descoperi pe urma si celelalte, cunoscandu-se una din cealalta.
De aceea nu-ti foloseste sa cunosti cele de al doilea, Tnainte de implinirea celor dintai. Caci
cunostinta Tngamfa, Tndemnand la nelucrare, iar dragostea zideste, indemnand la rabdarea



tuturor. (Marcu Ascetul)7

Cuvintele dumnezeiestii Scripturi citeste-le prin fapte si nu le intinde in vorbe multe,
ngamfandu-te in desert cu simpla lor intelegere. (Marcu Ascetul)7

” Cel ce a lasat fapta si se reazema pe cunostinta simpla tine in loc de sabie cu doud taisuri bat de
trestie, care in vreme de razboi, cum zice Scriptura, gaureste mana si strecoara in ea otrava firii
Tnainte de cea a vrajmasilor. (Marcu Ascetul)7

” Cel ce nu cunoaste adevarul nu poate nici crede cu adevarat. Cici cunostinta naturald premerge
credintei. (Marcu Ascetul)7

” Cel ce primeste cuvintele adevarului primeste pe Dumnezeu Cuvantul. Cici zice: Cel ce va
primeste pe voi pe Mine ma primeste. (Marcu Ascetul)7

“ Cel ce zice ci cunoaste toate mestesugurile diavolului, se da pe sine ca desdvarsit fird sa stie
nimic. (Marcu Ascetul)7

“ Unii numesc ntelepti pe cei ce deosebesc lucrurile sensibile, dar intelepti sunt cei ce stipanesc
voile lor. (Marcu Ascetul)7

“ Daci esti iubitor de Invataturd, fi-te iubitor si de osteneald. Cici simpla cunostintd Tngdmfa pe
om. (Marcu Ascetul)7

“ Adeseori, din negrija pentru fapte, se Intuneca si cunostinta. Caci lucrurile, a caror Implinire a
fost nesocotitd, s-au sters 1n parte si din amintire. (Marcu Ascetul)7

“ Scriptura de aceea ne Indeamna si dobandim cunostinta lui Dumnezeu, ca si-L slujim Lui cum
se cuvine prin fapte. (Marcu Ascetul)7

" Nu pot fi iertate din inima greselile cuiva, fard cunostinid adeviratd. Cici aceasta 1i aratd
fiecaruia toate greselile cate le face. (Marcu Ascetul)7

” Mintea, care a uitat de cunostinta adevaratd, se luptd pentru cele protivnice, ca pentru unele ce-i
sunt de folos. (Marcu Ascetul)7

* Tuturor relelor le premerge nestiinta; iar a doua dupa nestiinta e necredinta.7

” Cunostinta lucrurilor creste In proportie cu implinirea poruncilor; iar cunoasterea adevarului, pe
masura nadejdii in Hristos. (Marcu Ascetul)7

" Cunostinta lucrurilor foloseste omului In vreme de ispita si de trAnddvie. Dar In vreme de
rugdciune 1l pagubeste. (Marcu Ascetul)7

" Cel ce a invatat bine legea se teme de legiuitor; iar temandu-se de El se fereste de tot raul.
(Marcu Ascetul)7

" Cel ce nu cunoaste judecitile lui Dumnezeu merge cu mintea pe un drum Inconjurat de
amandoua partile de prapastii si usor de rasturnat de orice vant. Cand e laudat, se umfla de
mandrie; cand e dojenit, se otareste; cand 1i merge bine, isi pierde cuviinta; cand ajunge in
suferinte, se tanguieste; de intelege ceva cauta numaidecat sa arate; cand nu intelege, se face ca
intelege; daca e bogat, se ingamfa; daca e sarac, se face ca nu e; cand se saturd, e plin de
Indrazneald; cand posteste, se umple de slava desarta; cu cei ce-l mustra se ia la cearta; iar pe
cei ce-l iarta 1i socoteste prosti. Daca, prin urmare, cineva n-a dobandit, prin harul lui Hristos,
cunostinta adevarului si frica de Dumnezeu, se raneste cumplit nu numai de patimi, ci si de alte
Intamplari. (Marcu Ascetul)7



” Intelepciunea nu std numai In a cunoaste adevarul din Indltimea naturald, ci si in a rabda rautatea
celor ce ne fac nedreptate, ca pe a noastra proprie. Caci cei ce raman la cea dintai se umfla de
mandrie; iar cei ce au ajuns la a doua au dobandit smerenie in cugetare. (Marcu Ascetul)7

” Definitia cunostintei: a te uita pe tine cand te gandesti la Dumnezeu. (Diadoh al Foticeii)7

“ Cuvantul duhovnicesc umple de sigurantd simtirea mintii, cici e purtat de lucrarea dragostei ce
izvoraste din Dumnezeu. De aceea mintea noastra se indeletniceste, fara sa fie silitd, cu grdirea
despre Dumnezeu. Cdci nu simte atunci vreo lipsa care provoaca grija. Fiindca atat de mult se
largeste prin vederi, cat vrea lucrarea dragostei. Bine este deci sa asteptam totdeauna cu
credintd, ca sa primim prin dragoste iluminarea pentru a cuvanta. Caci nimic nu e mai sarac
decat cugetarea care, stand afara de Dumnezeu, filozofeaza despre Dumnezeu. (Diadoh al
Foticeii)7

“ Nici cel ce este Incd luminat nu se cade sa se apropie de vederile duhovnicesti; nici cel Invaluit
din belsug de lumina bunatdtii Preasfantului Duh sa nu inceapa a cuvanta, pentru ca lipsa
luminii aduce nestiintd; iar belsugul nu ingaduie sa vorbeasca. Caci sufletul fiind atunci beat de
dragoste catre Dumnezeu, vrea sa se desfateze cu glas tacut de slava Domnului. Prin urmare
numai cel ce tine mijlocia iluminarii, trebuie sa purceada a grai despre Dumnezeu. Caci aceasta
masura daruieste sufletului cuvinte pline de stralucire. Iar stralucirea ilumindrii hraneste
credinta celui ce graieste intru credinta. Caci randuiala este ca cel ce Tnvata pe altii sa guste,
prin dragoste, el mai intai din rodul cunostintei, asa cum plugarul care se osteneste trebuie sa se
Impartaseasca el mai intai din roade. (Diadoh al Foticeii)7

" Atat Intelepciunea, cit si cunostinta, cat si celelalte daruri dumnezeiesti sunt ale unuia si
aceluiasi Duh Sfant. Dar fiecare din ele isi are lucrarea sa deosebita. De aceea unuia i s-a dat
intelepciune, altuia cunostinta intru acelasi Duh, marturiseste Apostolul. Cunostinta leaga pe
om de Dumnezeu prin experientd, dar nu indeamna sufletul sa cuvanteze despre lucruri. De
aceea unii dintre cei ce petrec 1n viata monahala sunt luminati de ea Tn simtirea lor, dar la
cuvinte dumnezeiesti nu vin. Daca 1nsa se da cuiva pe langa cunostinta si intelepciune, in duh
de frica, lucru ce rar se Intampla, aceasta descopera insasi lucrarea cunostintei, prin dragoste.
Fiindca cea dintai obisnuieste sa lumineze prin traire, a doua prin cuvant. Dar cunostinta o
aduce rugdaciunea si linistea multa, cand lipsesc cu desavarsire grijile; iar intelepciunea o aduce
meditarea fara slava desarta a cuvintelor Duhului, si mai ales harul lui Dumnezeu pe care o da.
(Diadoh al Foticeii)7

* Cuvantul duhovnicesc pastreaza sufletul celui ce-1 graieste pururi neiubitor de slava desarta. Caci
mangaind toate partile sufletului prin simtirea inimii, il face sa nu mai aiba trebuinta de slava de
la oameni. De aceea 1i pazeste pururi cugetarea fara naluciri, prefacand-o intreaga in dragostea
de Dumnezeu. Dar cuvantul intelepciunii lumesti il indeamna pe om pururi spre iubirea de
slava. Caci neputand mangaia si satisface pe cei ce-l grdiesc, prin experienta simtirii, le
daruieste placerea laudelor, fiind el Tnsusi o plasmuire a oamenilor iubitori de slava. Vom
cunoaste deci fara ratacire aceasta inraurire a cuvantului lui Dumnezeu, daca vom cheltui
ceasurile cand nu grdim, Tn tdcere lipsitd de griji si in pomenirea fierbinte a lui Dumnezeu.
(Diadoh al Foticeii)7

“ Cand cercetdm adancul credintei, se tulburd, dar cand il privim cu dispozitia simpla a inimii, se
insenineaza. Caci adancul credintei, fiind apa uitdrii relelor, nu rabda sa fie cercetat de cugetdri
iscoditoare. Sa plutim deci pe aceste ape cu simplitatea Intelegerii, ca sa ajungem la limanul
voii lui Dumnezeu. (Diadoh al Foticeii)7

" Cel ce s-a Tmpartasit de sfanta cunostinta si a gustat din dulceata lui Dumnezeu, nu mai trebuie sa



judece pe nimeni niciodata. Fiindca dreptatea cdpeteniilor lumii acesteia e coplesita cu totul de
dreptatea lui Dumnezeu. Caci care ar fi deosebirea Intre fiii lui Dumnezeu si oamenii veacului
acestuia, daca dreptul acestora n-ar aparea ca nedesavarsit fata de dreptatea acelora? De aceea
cel dintdai se numeste drept omenesc, iar cea de-a doua dreptate dumnezeiasca. Astfel
Mantuitorul nostru fiind ocarat nu raspundea cu ocard, dat la chinuri nu amenintd, ci rabda in
tacere sa fie dezbrdcat si de haine si pentru mantuirea noastra a suferit durere; ba, ceea ce e mai
mult, se ruga Tatdlui pentru cei care 1l chinuiau. Dar oamenii lumii nu Tnceteaza sa se judece
pana ce nu-si iau cu adaos Tnapoi lucrurile de la cei cu care se judeca, mai ales cand 1si primesc
dobanzile Tnainte de a li se plati datoria. Asa incat dreptul lor se face adeseori Tnceput de mare
nedreptate. (Diadoh al Foticeii)7

” Toate darurile (harismele) Dumnezeului nostru sunt bune foarte si dititoare de toatd bunitatea.
Dar nici unul nu ne aprinde si nu ne migca inima asa de mult spre iubirea bunatatii Lui, cum o
face harisma cuvantarii de Dumnezeu (teologia). Caci aceasta fiind un rod timpuriu al bunatatii
lui Dumnezeu, daruieste sufletului cele dintai daruri. Ea ne face mai intai sa dispretuim cu
bucurie toatd dragostea de viata, ca unii ce avem, In locul poftelor stricacioase, ca bogatie
negraita, cuvintele lui Dumnezeu. Apoi lumineaza mintea noastra cu focul care o preschimba,
incat o face sa fie in comuniune cu duhurile slujitoare. Sa pasim deci, iubitilor, cu toatd inima
spre aceasta virtute, cei ce ne-am pregdtit pentru ea. Caci ea este frumoasa, atotvazatoare si
departeaza toatad grija, hranind mintea cu cuvintele lui Dumnezeu in fulgerarile luminii negraite;
ca sa nu spun multe, ea pregateste sufletul rational pentru comuniunea nedespadrtita cu
Dumnezeu, prin Sfintii Prooroci, ca si Intre oameni (o minune!) sa se cante limpede stapanirea
lui Dumnezeu, in sunete dumnezeiesti, armonizate de aceasta dumnezeiasca aducdtoare a
miresei la mirele ei. (Diadoh al Foticeii)7

” Mintea cuvantitoare de Dumnezeu (teologicd), Indulcindu-si si Tncilzindu-si sufletul cu Insesi
cuvintele lui Dumnezeu, dobandeste nepatimirea in masura potrivita. Caci cuvintele Domnului,
zice, sunt cuvinte curate, argint lamurit in foc pe seama pamantului. Iar mintea cunoscatoare
(gnostica), Intarita prin experienta cu lucrul, se ridica mai presus de patimi. Dar si mintea
cuvantatoare de Dumnezeu gustd din experienta celei cunoscatoare, daca se face pe sine mai
smeritd, precum $i mintea cunoscatoare gusta din virtutea contemplativa (vazatoare), daca T1si
pastreaza neratdcita puterea discriminatoare a sufletului. Caci nu se intampla ca sa se dea
amandoua darurile Tn intregime fiecarei minti. Iar pricina este ca amandoua sa se minuneze de
ceea ce are mai mult cealalta decat ea si asa sa sporeasca n ele smerita cugetare, impreuna cu
ravna dreptatii. De aceea zice Apostolul: Unuia prin Duhul i s-a dat cuvant de intelepciune,
altuia cuvant de cunostinta in acelasi Duh. (Diadoh al Foticeii)7

Curaj frica, lasitate

" Nu se cuvine ca sufletul rational si luptator sa se sperie si sa se Infricoseze indata de patimile
care vin asupra lui, ca nu cumva sa fie batjocorit de draci, ca fricos. Cdci tulburat de nalucirile
lumesti sufletul isi iese din limanul sau. Sa stim ca virtutile noastre sufletesti ni se fac
Tnaintemergatoare ale bunurilor vesnice, iar pacatele de bunavoie pricini ale muncilor. (Antonie
cel Mare)8

” Pregidteste-te ca uf luptdtor incercat. De vei vedea fara de veste vreo nalucire, nu te clinti. Chiar
daca ai vedea sabie scoasa impotriva ta, sau lumina navalind spre vederea ta, nu te tulbura; sau
de vei vedea vreo forma urdcioasa si sangeroasd, sa nu-{i slabeasca sufletul. Ci stai drept,



marturisind marturisirea cea buna si mai usor vei privi la vrajmasii tai. (Evagrie Ponticul) 8

* Ingrijeste-te si agonisesti multd cugetare smeritd si barbatie, si rdutatea lor nu se va atinge de
sufletul tau si biciul nu se va apropia de cortul tau, ca Ingerilor Sai va porunci ca sa te pazeasca
pe tine, iar acestia vor izgoni de la tine toata lucrarea potrivnica. (Evagrie Ponticul)8

” De te vor ameninta dracii, aritdndu-se deodatd din vazduh ca sa te Tnspaimante si sd-ti ripeasca
mintea, sa nu te Infricosezi de ei si sa nu ai nici o grija de amenintarea lor, caci ei se tem de
tine, Tncercand sa vada daca le dai atentie, sau 1l dispretuiesti cu desavarsire. (Evagrie
Ponticul)8

” Despre frate duhovnicesc am cetit cd, rugandu-se el, a venit o ndparca si s-a lipit de piciorul lui.
Dar el nu a coborat mainile, mai-nainte de ce nu si-a implinit rugaciunea obisnuita. Si intru
nimic nu s-a vatamat cel ce iubea pe Dumnezeu mai mult decat pe sine insusi. (Evagrie
Ponticul) 8

“ Sa ai In rugiciunea ta ochi nelmprastiat si, lepddandu-te de trupul si sufletul tdu, trdieste prin
minte. (Evagrie Ponticul)8

Deznadejde, descurajare, cedare

“ Nu se cuvine ca cei mai slabuti cu firea sa deznadajduiasca si sd pardseasca vieuirea virtuoasa si
placuta lui Dumnezeu si sa o dispretuiasca ca una ce nu ar putea fi ajunsa nici inteleasa de ei.
Caci unii chiar de nu vor putea ajunge la culmea virtutii si mantuirii, prin sarguinta si dorinta,
totusi se fac mai buni sau In nici un caz mai rdi. Iar acest folos al sufletului nu este mic.
(Antonie cel Mare)9

” Toti dracii fac sufletul iubitor de placeri; numai dracul Intristirii nu primeste sa facd aceasta, ci el
ucide gandurile celor ce au inceput aceasta vietuire, taind si uscand prin intristare orice placere
a sufletului, daca e adevarat ca oasele barbatului trist se usuca. Daca acest drac razboieste pe un
monah cu masura, 1l face Tncercat, caci il convinge sa nu se apropie de nimic dintr-ale lumii
acesteia si sa inlature toatd placerea. Dar daca staruie mai mult, naste ganduri care sfatuiesc pe
monah sa-si ia viata, sau 1l silesc sa fuga departe de locul unde petrece. Acest lucru 1-a gandit si
1-a patimit dreptul Iov fiind asuprit de acest drac. De as putea, zice, sa ma omor, sau pe altul sa
rog sa-mi faca mie aceasta. Simbol al acestui drac este salbaticiunea numita naparca, a cdrei fire
se arata prietenoasa, insa al carei venin covarseste veninul celorlalte fiare, ba daca e primit fara
masurd, omoara si animalul insusi. Acestui drac i-a predat Pavel pe cel ce a facut nelegiuire in
Corint. De aceea si scrie cu ravna Corintenilor, zicand: Ardtati-i dragoste, ca nu cumva sa fie
Inghitit unul ca acesta de o intristare mai mare. Dar duhul acesta, care intristeaza pe oameni,
stie sa se faca si pricinuitor de buna pocdinta. De aceea si loan Botezatorul 1i numea pe cei ce
erau strapunsi de duhul acesta si alergau la Dumnezeu pui de naparci, zicand: Cine v-a aratat
voua sa fugiti de mania ce va sa vie? Faceti deci roade vrednice de pocdintd; si sa nu vi se para
a grai Intru voi: Parinte avem pe Avraam. Caci oricine a urmat lui Avraam si a iesit din
pamantul si din neamul sdu, s-a facut mai tare decat dracul acesta. (Evagrie Ponticul)9

” Ceilalti strecoara In minte ganduri, sau Intelesuri, sau vederi prin schimbari n starea trupului. Iar
Domnul lucreaza dimpotriva: coborandu-se in mintea insasi, aseaza in ea cunostinta celor ce le
vrea, si prin minte linisteste neinfranarea trupului. (Evagrie Ponticul)9

* Pézegte-te de cursele celor potrivnici. Cdci se Intdmpla cd, in vreme ce te rogi curat si netulburat,



sa ti se infatiseze deodata Tnainte vreun chip strain si ciudat, ca sa te ducd la pdrerea ca
Dumnezeu este acolo si sa te induplece sa crezi ca dumnezeirea este catimea ce ti s-a descoperit
tie deodata. Dar dumnezeirea nu este catime si nu are chip. (Evagrie Ponticul)9

” Ta seama la ganduri cand te rogi; daca au Incetat cu usurintd, de unde vine aceasta? Ca si nu cazi
in vreo cursa si sa te predai Tnselat. (Evagrie Ponticul)9

” Este o zdrobire de inima lina si folositoare, spre inmuierea ei; si este alta ascutitd si vatimatoare,
spre pedepsirea ei. (Marcu Ascetul)9

” Definitia nadejdii: calitoria mintii spre cele nidajduite. (Diadoh al Foticeii)9

” Parasirea povatuitoare aduce sufletului Intristare multd; de asemenea o anumitd smerenie si
dezndadejde masuratd. Aceasta pentru ca partea lui iubitoare de slava si fricoasa sa ajunga, dupa
cuviintd, la smerenie. Ea produce Tn inima Tndata frica de Dumnezeu si lacrimi de marturisire,
precum si multa dorinta de tacere. Dar parasirea in sens de lepadare lasa sufletul sa se umple de
deznddejde, de necredintd, de fumul mandriei si de manie. Deci avand noi experienta ambelor
parasiri suntem datori si ne apropiem de Dumnezeu dupd cum o cere fiecare. In cazul celei
dintai suntem datori sa-1 aducem multumire Tnsotita de rugdciuni de iertare, ca unuia ce ne
pedepseste neinfranarea voii noastre cu certarea acestei parasiri, ca sa ne Invete, asemenea unui
Tatd bun, deosebirea dintre virtute si pacat. In cazul celei din urmi, trebuie si-1 aducem
marturisirea neincetata a pacatelor si lacrimi nelipsite si retragere si mai multa, ca doar vom
putea astfel, prin sporirea ostenelilor, sa ni-L. facem pe Dumnezeu milostiv, ca sa caute ca mai
Tnainte la inimile noastre. Dar trebuie sa stim ca atunci cand se da lupta ntre suflet si Satana,
ciocnindu-se ca doua fiinte, datorita parasirii povatuitoare, harul se ascunde pe sine, precum am
mai spus, ca sa arate vrajmasilor sufletului, ca biruinta este numai a lui. (Diadoh al Foticeii)9

Discernamant, dreapta socoteala

“ Dupd cum cordbierii cArmuiesc corabia cu grija, ca sd n-o izbeascd de vreo stncd vazutd sau
nevazuta, asa si cei ce se silesc spre viata duhovniceasca trebuie sa cerceteze cu frica ce trebuie
sa faca si ce sa nu faca. De asemenea sa creada ca legile lui Dumnezeu le sunt de folos, tdind de
la suflet toate gandurile pacatoase. (Antonie cel Mare)10

“ Dupa cum carmacii si cei ce tin franele cu sarguinta si cu luare aminte ajung la tintd, tot asa cei
ce se silesc spre viata cea dreapta si virtuoasa, trebuie sa calatoreasca cu sarguinta si cu grija,
precum se cuvine si dupa cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea si cugeta ca se poate aceasta,
crezand 1si face loc in nemurire. (Antonie cel Mare)10

“ Cei ce cunosc binele, dar nu vad ce le este de folos, isi orbesc sufletul; iar puterea de a deosebi li
s-a Impietrit. De aceea nu trebuie sa ne Indreptam mintea spre acestia, ca nu cumva sa cadem si
noi, Tn chip silnic, in acelasi lucruri, fara bagare de seama, ca niste orbi. (Antonie cel Mare)10

” Uneori trupul e bolnav si de trebuie si mananci si de doud, de trei si de mai multe ori, si nu fie
ntristat cugetul tdu caci ostenelile trupesti nu trebuie sa fie tinute si Tn timpuri de boala si de
slabiciune, ci trebuie lasate atunci mai slobod Tn anumite privinte, ca sa se Intareasca trupul din
nou spre aceleasi osteneli ale vietuirii. lar Tn privinta infranarii de la anumite bucate, nu ne-a
oprit dumnezeiescul cuvant ca sa nu mancam ceva, ci a zis: lata am dat voua toate, ca pe
legumele ierburilor, mancati-le nimic cercetand, si: Nu cele ce intra in gura spurca pe om. Deci
infranarea de la anumite bucate e lucru ce ramane la alegerea ta, ca o osteneala a sufletului.



(Evagrie Ponticul)10

“ Socotesc ca dracul, atingdndu-se de creier, schimba lumina mintii, precum voieste. In felul acesta
este starnita patima slavei desarte spre gandul de a face mintea sa se pronunte cu usuratate, prin
pareri proprii, despre cunostinta dumnezeiasca fiintiala. Unul ca acesta nefiind suparat de
patimi trupesti si necurate, ci infatisandu-se zice-se cu curatie, socoteste ca nu se mai petrece
in el nici o lucrare potrivnica. De aceea socoteste ardatare dumnezeiasca lucrarea savarsita in el
de diavolul, care se foloseste de multa patrundere si, prin creier schimba lumina impreunata cu
el si1i da, precum am spus, forma care vrea. (Evagrie Ponticul)10 27

“ Ingerul lui Dumnezeu, ardtandu-se, opreste, cu cuvantul numai, lucrarea potrivnicd din noi si
misca lumina mintii la lucrare fara ratacire. (Evagrie Ponticul)10

“ Daca vei folosi pe vreunul, vei fi ocarat de altul, ca, simtindu-te nedreptatit, sd spui, sau sa faci
ceva ce nu se cuvine si in felul acesta sa risipesti rdu ceea ce ai adunat bine. Acesta e scopul
dracilor. De aceea trebuie sa luam aminte cu intelepciune. (Evagrie Ponticul)10

“ Un lucru poate fi savarsit bine la aritare, dar scopul celui ce 1-a sdvarsit nu e bun. De asemenea
poate fi rau la infatisare, dar tinta facatorului poate fi bund. Dar nu numai fapte savarsesc unii,
ci si vorbe grdiesc in chipul in care am zis. Caci unii schimba calitatea unui lucru prin
neiscusinta si nestiinta lor, altii prin intentia cea rea, si iarasi altii prin scopul evlavios. (Marcu
Ascetul)10

“ Pe cel ce 1si ascunde defdimarea si ocara punand Inainte laude, cu greu 1l pot descoperi cei mai
simpli. Asemenea acestuia este si cel ce, sub chipul smereniei, e plin de slava desarta. Acestia
acoperind multa vreme adevarul cu minciuna, In cele din urma sunt dati totusi pe fata prin
fapte. (Marcu Ascetul)10

“ Unul facand un lucru la ardtare bun vatdma pe aproapele sdu; iar altul neficand un asemenea
lucru 1l ajuta cu gandul. (Marcu Ascetul)10

“ Este cate unul care-si taie o patimd pentru o plicere. Si poate cd unul ca acesta nu-si da seama el
insusi de sine, ostenindu-si prosteste. (Marcu Ascetul)10

“ Unii oameni, fiind laudati pentru virtute, s-au lasat cuceriti de plicere, iar plicerea aceasta nutrita
de slava desarta au socotit-o mangaiere. Altii, mustrati pentru pacat, s-au umplut de durere si
durerea cea spre folos au socotit-o lucrare a pacatului. (Marcu Ascetul)10

" Toti aceia care, pentru faptul cid se nevoiesc, dispretuiesc pe cei mai nebdgitori de seama,
socotesc ca se Indreapta din fapte trupesti. Si toti cei care, rezemandu-se pe simpla cunostinta,
nesocotesc pe cei lipsiti de cunostinta, se gasesc cu mult mai neintelepti decat aceia. (Marcu
Ascetul)10

" Se poate intdmpla ca unul, Implinind pe fatd o porunca, sa slujeascd In ascuns patimii si prin
ganduri pacatoase sa strice fapta bund. (Marcu Ascetul)10

" Este o lucrare a harului, necunoscuta celui slab la minte; si este o alta lucrare a pacatului, care
semana cu adevarul. Dar e bine sa nu cercetam prea staruitor aceste lucruri, ca sa nu ratacim. Ci

toate sda le aducem, prin nadejde, lui Dumnezeu, cdci el stie folosul amandurora. (Marcu
Ascetul)10

“ O porunci se vadeste mai aleasa ca alta. De aceea exista si o credintd mai sigura ca alta credinta.
(Marcu Ascetul)10

” Pécatele de odinioard, pomenite special dupa chipul lor, vatima pe cel cu bund nadejde. Ciaci



daca 1i apar In cuget insotite de intristare, il desfac de nadejde, iar daca i se zugravesc fara
Intristare, 1si Intiparesc din nou vechea intindciune. (Marcu Ascetul)10

" Cand mintea, prin lepadarea de sine, se tine stind numai de gindul nadejdii, vrajmasul, sub
motiv de marturisire, 1i zugraveste pacatele de mai inainte, ca sa starneasca din nou patimile
uitate prin harul lui Dumnezeu si, pe nebagate de seama, sa faca pe om nedrept. Caci facand
vrajmasul acesta, de va fi omul luminat si urator de patimi, se va intuneca, tulburandu-se pentru
cele facute. Iar de va fi Inca Tncetosat si iubitor de placeri, va zabovi desigur Tn convorbirea
pdtimasa cu momelile, Tncat amintirea aceasta nu-i va fi o marturisire, ci inceput de pacatuire.
(Marcu Ascetul)10

“ Cand vezi doi rdi, avand dragoste unul fati de altul, cunoaste ca fiecare ajutd si se Implineasca
voia celuilalt. (Marcu Ascetul)10

” Se Intdmpla uneori ca sufletul se aprinde spre dragostea lui Dumnezeu, fiind luat de o miscare
nesovaielnica si lipsita de naluciri; el atrage atunci oarecum si trupul in adancul dragostei
aceleia negraite, fie ca aceasta se iIntampla In vremea de veghe, fie, cum am zis, cand cel care e
stapanit de lucrarea sfantului har ajunge in stare de somn. Atunci el nu mai cugeta la nimic,
decat la aceea spre ceea ce a miscat. Cand i se Tntampla asa ceva, trebuie sa stie ca aceasta este
lucrarea Duhului Sfant. Caci Tndulcindu-se atunci Intreg de acea dulceata negraitd, nu mai poate
cugeta la nimic altceva, fiind coplesit de o bucurie adanca. Dar daca mintea, aflandu-se sub o
astfel de lucrare, zamisleste vreo indoiala sub vreun inteles ntinat, si se foloseste de sfantul
nume spre a se apdra de cel rau, si nu numai pentru a primi dragostea lui Dumnezeu, trebuie sa
inteleaga ca aceea mangaiere cu infatisare de bucurie este de la Tngelatorul. Bucuria aceasta este
lipsita de calitate si de intimitate, fiind produsa de vrdajmasul care vrea ca sufletul sa
preacurveascad. Caci atunci cand vede mintea laudandu-se cu experienta simfirii sale, el Tmbie
sufletului anumite mangaieri bune la aparenta, ca aceasta, distrat de dulceata aceea moale si
umeda, sa nu poata cunoaste amestecul celui viclean. Din aceasta sa cunoastem, prin urmare,
Duhul adevarului si duhul inselaciunii. Caci este cu neputinta sa guste cineva cu simtirea din
dulceata dumnezeiasca, sau sa experimenteze prin simtire amadraciunea dracilor, daca nu s-a
umplut de incredintarea ca harul s-a salasluit in adancul mintii, iar duhurile rele petrec
imprejurul madularelor inimii, lucru care dracii nu vreau sa fie niciodata crezut de oameni, ca
nu cumva, stiind aceasta sigur, sa se Inarmeze Impotriva lor cu pomenirea lui Dumnezeu.
(Diadoh al Foticeii)10

“ Auzind despre simtirea mintii, nimeni sa nu creada cd i se va arita slava lui Dumnezeu n chip
vazut. Caci zicem ca sufletul simte, cand e curat, printr-o anumita gustare negraita, mangaierea
dumnezeiasca, dar nu ca i se arata ceva din cele nevazute. Fiindca acum umbla prin credinta si
nu prin vedere, cum zice fericitul Pavel. Deci daca i se va ardta vreunuia dintre cei ce se
nevoiesc, fie vreo lumina, fie vreo figura in chip de foc, fie vreun glas, nicidecum sa nu
primeasca o astfel de aratare. Caci este o Tngeldciune vadita a vrajmasului, care a amagit pe
multi prin nestiintd, facandu-i sa se abata de la calea adevarului. Noi Tnsa stim ca pand ce
petrecem in trupul acesta stricdcios, suntem departe de Dumnezeu, adica nu putem sa-L vedem
In chip vazut nici pe El, nici altceva din minunile ceresti. (Diadoh al Foticeii)10

” Nu trebuie si ne Indoim ca atunci cand mintea Incepe sa se afle sub lucrarea puternica a luminii
dumnezeiesti, se face Intreaga stravezie, Tncat 1si vede cu imbelsugare propria ei lumina. Caci
aceasta se Intampla, zice, cand puterea sufletului pune stapanire asupra patimilor. Dar ca tot ce i
se arata Intr-o anumitd forma, fie ca lumina, fie ca foc, se intampla din uneltirea vrajmasului, ne
Invata limpede dumnezeiescul Pavel, zicand ca acela se preface in chipul ingerului luminii. Prin
urmare nu trebuie sa se apuce cineva de viata ascetica cu nadejdea aceasta, ca nu cumva sa afle
Satana prin aceasta sufletul gata pentru rapire; ci cu nadejdea ca sa ajunga numai sa iubeasca pe



Dumnezeu cu toatd simtirea si convingerea inimii, ceea ce inseamna din tot sufletul, din toata
inima si din tot cugetul. Caci cel ce e adus de lucrarea harului lui Dumnezeu la aceasta stare a
iesit din lume, chiar daca este in lume. (Diadoh al Foticeii)10

* Infranarea este un nume de obste, care se adaugd la numele tuturor virtutilor. Deci cel ce se
nevoieste trebuie sa se infraneze in toate. Caci precum oricare madular al omului, chiar daca
dintre cele mai mici, de va fi taiat, face urata intreaga infatisare a omului, fie cat de mic
madularul care lipseste, tot cel ce se neglijeaza chiar si numai o singura virtute, strica toata
frumusetea infranarii, fara sa stie. Se cuvine deci sa ne ostenim nu numai pentru virtutile
trupesti, ci si pentru cele care pot curata omul nostru cel dinauntru. Caci ce folos va avea cel ce-
si pazeste trupul feciorelnic, daca sufletul si-l lasa sa se desfraneze cu dracul neascultarii? Sau
cum se va incununa cel ce s-a infranat de lacomia pantecelui si de la toata pofta trupeasca, dar
n-a avut grija de Iinchipuirea de sine si de iubirea de slava si n-a rabdat nici cel mai mic necaz,
care e masura cu care se va masura lumina dreptatii celor ce au implinit faptele dreptatii in duh
de smerenie? (Diadoh al Foticeii)10

“ Cei ce se nevoiesc trebuie si urasca toate patimile nerationale 1n asa fel Incat sa le ajungd ura fata
de ele o adevarata obisnuintd. Dar Infranarea de mancari trebuie sa o pazeasca n asa fel, ca sa
nu castige vreo scarba fata de vreuna din ele. Acesta ar fi un lucru vrednic de osanda si cu totul
dracesc. Caci nu ne infranam de la ele fiindca ar fi vrednice de ocara (sa nu fie), ci, ca
departandu-ne de multele mancari, sa pedepsim cu dreapta masura madularele aprinse ale
trupului; apoi, ca sa avem destul prisos ca sa-l putem da saracilor, drept semn al dragostei
adevarate. (Diadoh al Foticeii)10

" Alta este bucuria Incepatoare si alta cea desdvarsitoare. Cea dintdi nu e lipsitd de lucrarea
inchipuirii (de ndluciri); cealalta are ca putere smerita cugetare. Iar la mijlocul lor se afla
intristarea iubitoare de Dumnezeu si lacrima fara durere. Caci Intru Inmultirea Tntelepciunii sta
spor de amaraciune si cine-si Tnmulteste cunostinta isi sporeste suferinta. De aceea sufletul
trebuie Tmbiat intai la nevointe prin bucuria incepatoare, ca apoi sa fie mustrat si probat de catre
adevarul Duhului Sfant pentru relele pe care le-a facut si pentru Imprastierile de care se mai
face vinovat. Caci Tntru mustrari, zice, ai pedepsit pe om pentru faradelege si ai subtiat ca pe o
panza de paianjen sufletul lui. Iar dupa ce mustrarea aceasta va fi probat sufletul ca Intr-un
cuptor, acesta va primi bucuria fara naluciri, in pomenirea fierbinte a lui Dumnezeu. (Diadoh al
Foticeii)10

" Am auzit pe unii oameni evlaviosi zicand cd nu trebuie si Ingdduim sa ni se ia lucrurile ce le
avem pentru sustinerea noastra, sau pentru ajutorarea saracilor, ca sa nu ne facem pricina de
pacat celor ce ne nedreptatesc pe noi, prin faptul ca rabdam, mai ales daca se intampla sa
patimim aceasta de la crestini. Dar aceasta nu inseamna altceva decat a tine cineva la ale sale
mai mult decat la sine insusi, pentru o pricina nerationald. Pentru ca daca parasesc rugdaciunea si
paza inimii si incep putin cate putin sa umblu dupa judecati impotriva celor ce voiesc sa ma
pagubeasca si sa astept pe la usile judecatoriilor, vadit este ca cele pentru care ma judec le
socotesc mai Insemnate decat mantuirea mea, ca sa nu zic si decat Tnsasi porunca mantuitoare.
Caci cum mai ascult atunci 1n intregime de cuvantul evanghelic, care-mi porunceste: Si de la
cel ce ia cu ale tale nu cere indarat, daca nu rabd cu bucurie, dupa cuvantul apostolic, rapirea
lucrurilor mele, sau dacd, judecandu-ma si primind Tnapoi cele ce mi-au fost luate cu sila, cu
aceasta nu-l izbavesc de pdacat pe acel lacom? Deci dat fiind ca judecatoriile stricacioase nu
judeca potrivit cu judecata nestricacioasa a lui Dumnezeu, cdaci vinovatul are toata increderea in
legile acestea in fata carora isi apara pricina sa, bine este sa suferim sila celor ce vreau sa ne
nedreptdteasca si sa ne rugam pentru ei, ca prin pocdinta si nu prin intoarcerea lucrurilor ce le-
au rapit de la noi sa fie izbaviti de pacatul lacomiei. Caci aceasta o vrea dreptatea lui



Dumnezeu, ca sa primim nu lucrul lacomit, ci pe lacomul Tnsusi, izbavit de pacat prin pocdinta.
(Diadoh al Foticeii)10

* Harul obisnuieste la inceput sa umple sufletul de lumina prin simtire multd. Dar Tnaintind omul
1n nevointe, adeseori harul lucreaza nesimtit tainele sale in sufletul contemplativ (vazator) si
cuvantator de Dumnezeu. Facand la inceput asa, el vrea ca, bucurandu-ne, sa ne mane spre
contemplatiile dumnezeiesti, ca pe unii ce suntem chemati de la nestiintda la cunostinta. La
mijlocul nevointelor Insa, vrea sa ne pastreze cunostinta nepatate de slava desartd. Prin urmare
trebuie sa ne lase sa ne intristam intr-o anumita masurd, ca unii ce am fi parasiti, ca si mai mult
sa ne smerim si sa ne supunem slavei Domnului, dar totodata sa ne si bucuram cu masura, ntr-
aripati de nadejdea cea buna. Caci precum multa intristare invaluie sufletul in deznadejde si
necredintd, asa si multa bucurie il imbie la parerea de sine. Desigur e vorba despre cei ce sunt
inca prunci. Iar la mijloc, intre iluminare si parasire, se afla incercarea; precum la mijloc intre
Intristare si bucurie se afla nadejdea. Caci asteptand; zice, am asteptat pe Domnul si a cautat
spre mine; si iardsi: Dupa multumirea durerilor mele in inima mea, mangaierile Tale au veselit
sufletul meu. (Diadoh al Foticeii)10

" Cand sufletul ajunge la cunostinta de sine, produce si din sine o oarecare ardoare si sfiald
iubitoare de Dumnezeu. Caci nefiind tulburat de grijile vietii, naste o anumita dragoste plina de
pace, care cauta cu masura pe Dumnezeul pacii. Dar e desfacut degraba de la acest gand, fie
pentru ca pomenirea lui Dumnezeu e furata de simturi, fie pentru ca firea 1si cheltuieste repede
virtutea sa din pricina ca e saraca. De aceea inteleptii Elinilor nu aveau cum trebuie ceea ce
credeau ca au dobandit prin infranare, deoarece mintea lor nu statea sub Tnraurirea intelepciunii
netrecdtoare si adevarate. Dar ardoarea venita Tn inima de la Preasfantul Duh este intreaga
numai pace. Apoi ea nu slabeste nicidecum si cheama toate partile sufletului la dorul dupa
Dumnezeu. Ea nu iese afara din inima si inveseleste tot omul cu o dragoste si cu o bucurie fara
margini. Se cuvine deci, ca dupa ce o cunoastem, sa cautam sa ajungem la ea. Caci dragostea
naturala este un semn al firii Insandtosite prin Tnfranare. Dar ea nu poate duce mintea la
nepatimire, ca dragostea duhovniceasca. (Diadoh al Foticeii)10

“ Unii au nascocit ca atat harul, cét si pacatul, adica atdt Duhul adevarului, ct si duhul raticirii se
afla ascunse in mintea celor ce s-au botezat. Ca urmare zic ca o persoana imbie mintea spre cele
bune, iar cealalta Tndata spre cele dimpotriva. Eu insa am inteles din dumnezeiestile Scripturi si
din Insasi simtirea mintii ca Tnainte de Sfantul Botez harul Tndeamna sufletul din afara spre cele
bune, iar Satana foieste in adancurile lui, incercand sa stavileasca toate iesirile dinspre dreapta
ale mintii. Dar din ceasul in care rendstem, diavolul e scos afard, iar harul intra inauntru. Ca
urmare aflam ca precum odinioara stapanea ratacirea asupra sufletului, asa dupa Botez
stapaneste adevarul asupra lui. Lucreaza desigur Satana asupra sufletului si dupd aceea ca si
mai-nainte, ba de multe ori chiar mai rau. Dar nu ca unul ce se afla de fata impreuna cu harul
(sa nu fie!), ci invdluind prin mustul trupului mintea, ca intr-un fum, in dulceata poftelor
nerationale. Iar aceasta se face din ingaduirea lui Dumnezeu, ca trecand omul prin furtuna, prin
foc si prin cercare, sa ajunga astfel la bucuria binelui. Caci am trecut, zice, prin foc si apa, si ne-
ai scos pe noi la odihna. (Diadoh al Foticeii)10

* Harul se ascunde, cum am zis, din nsési clipa in care ne-am botezat in adancul mintii. Dar Tsi
acopera prezenta fatd de simtirea mintii. Din moment ce Tncepe insa cineva sa iubeasca pe
Dumnezeu cu toata hotararea, o parte din bunatdatile harului intra ntr-un chip negrdit in
comunicare cu sufletul prin simtirea mintii. Prin aceasta, cel ce vrea sa tind cu tarie lucrul pe
care l-a aflat, vine la dorinta sa vanda cu multa bucurie toate bunurile cele de aici, ca sa
cumpere cu adevdrat tarina in care a aflat ascunsa comoara vietii. Caci cand va vinde cineva
toata bogatia lumeasca, va afla locul in care statea ascuns harul lui Dumnezeu. Fiindca pe



masura inaintarii sufletului, 1si descopera si darul dumnezeiesc bundtatea lui Tn minte. Dar
atunci Tngaduie Domful si dracilor sa supere sufletul, ca sa-1 invete sa faca deosebirea Tntre bine
si rdu si sa-1 faca mai smerit prin aceea ca pe masura ce se curateste simte tot mai multa rusine
de uraciunea gandurilor dracesti. (Diadoh al Foticeii)10

“ Daca cineva presupune, din pricind ca gandim Impreund atit cele bune cat si cele rele, cd Duhul
Sfant si diavolul locuiesc laolalta in minte sa afle ca aceasta se intampla pentru aceea ca inca n-
am gustat si n-am vazut ca bun este Domnul. Caci la Inceput, precum am spus si mai Tnainte,
harul isi ascunde prezenta sa in cei botezati, asteptand hotararea sufletului, ca, atunci cand omul
se va ntoarce cu totul spre Domnul, sa-si arate, printr-o negraita simtire, prezenta in inima. Pe
urma iarasi asteapta miscarea sufletului, Tngaduind sagetilor dracesti sa ajunga pana in adancul
acestei simtiri, ca printr-o hotarare si mai calda si prin cuget smerit sa caute pe Dumnezeu. Deci
daca omul va incepe de aici Tnainte sa sporeasca in pazirea poruncilor si sa cheme neincetat pe
Domnul Iisus, focul sfantului har se va revarsa si peste simturile mai de dinafara ale inimii,
arzand cu totul neghina pamantului omenesc. Drept urmare cursele diavolesti se vor departa de
acest loc, Intepand de aici Tnainte mai domol partea patimitoare a sufletului. Iar cand nevoitorul
se va Imbraca cu toate virtutile si mai ales cu desavarsita saracie, atunci harul 1i va lumina toata
firea printr-o oarecare simtire mai adancd, incalzindu-1 spre mai multa dragoste de Dumnezeu.
Din aceastd pricina sagetile dracesti se vor stinge in afara de simtirea trupului. Caci adierea
Duhului Sfant, miscand inima spre suflarea pacii, stinge sagetile dracului purtator de foc, inca
pe cand sunt in are. Dar si pe cel care a ajuns la aceasta masura il paraseste Dumnezeu uneori in
mana rautatii dracilor, lasand mintea lui neluminata, ca voia noastra sloboda sa nu fie catusi de
putin legata de lanturile harului. Aceasta nu numai pentru ca pacatul se biruieste prin lupte, ci si
pentru ca omul e dator sa mai sporeasca inca in experienta duhovniceasca. Caci ceea ce pare
lucru desavarsit celui povatuit, este inca nedesavarsit fata de bogatia lui Dumnezeu, care
povatuieste cu dragoste larga, chiar daca ar putea cineva sui toata scara aratata lui Iacov.
(Diadoh al Foticeii)10

" La nceputul Tnaintdrii, dacd iubim cu caldurd virtutea lui Dumnezeu, Preasfantul Duh face
sufletul sa guste cu toata simtirea si incredintarea din dulceata lui Dumnezeu, ca mintea sa afle
printr-o cunostinta exacta rasplata desavarsita a ostenelilor iubitorilor de Dumnezeu. Dar pe
urma ascunde pentru multa vreme bogatia acestui dar de viata facator, ca chiar de vom implini
toate celelalte virtuti, sa ne socotim cd nu suntem nimic, Intrucat nu avem inca dragostea sfanta
ca o deprindere. Drept aceea dracul urii tulbura atunci sufletele celor ce se nevoiesc, Tncat 1i
face sa vorbeasca de rau chiar si pe cei ce-i iubesc pe ei si sa duca lucrarea stricacioasa a urii
pand la a-si face din ea aproape o indeletnicire placuta. Din pricina aceasta, sufletul se
Intristeaza si mai mult, purtand n el amintirea dragostei dumnezeiesti, dar neputand-o dobandi
in simtire, pentru lipsa ostenelilor celor mai desavarsite. E trebuinta deci ca sa o implinim totusi
madcar de sila, ca sa ajungem la gustarea ei Intru toatda simtirea si incredintarea. Caci
desavarsirea ei nimeni nu o poate castiga pana ce se afla Tn trupul acesta, decat numai Sfintii
care au ajuns pana la mucenicie si la marturisirea desavarsita. Fiindca el ce ajunge la ea se
preface Tntreg si nu mai doreste cu usurinta nici mdcar hrana. Caci ce poftd va mai avea de
bunititile lumii cel ce e hrinit de dragostea dumnezeiascd? De aceea prea Inteleptul Pavel,
marele vas al cunostintei, binevestindu-ne din convingerea sa deplind, zice: Imparatia Cerurilor
nu este mancarea si bdutura, ci dreptate, pace si bucurie Tn Duhul Sfant, care sunt roada
dragostei desavarsite. Asa Incat cei ce Inainteaza pana la desavarsire pot sa guste aici des din
ea, dar desavarsit nimeni nu o poate castiga, decat numai cand se va inghiti desavarsit ce este
muritor de viata. (Diadoh al Foticeii)10

” Faza de mijloc din lucrarea sfintei cunostinte ne pricinuieste nu putina ntristare cand, ocarandu-1
pe cineva dintr-o intaratare oarecare, ni l-am facut dusman. Fiindca ea nu inceteaza de-a



Impunge constiinta noastra, pana ce, prin multa rugare de iertare, nu aducem pe cel ocarat la
cugetul de odinioara. Dar cea mai desavarsita intelegere nu face foarte multa grija si mustrare
chiar cand careva dintre oamenii lumii s-ar mania pe noi pe nedreptul, pentru faptul ca suntem
tot sminteala cuiva din veacul acesta. Atunci mintea e stingherita si de la contemplarea lui
Dumnezeu si de la cuvantarea despre El. Caci temeiul cunostintei fiind dragostea, nu lasa
cugetarea sa se largeasca in zamislirea de contemplatii dumnezeiesti, pana nu vom recastiga
mai Tntai in dragoste si pe cel ce s-a maniat in degert pe noi. lar daca acela nu vrea sa se
intample aceasta, sau s-a departat de locul unde vietuim noi, se cuvine ca, asezandu-i chipul
fetei lui Tn afectiunea larga a sufletului, sa plinim astfel in adancul inimii legea dragostei. Caci
cei ce vor sa aiba cunostinta lui Dumnezeu trebuie sa priveasca spiritul si fetele celor ce s-au
maniat fird temei, cu un cuget nemanios. Implinindu-se aceasta, mintea noastrd nu numai ca se
va misca fara greseald spre contemplarea lui Dumnezeu, ci se va inalta si spre dragostea Lui cu
multa Indraznire, ca una ce se zoreste neimpiedicata de la treapta a doua la cea dintai. (Diadoh
al Foticeii)10

” Faza de mijloc din lucrarea sfintei cunostinte ne pricinuieste nu putina Intristare cand, ocarandu-1
pe cineva dintr-o Intdratare oarecare, ni l-am facut dusman. Fiindca ea nu inceteaza de-a
impunge constiinta noastra, pana ce, prin multa rugare de iertare, nu aducem pe cel ocarat la
cugetul de odinioara. Dar cea mai desavarsita intelegere nu face foarte multa grija si mustrare
chiar cand careva dintre oamenii lumii s-ar mania pe noi pe nedreptul, pentru faptul ca suntem
tot sminteala cuiva din veacul acesta. Atunci mintea e stingherita si de la contemplarea lui
Dumnezeu si de la cuvantarea despre El. Caci temeiul cunostintei fiind dragostea, nu lasa
cugetarea sa se largeasca 1n zamislirea de contemplatii dumnezeiesti, pana nu vom recastiga
mai Intai in dragoste si pe cel ce s-a maniat in desert pe noi. Iar daca acela nu vrea sa se
intample aceasta, sau s-a departat de locul unde vietuim noi, se cuvine ca, asezandu-i chipul
fetei lui in afectiunea larga a sufletului, sa plinim astfel in adancul inimii legea dragostei. Caci
cei ce vor sa aiba cunostinta lui Dumnezeu trebuie sa priveasca spiritul si fetele celor ce s-au
maniat fara temei, cu un cuget nemanios. Implinindu-se aceasta, mintea noastrd nu numai ci se
va misca fara greseald spre contemplarea lui Dumnezeu, ci se va inalta si spre dragostea Lui cu
multa indraznire, ca una ce se zoreste neimpiedicata de la treapta a doua la cea dintai. (Diadoh
al Foticeii)10

* Imprejurdrile cer de la noi rugiciune, precum valurile, vijeliile si furtunile cer carmaci. Cici
suntem supusi la atacul gandurilor, atat ale virtutii, cat si ale pacatului. Iar stapan peste patimi
se zice ca este gandul cel evlavios si iubitor de Dumnezeu. Deci ni se cade noua, celor ce
ravnim linistea, sa deosebim si sa despartim cu luare aminte si cu intelepciune virtutile si
pacatele, si sa aflam pe care virtute trebuie sa o cultivam cand sunt de fata parintii si fratii si pe
care s-o lucram cand suntem singuri. Trebuie sa mai stim care este virtutea primad, care a doua, a
treia; si care patima este sufleteasca si care trupeasca; si din care virtute ne rapeste mandria,
mintea, din care se iveste lacomia pantecelui. Caci datori suntem sa curatim gandurile, precum
si orice Tnaltare ce ar creste impotriva cunostintei de Dumnezeu. (Isaia Pustnicul)10

Dragoste, bunatate, mila, indelunga rabdare

” Celui nu stie si deosebeasca binele de riu nu-i este ingaduit a judeca pe cei buni sau pe cei rai.
Caci bun este omul care cunoaste pe Dumnezeu, dar el nu este, nu stie nimic si nu va sti
vreodata. Caci calea cunostintei lui Dumnezeu este bunatatea. (Antonie cel Mare)11



“ Omul bun si iubitor de Dumnezeu nu mustrd pe oameni pentru rele cand sunt de fatd; iar in dos

nu-i barfeste. Dar nici celor ce Incearca sa-i grdiasca de rau nu le Tngaduie. (Antonie cel
Mare)11

" Nu trebuie sa urdm pe cei ce au uitat de vietuirea cea buna si placutd lui Dumnezeu si care nu
recunosc dogmele drepte si iubite de Dumnezeu. Ci mai vartos sa ne fie mila de ei, ca fiind
slabi in puterea de a deosebi lucrurile si orbi cu inima si cu intelegerea. Caci primind raul ca
bine, se pierd din pricina nestiintei, si nu cunosc pe Dumnezeu, sarmanii si nechibzuitii de ei.
(Antonie cel Mare)11

” Mai bine este a ne ruga cu evlavie pentru aproapele, decit a-1 mustra pentru tot lucrul. (Marcu
Ascetul)11

” Mai bine este a ne ruga cu evlavie pentru aproapele, decit a-1 mustra pentru tot lucrul. (Marcu
Ascetul)11

“ Dovada iubirii nefatarite e iertarea nedreptatilor. (Marcu Ascetul)11

" Nu vei pierde nimic din tot ce vei ierta pentru Domnul, céci la timpul cuvenit iti vor veni
inmultite. (Marcu Ascetul)11

” Mare virtute e a ribda cele ce vin asupra noastrd si a iubi pe cei ce ne urdsc, dupa cuvantul
Domnului. (Marcu Ascetul)11

” Definitia iubirii: sporirea prieteniei fatd de cei ce ne ocarasc. (Diadoh al Foticeii)11

“ Cand Incepe cineva sd simtd cu Imbelsugare dragostea lui Dumnezeu, Incepe si iubeasca si pe
aproapele Intru simtirea duhului. Si aceasta este dragostea despre care grdiesc toate Sfintele
Scripturi. Caci prietenia dupa trup se desface foarte usor cand se gaseste o cat de mica pricina.
Pentru ca nu a fost legatda cu simtirea Duhului. Dar In sufletul ce sta sub inrdurirea lui
Dumnezeu, chiar daca s-ar intampla sa se produca vreo suparare, totusi legatura dragostei nu se
desface dintr-insul. Caci aprinzandu-se pe sine Tnsusi din nou de focul dragostei lui Dumnezeu,
Indata revine iarasi la starea cea buna si cu multa bucurie primeste dragostea aproapelui, chiar
dacd a fost ocdrat sau pagubit mult de catre acela pentru ca acest suflet topeste in dulceata lui
Dumnezeu amadraciunea iscata de galceava. (Diadoh al Foticeii)11

” Faza de mijloc din lucrarea sfintei cunostinte ne pricinuieste nu putind intristare cand, ocarandu-1
pe cineva dintr-o intdratare oarecare, ni l-am facut dusman. Fiindca ea nu inceteaza de-a
Impunge constiin{a noastra, pana ce, prin multa rugare de iertare, nu aducem pe cel ocarat la
cugetul de odinioara. Dar cea mai desavarsita intelegere nu face foarte multa grija si mustrare
chiar cand careva dintre oamenii lumii s-ar mania pe noi pe nedreptul, pentru faptul ca suntem
tot sminteala cuiva din veacul acesta. Atunci mintea e stingherita si de la contemplarea lui
Dumnezeu si de la cuvantarea despre El. Caci temeiul cunostintei fiind dragostea, nu lasa
cugetarea sa se largeasca in zamislirea de contemplatii dumnezeaesti, pana nu vom recastiga
mai Intai In dragoste si pe cel ce s-a maniat in degert pe noi. lar daca acela nu vrea sa se
intample aceasta, sau s-a departat de locul unde vietuim noi, se cuvine ca, asezandu-i chipul
fetei lui Tn afectiunea largad a sufletului, sa plinim astfel in adancul inimii legea dragostei. Caci
cei ce vor sa aiba cunostinta lui Dumnezeu trebuie sa priveasca spiritul si fetele celor ce s-au
maniat fird temei, cu un cuget nemanios. Implinindu-se aceasta, mintea noastrd nu numai ci se
va misca fara greseald spre contemplarea lui Dumnezeu, ci se va inalta si spre dragostea Lui cu
multd Indraznire, ca una ce se zoreste neimpiedicata de la treapta a doua la cea dintai. (Diadoh
al Foticeii)11



Frica de Dumnezeu, evlavia, cucernicia

* Aducerea aminte de Dumnezeu face sd se nasca In inima osteneala si durerea pentru cinstirea lui;
si tot cel ce uitd de Dumnezeu cauta placerea si fuge de durere. (Marcu Ascetul)13

” Nimeni nu poate si iubeasca pe Dumnezeu din toatd inima, dacd nu se va teme de El mai Intai
intru simtirea inimii. Cdci numai curatindu-se si iInmuindu-se sufletul prin inraurirea temerii,
vine la dragoste lucratoare. Dar nu va veni cineva la temerea de Dumnezeu in chipul aratat,
daca nu va parasi toate grijile lumesti. Caci numai cand ajunge mintea la liniste multa si la
negrija, o stramtoreaza frica de Dumnezeu, curdtind-o Intru simtire multa de toata grosimea
pamanteasca, ca astfel sa o aduca la marea dragoste a bunatatii lui Dumnezeu. (Diadoh al
Foticeii)13

Iadul

“ Frica Gheenei si dragostea Imparatiei dau puterea de a rdbda necazurile. Iar aceasta nu vine de la
noi insine, ci de la Cel ce cunoaste gandurile noastre. (Marcu Ascetul)16

Imparatia Cerurilor

” Frica Gheenei si dragostea Imparatiei dau puterea de a ribda necazurile. Iar aceasta nu vine de la
noi ingine, ci de la Cel ce cunoaste gandurile noastre. (Marcu Ascetul)17

Infricosata Judecata

" Rugéndu-te, pdzeste-ti cu putere memoria, ca sd nu-ti pund inainte ale sale, ci misci-te pe tine
spre gandul infatisdrii tale la judecata. Caci de obicei mintea e foarte rdapitd de memorie In
vremea rugaciunii. (Evagrie Ponticul)19

“ Cei ce au castigat dragostea desdvarsitd fatd de Dumnezeu si si-au Tnaltat aripile sufletului prin
virtuti se rapesc 1n nori si la judecata nu vin, cum zice Apostolul. Iar cei ce n-au castigat cu
totul desdvarsirea, ci au pacate si ispravi bune laolalta, vin la locul judecatii si acolo, fiind
oarecum arsi prin cercetarea faptelor bune si rele, daca va ingreuia cumpana celor bune se vor
izbavi de munci. (Diadoh al Foticeii)19

Linistea, izolarea, retragerea, fuga de oameni



* Sa nu-ti iei tanar slujitor, ca nu cumva vrajmasul sa starneasca prin el vreo sminteald si sa-ti
tulbure cugetul, ca sa te Ingrijesti de mancari alese, cdci nu vei mai putea sa te Ingrijesti numai
de tine. Sa nu faci aceasta gandindu-te la odihna trupeasca, ci cugeta la ce e mai bine, la odihna
duhovniceasca, caci cu adevarat e mai buna odihna duhovniceasca decat cea trupeasca. Iar daca
te gandesti la folosul tanarului, sa nu te Tnvoiesti nici atunci, caci nu este a noastra datoria
aceasta, ci a altora, a sfintilor parinti din chinovie. Grijeste-te numai si numai de folosul tau,
pazind chipul linistii. Cu oameni cu multe griji si iubitori de materie sa nu-ti placa sa locuiesti,
ci locuieste sau singur, sau cu frati neiubitori de materie si de acelasi cuget cu tine. Ca cel ce
locuieste cu oamenii iubitori de materie si cu multe griji, vrand-nevrand va face si el tovarasie
cu ei si va sluji poruncilor omenesti. Nu te lasa atras in vorbire desarta, nici in oricare alta
napastd, ca mania, intristarea, nebunia dupa lucruri pamantesti, frica de sminteald, grija de
nasteri, sau de rudenii, ba mai mult, ocoleste Intalnirile dese cu acestea, ca nu cumva sa te
scoata din linistea din chilie si sa te traga n grijile lor. ,Lasa, zice Domnul, pe cei morti sa-si
ingroape mortii lor, iar tu vino de urmeaza Mie". Iar daca si chilia, Tn care locuiesti, e Incarcata
cu multe, fugi, nu o cruta, ca nu cumva sa te topesti de dragul ei. Toate sd le faci, toate sd le
fmplinesti, ca sd te poti linisti! Incalzeste-ti inima, sarguind sa te afli In voia lui Dumnezeu si in
razboiul nevazut. (Evagrie Ponticul)22

“ Daca nu te poti linisti usor in partile tale, grabeste spre Instrdinarea cu voia si Intareste-ti gandul
spre ea. Fa-te ca un negutator priceput, care le cearca pe toate cele folositoare linistii si pe toate
caile pune stapanire pe cele linistitoare si de folos acestui scop. Te sfatuiesc iardsi: iubeste
Instrainarea, caci te izbaveste de Tmprejurarile tinutului tau si te lasa sa te bucuri numai de
folosul linistii. Fugi de zabovirile Tn cetate si rabda cu barbatie pe cele din pustie: ca iata, zice
Sfantul, m-am departat fugind si m-am salasluit in pustie. De este cu putinta, in nici un chip sa
nu te arati prin cetate. Caci nu vei vedea acolo nimic de folos si nimic bun pentru petrecerea ta.
Am vazut, zice iarasi Sfantul, farddelege si pricini in cetate". Asadar cautd locurile netulburate
si singuratice si sa nu te Infricosezi de ecoul lor. Chiar naluciri de la draci de vei vedea acolo, sa
nu te Inspdimanti, nici sa fugi, lepadand alergarea ce iti e spre folosul tau. Sa stai pe loc fara
frica si vei vedea madririle lui Dumnezeu: ajutorul, purtarea de grija si toata cunostinta spre
mantuire. Caci am primit, zice fericitul barbat, pe Cel ce ma mantuieste de Tmputinarea
sufletului si de furtuna. Pofta vagabondarii sa nu biruie inima ta, caci vagabondarea impreunata
cu pofta strica mintea cea fara de rautate. Multe ispite sunt cu acest scop. De aceea teme-te de
greseala si stai cu asezamant 1n chilia ta. (Evagrie Ponticul)2?2

“ Daca ai prieteni, fugi de Intalnirile dese cu ei, cici numai Intalnindu-te rar cu dansii le vei fi de
folos. Iar, daca vezi ca iti vine prin ei vreo vatamare, cu nici un chip nu te mai apropia de
dansii. Trebuie sa ai ca prieteni pe cei ce pot fi de folos si de ajutor vietuirii tale. Fugi si de
intalnirile cu barbatii rai si razboinici, si cu nici unul din acestia sa nu locuiesti impreuna; ba si
de sfaturile lor cele de nimica sa te lepezi. Caci nu locuiesc langda Dumnezeu si nici statornicie
n-au. Prietenii tdi sa fie barbatii pasnici, fratii duhovnicesti si parintii sfinti; caci pe acestia si
Domnul 1i numeste aga zicand: Mama mea, fratii si pdrintii mei acestia sunt, care fac voia
Tatalui Meu cel din Ceruri. Cu cei Tmprastiati de griji multe sa nu te aduni, nici ospatare cu
dansii sa nu primesti, ca nu cumva sa te traga in Tmprastierea lor si sa te departeze de la stiinta
linistii. Caci au Intr-ingii patima aceasta. Nu pleca urechea ta la cuvintele lor si nu primi
socotintele inimii lor, caci sunt cu adevdrat pagubitoare. Spre credinciosii pamantului sa fie
osteneala si dorinta inimii tale si spre ravna lor de-a plange. Caci ochii mei, zice, spre
credinciosii pamantului, ca sa sada ei impreuna cu mine". Iar daca cineva dintre cei ce viefuiesc
potrivit cu dragostea de Dumnezeu vine sa te pofteasca la masa si vrei sa te duci, du-te, insa de
graba sa te Intorci la chilia ta. De este cu putinta, afara de chilie sa nu dormi niciodata, ca de-a-
pururi sa ramana cu tine harul linistii si vei avea Intr-insa neimpiedicata slujirea jertfei tale.



(Evagrie Ponticul)22

" Asezandu-te In chilia ta, aduni-{i mintea si gandeste-te la ceasul mortii. Priveste atunci la
moartea trupului, Tntelege Tntamplarea, ia-ti osteneala si dispretuieste desertaciunea din lumea
aceasta, atat a pldcerii cat si a straduintei, ca sa poti sa ramai nestramutat In aceeasi hotarare a
linistii si sa nu slabesti. Muta-ti gandul si la starea cea din iad, gandeste-te cum se chinuiesc
sufletele acolo, Tn ce ticere prea amard? Sau in ce cumplitd suspinare? In ce mare spaima si
framantare? Sau 1n ce asteptare? Gandeste-te la durerea sufletului cea neincetatd, la lacrimile
sufletesti fara sfarsit. Muta-ti apoi gandul la ziua invierii si la Infatisarea inaintea lui Dumnezeu.
Inchipuieste-ti scaunul acela Infricosat si cutremuritor. Adu la mijloc cele ce asteaptd pe
pdcdtosi: Rusinea 1naintea lui Dumnezeu, a lui Hristos Tnsusi, a ingerilor, a Arhanghelilor, a
Stapanilor si a tuturor oamenilor, toate muncile, focul cel vesnic, viermele cel neadormit,
sarpele cel mare, Intunericul si peste toate acestea plangerea si scrasnirea dintilor, spaimele,
chinurile. Gandeste-te apoi si la bunatatile ce 1i asteapta pe drepti: Indraznirea cea catre
Dumnezeu Tatdl si catre lisus Hristos, catre Tngeri, Arhangheli, Stapanii, Tmpreund cu tot
poporul Impirdtiei si cu darurile ei: bucuria si fericirea. Adu in tine amintirea acestora
amandoua si plange si suspina pentru soarta pacatosilor, Tmbraca vederea ta cu lacrimi de frica
sa nu fii si tu printre dansii. Iar de bunatatile ce asteapta pe drepti bucura-te si te veseleste.
Sarguieste-te sa te Invrednicesti de partea acestora si sa te izbavesti de osanda acelora. Sa nu
uiti de acestea, fie ca te afli Tn chilie, fie afara s nicidecum sa nu lepezi pomenirea aceasta
dinaintea ta, ca cel putin printr-aceasta sa scapi de gandurile spurcate si pagubitoare. (Evagrie
Ponticul)22

" S& fugim de vietuirea In orase si sate, ca cei din orase si sate sd alerge la noi; sd cdutdm
singurdtatea, ca sa atragem pe cei ce fug acum de noi, daca peste tot place aceasta vreunora.
Caci s-a scris despre unii cu lauda, ca au parasit orasele si au locuit intre pietrei si s-au facut ca
niste porumbite singuratice. Iar Ioan Botezatorul a petrecut in pustie si toate orasele au venit la
el cu toti locuitorii; si s-au grabit sa-i vada cingatoarea de piele cei Tmbracati In haine de
matase, si au ales sa petreaca in aer liber cei ce aveau case impodobite cu aur, si sa doarma pe
rogojina cei ce se odihneau pe paturi bdtute in nestemate; si toate le primeau, desi erau
potrivnice obiceiului lor. Caci dorul dupa viata virtuoasa a barbatului tdia simtirea celor
dureroase si minunea vederii lui departa osteneala petrecerii n stramtoare. (Nil Ascetul)22

" Ci, cum se predau pe ei Insisi, asa sd predea si toate ale lor, bine stiind ci ceea ce rdmane afara,
tragand necontenit cugetul Intr-acolo, 1l va desface adeseori de la cele mai bune, iar pe urma il
va rupe din fratietate. De aceea a poruncit Duhul Sfant sa se scrie Vietile Sfintilor, ca fiecare
dintre cei ce se apuca de unul din felurile acestea de vietuire, sa fie dus printr-o pilda
asemadnatoare spre adevar. Cum s-a lepadat Elisei de lume, ca sa urmeze invatatorului sau? Ara,
zice, cu boii, si doudsprezece perechi de boi inaintea lui; si a taiat boii si i-a fript In vasele
boilor. Aceasta 1i arata caldura ravnei. Cdci n-a zis: voi vinde perechile de boi si voi economisi
pretul dupd cuviintd, nici n-a socotit cum ar putea avea mai mult folos din vanzarea lor. Ci,
cuprins cu totul de dorinta care 1l tragea sa fie langa nvatator, a dispretuit cele vazute si s-a silit
sa se izbdveasca mai repede de ele, ca de unele ce-l puteau Tmpiedica adeseori se face pricina a
razgandirii. De ce apoi si Domnul, Tmbiind bogatului desavarsirea vietii dupa Dumnezeu, i-a
poruncit sa-si vanda averile si sa le dea saracilor si sa nu-si lase siesi nimic? Fiindca stia ca ceea
ce ramane se face, ca si Intregul, pricina de imprastiere. Dar socotesc ca si Moise, randuind
celor ce vreau sa se curateasca in rugaciunea cea mare, sa-si rada tot trupul, le-a poruncit prin
aceasta sa se lepede cu desavarsire de averi, iar Tn al doilea rand sa uite de familie si de toti cei
apropiati Tn aga masura, Incat sa nu mai fie catusi de putin tulburati de amintirile lor. (il
Ascetul)22



“ lar dupa ce au ficut aceasta, trebuie sfatuiti, dacid au iesit de curdnd din tulburdri, si se
Tndeletniceasca cu linistirea si sa nu improspateze, prin drumuri dese, ranile produse cugetarii
prin simturi, nici sa aduca alte forme vechilor chipuri ale pacatelor, ci sa ocoleasca furisarea
celor noua si toata sarguinta sa le fie spre a sterge vechile inchipuiri. Desigur linistirea le este
un lucru foarte ostenitor celor ce s-au lepadat de curand, cdci amintirea, luandu-si acum ragaz,
miscad toata necurdtia care zace in ei, ceea ce n-a apucat sa faca mai inainte pentru multimea
lucrurilor care prisoseau. Dar pe langa osteneald, linistirea are si folos, izbavind mintea cu
vreme de tulburarea gandurilor necurate. Caci daca vreau acestia sa-si spele sufletul si sa-1
curdteasca de toate petele care 1l necuratesc, sunt datori sa se retraga din toate lucrurile prin care
creste intinaciunea si sa dea cugetarii multa liniste; de asemenea sa se duca departe de toti cei
care 1i Intarata si sa fuga de impreuna petrecere cu cei mai apropiati ai lor, Tmbratisand
singurdtatea, maica intelepciunii. Pentru ca este usor sa cada acestia iarasi in mrejile din care
socotesc ca au scapat, cand se grabesc sa petreaca Tn lucruri si griji de tot felul. Si nu e de nici
un folos, celor ce s-au stramutat la virtute, sa se bucure de aceleasi lucruri, de care s-au
despartit, dispretuindu-le. Caci obisnuinta fiind o greutate care atrage la ea, este de temut ca nu
cumva aceasta sa le tulbure iarasi linistea castigata cu multa sarguintd, prin indeletniciri urate si
sa le improspateze amintirile relelor savarsite. Pentru ca mintea celor ce s-au desfacut de curand
de pacat se aseamadna cu trupul care a inceput sa se reculeaga dintr-o lunga boala, caruia orice
prilej Intamplator i se face pricina de-a recadea in boala, nefiind Tnca destul de Intremat Tn
putere. Caci nervii mintali ai acestora slabi si tremuratori, Incat e temere sa nu navaleasca din
nou patima, care de obicei este atatata de Tmprastierea in tot felul de lucruri. Prin urmare sa nu
se amestece monahul, inainte de ce a dobandit deprinderea desavarsita a virtutii, in tulburarile
lumii, ci sa fuga cat mai departe, asezandu-si cugetarea la marea departare de zgomotele ce
rasund jur imprejur. Caci nu e de nici un folos celor ce s-au desfacut de lucruri ca sa fie
ciocaniti din toate partile de vestile despre ele si, dupa ce au parasit cetatea faptelor lumesti, sa
se aseze In poarta ca Lot, ramanand plini de zgomotul de acolo. Trebuie sa iasa afara ca marele
Moise, ca sa Inceteze nu numai faptele, ci si vestile lor, precum zice: Cand voi iesi din cetate si
voi intinde mainile mele, vor inceta vocile. Caci atunci vine desavarsita linistire, cand nu numai
faptele, ci si amintirile lor Tnceteaza, dand sufletului timp sa poata vedea chipurile intiparite si
sa lupte cu fiecare dintre ele si sa le scoata din cugetare. De vor intra alte si alte forme, nu va
putea sterge nici ntiparirile de mai inainte, cugetarea fiind ocupatd cu cele care vin. Prin
aceasta osteneala de-a taia patimile se face In chip necesar mai grea, acestea castigand tarie din
cresterea pe-ncetul si acoperind puterea de stravedere a sufletului cu nalucirile care se adauga
mereu asemenea unui rau in curgere necontenitda. Cei ce vreau sa vada uscata albia raului, mai
pastrand Tn ea doar cateva lucruri vrednice de cunoscut, nu folosesc nimic scotand apa din locul
in care cred ca se afld ceea ce cautd, cdci apa care curge umple Tndata locul golit. Dar de vor
opri cursul apei de mai sus, li se va arata pamantul fara osteneala, apa ramasa ducandu-le la
vale de la sine si lasandu-le pamantul uscat, pentru a afla cele dorite. Tot asa este usor a goli
formele care dau nastere patimilor, cand simturile nu mai aduc pe cele dinafara. Dar cand
acestea trimit inauntru, ca pe un torent, formele supuse simturilor, nu este numai greu, ci si cu
neputinga a curata peste tot mintea de o asemenea inundatie. Caci desi nu-l tulbura pe unul ca
acela patimile, negasind prilej de a se starni, din lipsa intalnirilor dese, dar strecurandu-se pe
nebagate de seama se Intaresc si mai mult, primind putere cu trecerea vremii. (Nil Ascetul)2?2

" De asemenea pamantul cdlcat necontenit, chiar dacd are maricini, nu-i scoate la iveald, cici
batatorirea picioarelor 1i opregte sa rasara. Dar in sanul lui se Intind radacinile tot mai adanci,
mai puternice i mai mustoase, si acestea vor odrasli indata, atunci cand le va ingadui timpul sa
rasara. Tot asa patimile, impiedicate de lipsa intalnirilor necontenite sa iasa la aratare, se fac
mai tari si, crescand 1n liniste, navalesc mai pe urma cu multa putere, facandu-le razboiul greu
si primejdios celor care la Inceput n-au avut grija de lupta impotriva lor. (Nil Ascetul)22



" De aceea sfintii au fugit din cetdti si au ocolit Tmpreuna vietuire cu cei multi, cunoscand ca
Tmpreuna petrecere cu oamenii stricati aduce mai multa paguba decat ciuma. De aceea, neluand
nimic, au parasit avutiile desarte, fugind de imprastierea adusa de ele. De aceea Ilie, parasind
Iudeea, locuia In muntele pustiu al Carmelului, care era plin de fiare, neavand pentru
astampararea foamei nimic afara de copaci, caci se multumea cu ghindele copacilor,
implinindu-si trebuinta cu acestea. Elisei de asemenea ducea aceiasi vietuire, primind de la
invatatorul sau, pe langa alte virtuti, si pe aceea de a petrece prin pustiuri. Iar Ioan, locuind in
pustia Iordanului, manca agurida si miere sdlbatica, aratand celor multi ca nu e greu sa
implineasca trebuinta trupului si osandindu-i pentru desfatdrile incarcate. Poate si Moise,
poruncind israelitenilor ca sa adune mana de la zi la zi, a pus aceasta lege in chip general,
randuind ca omul sa ingrijeasca de viata numai pentru ziua de azi si sa nu se asigure de mai
Tnainte. El a socotit ca asa se cuvine fiintei rationale sa faca: sd se multumeascd cu cele ce se
nimeresc, cdci ingrijitorul celorlalte este Hristos; sa nu aiba grija de cele dinainte, ca sa para ca
nu crede in harul lui Dumnezeu, care nu ar revarsa totdeauna darurile Sale necontenite. (Nil
Ascetul)22

“ Si scurt vorbind, toti sfintii, de care n-a fost vrednicd lumea, au parasit-o, ratacind prin pustiuri,
prin munti, prin pesteri si prin crapaturile pamantului si umblau n piei de oi si de capre, lipsiti,
stramtorati, necdjiti, fugind de naravurile rele ale oamenilor si de faptele smintite care
covarsesc orasele, ca nu cumva sa fie dusi de valmasagul tuturor ca de puterea unui puhoi. Se
bucurau de petrecerea cu fiarele si socoteau vatamarea de la acestea mai mica decat cea de la
oameni. Mai bine zis, au fugit de oameni, ca de niste uneltitori si s-au increzut in fiare, ca n
niste prieteni. Caci acelea nu invata pacatul, iar de virtute se minuneaza si o cinstesc. Asa de
pilda oamenii au dat pierzarii pe Daniil, dar l-au scapat leii, pazind ei pe cel osandit in chip
nedrept din pizma, ca si dreptatea batjocoritd de oameni; in felul acesta au rostit ei judecata cea
dreapta cu privire la cel osandit pe nedrept. Astfel virtutea barbatului s-a facut oamenilor
pricind de pizmi si de dusmanie, iar fiarelor prilej de sfiald si de cinste. In cate fiinte a fost
semanata dorinta dupa mai bine! (Nil Ascetul)22

“ Sa ravnim virtutile sfintilor si, desficandu-ne de poruncile slujirii trupului s3 urméarim slobozirea.
Pe asinul salbatic, lasat slobod de Ziditor In pustie, care nu aude racnetele manatorului si-si bate
joc de zarva oraselor, chiar dacad I-am facut pana acum sa poarte poveri, injugandu-1 la patimile
pdcatului, sa-1 dezlegam de legaturi, oricat s-ar impotrivi cei ce 1i sunt stapani nu prin fire, ci si-
au castigat stapanirea prin obisnuinta. Desigur acestia vor auzi si se vor supune, daca vom arata
nu numai cu limba si cu glasul simplu, ci cu toata starea dinauntru a sufletului, ca Domnul are
trebuinta de el. Si indata il vor trimite pe el, ca, dupa ce va fi impodobit cu vesmintele
apostolesti, sa se faca purtator al Cuvantului; sau, fiind slobozit sa se Tntoarca in stravechile
imasuri ale Cuvantului, sa caute, dincolo de orice verdeata (ceea ce inseamna a ramanea la
frunzisul sau la litera dumnezeiestii Scripturi), ca sa fie calduzit la viata cea necuprinsa, care
rodeste la un loc hrana si desfatare multa. Dar se iveste intrebarea cum cauta dincolo de orice
verdeata asinul sdlbatec lasat slobod de Dumnezeu in pustie, odata ce are ca loc de petrecere
pustia, iar ca salas pamantul sarat, stiut fiind ca pamantul sdrat si pustia de cele mai adeseori nu
sunt potrivite pentru cresterea verdetei? Intelesul este acesta, ci numai cel pustiu de patimi este
in stare sa caute cuprinsul contemplatiei In cuvintele dumnezeiesti, dupa ce s-a uscat din el
mustul patimilor. (Nil Ascetul)22

” Tine de sufletul desavarsit sa fie lipsit de griji, si de cel necredincios sa se chinuiasca cu ele. Caci
despre sufletul desavarsit s-a spus ca este un crin in mijlocul mardcinilor. Aceasta 1l arata
vietuind fara griji intre cei apasati de multe griji. Caci crinul si Tn Evanghelie este icoana
sufletului fara griji. El nu se osteneste, zice, nici nu toarce, si e imbracat Intr-o slava mai mare



ca a lui Solomon. Iar despre cei ce au multa grija pentru cele trupesti se zice: Toata viata
necredinciosului e Tnecata in grija. Si de fapt e cu adevarat neevlavios lucru sa intindem cat tine
viata grija pentru cele trupesti si sa nu aratam nici o sarguinta pentru cele viitoare; sa cheltuim
toata vremea pentru trup, desi nu are trebuintda de multa osteneald, iar sufletului, care are atata
putinta de crestere Tncat nu-i ajunge toatd viata pentru desavarsirea lui, sau sa nu-i inchinam
nici macar o vreme cat de scurta sau, daca ni se pare ca-i inchindm putina, sa o facem aceasta
fara vlagd si cu nepasare, amagiti de suprafata lucrurilor vizute. In felul acesta noi patimim
ceea ce patimesc cei prinsi, ca printr-o unditd, de cele mai urate dintre femeile stricate care, n
lipsa frumusetii adevarate, ndscocesc una mincinoasa, ca 0o momeala pentru privitori,
indreptand prin tot felul de fainuri uratenia lor. Caci odata ce am fost biruiti de desertaciunea
lucrurilor de aici, nu mai putem vedea uraciunea materiei, fiind Tnselati de patima. (Nil
Ascetul)22

” Bine este dar si ramanem Intre hotarele lucrurilor de trebuingi si sd ne silim cu toatd puterea sa
nu trecem dincolo de acestea, cdci daca suntem dusi de pofta spre cele placute ale vietii, nici un
temei nu mai opreste pornirea noastra spre cele dinainte. Fiindca ceea ce este peste trebuinta nu
mai are nici un hotar, ci o nazuinta fara sfarsit si o desertaciune fara capat sporeste necontenit
osteneala 1n jurul lor, hranind pofta, ca pe o flacara, prin adaugirea materiei. (Nil Ascetul)22

“ Cel ce vrea si strabatd marea spirituald rabdd indelung, cugetd smerit, vegheazd si se infrdneazd.
De se va sili sa treaca fara acestea patru, se va tulbura cu inima. Linistirea e retinerea de la rele,
iar de-si va lua cineva cu sine si cele patru virtuti, pe langa rugdciune, nu va avea alt ajutor mai
sigur spre starea de nepatimire. Nu se poate linisti mintea fara trup, precum nu poate fi surpat
zidul dintre ele, fara linistire si rugdciune. (Marcu Ascetul)22

“ Sufletul care nu s-a izbavit de grijile lumesti nu iubeste nici pe Dumnezeu cu adevarat si nu
dispretuieste nici pe diavolul cum trebuie. Caci grija vietii 1i este 1i este ca un acoperamant, care
1l Impovareaza. Din aceasta pricina mintea nu-si poate cunoaste dreptul de judecata asupra
acestor feluri de lucruri, ca sa dea fara greseala hotar