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Partea l

Ténjirea dupa Dumnezeu

Sufletul meu tanjeste dupa Domnul si cu lacrimi il caut.

Cum as putea sa nu Te caut? Tu m-ai gisit mai intdi si mi-ai dat
desfatarea Sfantului Tau Dubh, si sufletul meu Te-a iubit.

Tu vezi, Doamne, intristarea mea si lacrimile... Daca nu m-ai fi atras
prin iubirea Ta, nu Te-as cauta asa cum Te caut. Dar Duhul Tau mi-a dat sa Te
cunosc si1 sufletul meu se bucura ca Tu esti Dumnezeul s1 Domnul meu si pana la
lacrimi tanjesc dupa Tine.

Sufletul meu tanjeste dupa Dumnezeu si il cautd cu lacrimi.

Milostive Doamne, Tu vezi caderea si1 intristarea mea, dar cu smerenie cer
mila Ta: revarsa asupra mea, a pacatosului, harul Sfintului Tau Duh.
Amintirea lui atrage mintea sa gaseasca iarasi milostivirea Ta.

Doamne, da-mi duhul smereniei Tale, ca sa nu pierd iarasi harul Tau si
sd nu plang in hohote dupa el, cum plangea Adam dupa rai si dupa Dumnezeu.

In primul an al vietii mele in manastire sufletul meu a cunoscut pe
Domnul prin Duhul Sfant.

Mult ne iubeste Domnul; stiu aceasta de la Duhul Sfant pe Care mi L-a dat
Domnul prin singurd milostivirea Lui.

Sunt un om batran si ma pregitesc de moarte, si scriu adevarul de
dragul norodului. Duhul lui Hristos, pe Care mi L-a dat Domnul, vrea
mantuirea tuturor, ca toti sd cunoasca pe Dumnezeu.



Domnul a dat talharului raiul; tot asa va da raiul si oricarui pacatos.
Pentru pacatele mele sunt mai rdu decat un caine raios, dar m-am rugat lui
Dumnezeu sa mi le ierte, si mi-a dat nu numai iertarea, dar si Duhul Lui, si in
Duhul Sfant am cunoscut pe Dumnezeu.

Vezi iubirea lui Dumnezeu fatd de noi? Si cine ar putea descrie
milostivirea Sa?

O, fratii mei, cad in genunchi si va rog: credeti in Dumnezeu, credeti
cd Duhul Sfant Cel ce da marturie despre El in toate bisericile si in sufletul
meu.

Duhul Sfant este iubire; si aceastd iubire se revarsa in toate sufletele
sfinte care sunt la Dumnezeu, si acelasi Duh Sfant este pe pamant in sufletele
care iubesc pe Dumnezeu.

In Duhul Sfant, toate cerurile vad pamantul si aud rugaciunile noastre si
le duc la Dumnezeu.

Domnul este milostiv; sufletul meu stie aceasta, dar nu poate sa o
descrie. El este foarte blind si smerit, si atunci cand sufletul il vede, se
preschimba in intregime in iubire de Dumnezeu si aproapele si se face el
insusi bland si smerit. Dar dacd omul pierde harul, atunci va plinge ca Adam
la izgonirea din rai. El hohotea si intreaga pustie auzea suspinul sdu; lacrimile
lui erau amare de intristare si ani multi le-a varsat el.

Tot asa si sufletul care a cunoscut harul lui Dumnezeu, atunci cand il
pierde, tanjeste dupa Dumnezeu si spune: ,,Sufletul meu tanjeste dupa
Dumnezeu si il caut cu lacrimi”.

Sunt un mare pacdtos, dar am vdzut marea iubire si milostivire a
Domnului fata de mine.

In anii cdnd eram flicdu ma rugam pentru cei ce mi ocdrau; spuneam:
,,Doamne, nu le socoti lor pacatele lor fatd de mine”. Dar, desi iubeam sa ma
rog, totusi n-am scapat de pacat. Domnul insd nu si-a adus aminte de pacatele
mele si mi-a dat s iubesc oamenii, si sufletul meu doreste ca lumea intreaga sa



se mantuiasca si sa fie in imparatia cerurilor, sd vada slava Domnului si sa se
desfa-teze de iubirea lui Dumnezeu.

Judec dupa mine insumi: dacd Domnul m-a i1ubit atit, aceasta iInseamna
ca pe toti pacatosii El i1 iubeste ca s1 pe mine.

O, iubire a Domnului! N-am putere sd o descriu, cici € nemasurat de
mare si minunata.

Harul lui Dumnezeu da putere de a iubi pe Cel iubit; si sufletul e
neincetat atras spre rugiciune §i nu poate uita pe Domnul nici mécar pentru o
secunda.

[ubitorule de oameni, Doamne, cum n-ai uitat pe robul Tau pacatos, ci
cu milostivire Te-ai uitat la mine din slava Ta si in chip neinteles mi Te-ai aratat
mie?

Te-am suparat si intristat totdeauna, dar Tu, Doamne, pentru o mica
schimbare mi-ai dat si cunosc marea Ta milostivire si nemadasurata Ta
bunatate.

Privirea Ta linistitd si blinda a atras sufletul meu.
Ce sa-Ti dau in schimb, Doamne, sau ce lauda sa-Ti cant?

Tu dai harul Tau, ca sufletul sd se aprinda neincetat de iubire si sa nu
cunoasca odihnad nici ziua, nici noaptea de la iubirea lui Dumnezeu.

Amintirea Ta incalzeste sufletul meu; nicaieri pe pamant el nu-si gaseste
odihnd afard de Tine. De aceea Te caut cu lacrimi si iarasi Te pierd, si iarasi
mintea mea vrea sa se desfete de Tine, dar Tu nu-Ti ardfi Fata Ta, pe Care
sufletul meu o doreste ziua si noaptea.

Doamne, da-mi sa Te iubesc numai pe Tine.

Tu m-ai zidit, Tu m-ai luminat prin Sfantul Botez, Tu mi-ai iertat
pacatele s1 mi-ai dat impartasirea Preacuratului Tau Trup s1 Sange; da-mi si
puterea de-a raimane totdeauna intru Tine.

Doamne, da-ne pocainta Iui Adam si sfanta Ta smerenie.



Téanjeste sufletul meu pe pamant si doreste cerul.

Domnul a venit pe pamant ca sa ne ridice acolo unde sade El,
Preacurata Sa Maica, Care I-a slujit pe pamant spre mantuirea noastra, ucenicii
Lui si cei ce au urmat Domnului.

Acolo ne cheama Domnul cu toate pacatele noastre.

Acolo vom vedea pe Sfintii Apostoli care sunt intru slava pentru ca au vestit
Evanghelia; acolo vom vedea pe sfintii proroci, si pe sfintitii ierarhi — invatatorii
Bisericii; acolo vom vedea pe cuviosii care s-au nevoit Tn posturi sa-si
smereasca sufletul; acolo sunt proslaviti nebunii pentru Hristos, caci ei au biruit
lumea.

Acolo vor fi proslaviti toti cati s-au biruit pe ei insisi, cati s-au rugat
pentru intreaga lume si cati au purtat intristarea Tntregii lumi, caci au fost
plini de iubirea lui Hristos, iar iubirea nu rabda sa piara nici macar un singur
suflet.

Acolo vrea sa se veseleasca si sufletul meu, dar nimic necurat nu intrd
aici unde se intra prin mari ntristari, cu duh infrant si cu multe lacrimi; numai
copiii care au pazit harul Sfantului Botez intra aici fara intristari, si acolo prin
Sfantul Duh cunosc pe Domnul.

Sufletul meu tanjeste totdeauna dupa Dumnezeu si Se roaga ziua Si
noaptea, caci numele Domnului e dulce_si desfatator pentru sufletul care se
roaga si aprinde sufletul de iubire pentru Dumnezeu.

Mult am trait pe pamant si am vazut si am auzit multe. Am auzit multa
muzica, si ea a desfatat sufletul meu. Si m-am gandit: daca aceasta muzica e atat
de desfatatd, cum va desfata sufletul cantarea cereascd, unde prin Duhul Sfant
Domnul este slavit pentru patimirile Lui?

Sufletul traieste mult pe pamant si iubeste frumusetea pamantului;
iubeste cerul si soarele, iubeste gradinile frumoase, marea si raurile, padurile
si campiile; iubeste sufletul si muzica si toate aceste lucruri pamantesti desfa-
teaza sufletul. Dar cand cunoaste pe Domnul nostru lisus Hristos, atunci nu
mai vrea sa vada nimic pamantesc.



Am vazut Tmparati ai pamantului in slava lor si am pretuit acest lucru,
dar cand sufletul cunoaste pe Domnul, atunci va socoti putin lucru toata slava
imparatilor; sufletul tanjeste atunci neincetat dupa Domnul si, nesaturat, ziua
si noaptea, doreste sd vada pe Cel Nevazut, sd pipaie pe Cel Nepipait.

Daca sufletul tau il cunoaste, Duhul Sfant iti va da si intelegi cum invata
El sufletul sa cunoasca pe Domnul si ce dulceata e in aceasta.

Milostive Doamne, lumineaza noroadele Tale ca sa Te cunoasca pe Tine,
sd cunoasca cum ne iubesti Tu pe noi.

Minunate sunt lucrurile Domnului: din pamant 1-a alcatuit pe om si
acestei tarani i-a dat sa-L cunoascd prin Duhul Sfant, asa incat omul spune:
,Domnul meu si Dumnezeul meu”; si spune aceasta din plinatatea credintei si
iubirii.

Ce lucru mai mare mai poate ciuta sufletul pe pamant?

Mare minune: dintr-o data sufletul cunoaste pe Ziditorul Lui si iubirea
Lui.

Cand sufletul vede pe Domnul, cat de bland si smerit este, atunci se
smereste si pe sine Insusi pana la sfarsit s1 nu mai doreste nimic cum doreste
smerenia lui Hristos; si cat timp va trai sufletul pe pamant, nu va inceta sa do-
reasca si sa caute aceasta smerenie neinteleasa pe care n-o poate uita.

Doamne, cat de mult il iubesti Tu pe om!

Milostive Doamne, da harul Tau tuturor noroadelor pamantului, ca ele sa
Te cunoasca pe Tine, caci faira Duhul Tau Cel Sfant omul nu poate sa Te
cunoasca si sa inteleaga iubirea Ta.

Doamne, trimite peste noi pe Duhul Tau Cel Sfant, caci Tu si toate ale
Tale se cunosc numai prin Sfantul Duh, pe Care L-ai dat la inceput lut Adam,
apoi sfintilor proroci si pe urma crestinilor.

Doamne, da tuturor noroadelor Tale sa inteleagd iubirea Ta si dulceata
Duhului Sfant, ca oamenii sa uite durerea pamantului si sa lase tot raul, sa se
alipeasca de Tine prin iubire si sa traiasca in pace, ficind voia Ta spre slava Ta.



Doamne, invredniceste-ne de darurile Sfantului Duh, ca sd cunoastem
slava Ta si sa trdim pe pamant in pace si iubire, ca sd nu mai fie nici ura, nici
razboi, nici dugmani, ci s impdrateasca numai iubirea si sa nu mai fie nevoie
nici de armate, nici de inchisori s1 sa fie usor de trait pentru toti pe pamant.

Ma rog Tie, Milostive Doamne, da tuturor noroadelor pamantului sa Te
cunoasca prin Duhul Sfant.

Cum mi-ai dat mie, pacatosului, s Te cunosc prin Duhul Sfant, asa da si
tuturor noroadelor pamantului sd Te cunoasca si sd Te laude ziua si noaptea.

Stiu, Doamne, ca Tu iubesti oamenii Tai, dar oamenii nu inteleg
iubirea Ta, si pe pamant toate noroadele se vanzolesc iar gandurile lor sunt ca
norii manati de vant in toate partile.

Oamenii Te-au uitat pe Tine, Facatorul lor, si cautd libertatea lor
neintelegand cd Tu esti milostiv si-1 iubesti pe pacatosii care se pocaiesc si le dai
harul Sfantului Tau Duh.

Doamne, Doamne, da puterea harului Tau tuturor noroadelor, ca sa Te
cunoasca prin Sfantul Duh si sa Te laude cu bucurie, asa cum mie, necuratului
si ticalosului,mi-ai dat bucuria doririi Tale si sufletul meu e atras spre iubirea
Ta ziua si noaptea, nesaturat.

O, nemasurata e milostivirea lui Dumnezeu fata de noi!

Multi bogati si puternici ar da mult sd vada pe Domnul sau pe Preacurata
Lui Maica, dar nu bogatiei 1 Se aratd Dumnezeu, ci sufletului smerit.

Si la ce bun banii? Spiridon cel Mare a prefacut un sarpe in aur, $i noi n-
avem nevoie de nimic afard de Domnul: in El este plinatatea vietii.

Daca Domnul nu ne-a dat sa cunoastem multe din intocmirile acestei
lumi, aceasta Inseamna cd n-avem nevoie; nu putem cunoaste cu mintea toata
faptura.

Dar insusi Facatorul cerului si al pamantului si a toata faptura ne-a dat
sa-L cunoastem prin Duhul Sfant. in Ace- lagi Duh Sfant cunoastem pe Maica
lui Dumnezeu, pe ingeri si pe sfinti, si sufletul nostru arde de iubire pentru ei.



Dar cine nu 1ubeste pe vrajmasi, acela nu poate cunoaste pe Domnul, nici
dulceata Duhului Sfant.

Duhul Sfint ne invata sa iubim pe vrajmasi pana intr-atat incat sufletului
sa-1 fie mila de ei ca de propriii copii.

Sunt oameni care doresc vrajmasilor lor sau dusmanilor Bisericii pierire
si chinuri in focul 1adului. Ei gadndesc asa pentru ca n-au invitat de la Duhul
Sfant iubirea lui Dumnezeu, cici cel ce a Invitat aceasta va varsa lacrimi
pentru intreaga lume.

Tu zict: ,,Cutare ¢ un criminal si e bine sa arda in focul 1adului”. Dar te
intreb: ,,Dacd Dumnezeu {i-ar da un loc bun in rai si de acolo ai vedea arzand
in foc pe cel caruia i-ai dorit chinurile iadului, nu-ti va fi mila de el, oricine ar
fi, chiar daca e un dusman al Bisericii?”

Sau vei avea si tu o mima de fier? Dar 1n rai nu e nevoie de fier. Acolo e
nevoie de smerenie $1 de iubirea lui Hris-tos, care are grija de toti.

Cine nu iubeste pe vrajmasi n-are in el harul lui Dumnezeu.

Milostive Doamne, invata-ne prin Duhul Tau Cel Sfint sd-i iubim pe
vrdjmasi §i s ne rugdm pentru ei cu lacrimi.

Doamne, dd Duhul Sfant pe pamant ca toate noroadele sa Te cunoasca si
sa invete iubirea Ta.

Doamne, asa cum Te-ai rugat pentru vrajmasi, asa invatd-ne si pe noi
prin Duhul Sfant sd-i iubim pe vrajmasi.

Doamne, toate noroadele sunt zidirea mainilor Tale; intoarce-le de la ura
si rdu spre pocdintd, ca sd cunoasca toate iubirea Ta.

Doamne, Tu ai poruncit sa-i iubim pe vrdjmasi, dar aceasta este greu
pentru noi pacdtosii, daca nu e cu noi harul Tau.

Doamne, revarsd pe pamant harul Tau; da tuturor noroadelor pamantului
sd cunoascd iubirea Ta, sd cunoasca ca Tu ne iubesti ca 0 mama si mai mult
chiar decidt o mama, fiindcd o mama 1isi poate uita copilul, dar Tu nu uiti
niciodatd, cdci Tu iubesti nemasurat zidirea Ta si iubirea nu poate uita.



Milostive Doamne, intru bogatia milei Tale, mantuieste toate noroadele!

Bisericii noastre Ortodoxe i s-a dat prin Duhul Sfant sa inteleaga tainele
lui Dumnezeu, s1 ea este tare prin cugetul ei1 sfant si rabdarea ei.

Sufletul ortodox e invatat de har sa se alipeasca cu tariec de Domnul si de
Preacurata Lui Maica, si duhul nostru se veseleste vazand pe Dumnezeu pe
care-L cunoaste.

Dar Dumnezeu este cunoscut numai prin Duhul Sfant, si cel ce in
mdandria sa vrea sa cunoasca pe Facatorul cu mintea sa, acela e orb si nebun.

Cu mintea noastrd nu putem cunoaste nici mdcar cum s-a facut soarele;
st atunci cand cerem lui Dumnezeu sa ne spuna cum s-a facut soarele, primim
in suflet acest raspuns limpede: ,,Smereste-te s1 vel cunoaste nu numai soarele,
ci si pe Facatorul lui”.

Dar cand sufletul cunoaste pe Domnul, el uita de bucurie soarele si
intreaga zidire si lasd grija pentru cunoasterea pamanteasca.

Dumnezeu is1 descopera tainele Sale sufletului smerit.

Toatd viata lor sfintii s-au smerit si au luptat cu mandria. Si eu ma
smeresc ziua i noaptea $i, cu toate acestea, nu m-am smerit cum trebuie. Dar
prin Duhul Sfant sufletul meu a cunoscut smerenia lui Hristos, pe care ne-a
poruncit sa o invatam de la El, si sufletul meu e atras spre El neincetat.

O, smerenia lui Hristos! Ea da sufletului o bucurie de nedescris in
Dumnezeu si din iubirea lui Dumnezeu sufletul uitd §i pamant, si cer, si toata
dorinta lui se avanta spre Dumnezeu.

O, smerenia lui Hristos! Cat de dulce si placuta este ea. Dar se giseste
numai in ingeri si in sufletele sfintilor. Noi insa trebuie sa ne socotim mai rai
decat toti, si atunci Domnul ne va da si noud si cunoastem smerenia lui
Hristos prin Duhul Sfant.

Domnul, slava Lui si toate cele ceresti se cunosc numai prin Duhul Sfant.
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Domnul ne-a dat Duhul Sfant si noi am invatat cantarile Domnului, iar
de dulceata iubirii lui Dumnezeu uitaim pamantul.

Iubirea lui Dumnezeu e arzatoare §i nu ne ingiduie sa ne mai aducem
aminte de pamant.

“Cine a incercat-o o cauta neobosit ziua $i noaptea si este atras spre ea.
Ea se pierde insa de noi pentru méandrie si infumurare, pentru dugmanirea si
osandirea fratelui, pentru pizma; ne lasa si pentru un gand desfranat, ca si
pentru alipirea de cele pamantesti; pentru toate acestea harul pleaca si atunci,
pustiit s1 abatut, sufletul tanjeste dupa Dumnezeu cum tanjea parintele nostru
Adam la izgonirea din rai.

Cu lacrimi Adam striga catre Dumnezeu asa: ,,Sufletul meu tanjeste
dupa Tine, Doamne, si cu lacrimi Te caut. Vezi intristarea mea si lumineaza
intunericul meu, ca sufletul meu sa se veseleasca din nou.”

,,Nu Te pot uita. Cum Te-as putea uita? Privirea Ta linistita si blanda a
atras sufletul meu si duhul meu se bucura in rai unde vedea fata Ta. Cum as
putea uita raiul unde ma veselea iubirea Tatdlui Ceresc?”

Daca lumea ar cunoaste puterea cuvantului lui Hristos: ,,invatati de la
Mine smerenia si blandetea”, atunci lumea intreagd ar lasa toate celelalte
stiinte si invataturi si ar invdfa numai aceasta stiinta cereasca.

Oamenii nu cunosc puterea smereniei lui Hristos si de aceea sunt atrasi
spre cele pamantesti. Dar omul nu poate cunoaste puterea acestui cuvant al lui
Hristos fara Duhul Sfant; dar cine a cunoscut-o, acela n-ar mai lasa aceasta
stiintd, chiar daca ar avea ca bogatie toate imparatiile paAmantului.

Doamne, da-mi smerenia Ta, ca sa se sdldsluiasca intru mine iubirea Ta si
sa fie vie intru mine sfanta frica Ta.

Grea este viata fard iubirea de Dumnezeu; sufletul este intunecat si
posomorat, dar cand vine iubirea, bucuria sufletului e cu neputinta de descris.

Sufletul meu inseteaza sa castige smerenia lui Hristos si tdnjeste dupa ea ziua si
noaptea, si uneori urlu strigdnd:

»Sufletul meu tanjeste dupd Tine si cu lacrimi Te caut!”
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Doamne, cum iubesti Tu zidirea Ta! Sufletul vede in chip nevazut harul Tau si
intru frica si tubire iti multumeste cucernic.

Fratii mei dragi, cu lacrimi scriu aceste randuri.

Cand sufletul cunoaste pe Domnul prin Duhul Sfant, in fiecare minut este
cuprins de neincetatd uimire inaintea milostivirii lui Dumnezeu, a maretiet si
atotputerniciei Lui. Dar daca sufletul n-a céstigat incd smerenia, ¢i numai
nazuieste spre ea, vor fi in el schimbari: dupa o vreme va fi in luptd cu
gandurile si nu-va avea odihna, dar uneori va primi slobozenie de ganduri si va
vedea pe Domnul s1 va intelege iubirea Lui. De aceea s1 zice Domnul: ,,invatati
de la Mine blandetea si smerenia si veti gasi odihna sufletelor voastre” [Mt 11,
29].

S1 dacd omul nu invata smerenia, iubirea si nerautatea, Domnul nu-i va
da sa-L cunoasca. Dar sufletul care a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfint,
acela e ranit de iubirea Lui si nu-L poate uita, ci, ca un bolnav care-si aduce
aminte mereu de boala lui, asa si sufletul care iubeste pe Domnul isi aduce
intotdeauna aminte de El si de iubirea Lui pentru intreg neamul omenesc.

Ce-ti voi da in schimb, Doamne?

Tu, Cel Milostiv, ai inviat sufletul meu din pacate si mi-ai dat sa cunosc
mila Ta fatd de mine, inima mea a fost fermecata de Tine si neincetat atrasa spre
Tine, Lumina mea.

Ce-ti voi da in schimb, Doamne?

Tu ai inviat sufletul meu ca sa Te iubesc pe Tine si pe aproapele meu si mi-ai
dat lacrimi ca sa ma rog pentru intreaga lume.

Fericit sufletul care a cunoscut pe Facatorul lui si s-a indragostit de El,
caci s-a odihnit intru El cu odihna desavarsita.

Domnul e nemasurat de milostiv.

Sufletul meu cunoaste milostivirea Lui fatd de mine, si eu scriu despre
ea cu nddejdea cd macar un singur suflet se va indragosti de Domnul si se va
aprinde pentru El cu jarul pocdintei.
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Daca Domnul nu mi-ar fi dat sa cunosc mila Sa prin Duhul Sfant, as fi
deznaddjduit din pricina multimii pacatelor mele, dar acum El a fermecat
sufletul meu, s1 el s-a indragostit de El si uita tot ce-i pamantesc.

Doamne, smereste inima mea, ca sa fie intotdeauna placuta Tie.

Intelegefi, voi, toate noroadele pamantului, cit de mult va iubeste Domnul
si cu catd milostivire va cheama la El:

,» veniti la Mine si va voi odihni pe voi.”
,» Va voi odihni si pe pamant si in cer, si veti vedea slava Mea.”

,»Acum nu puteti intelege aceasta, dar Duhul Sfant va va da sa intelegeti
tubirea Mea pentru voi.”

,,INu zdboviti, venifi la Mine. Cu dor va astept pe voi ca pe niste copii
dragi. Eu va voi da pacea Mea si voi va veti bucura si bucuria voastrd va fi
vesnica.”

Fratii mei dragi, cu lacrimi scriu aceste randuri.

Cand sufletul cunoaste pe Domnul prin Duhul Sfant, in fiecare minut el
se minuneazd neincetat inaintea milostivirii lui Dumnezeu, a maretiei si
atotputerniciei Lui, s Domnul insusi invata sufletul prin harul Sdu milostiv, ca o
mama copilul ei preaiubit, ganduri bune si smerite si-i dd simtdmantul
prezentei si al apropierii Lui. Si in smerenie sufletul vede pe Domnul fira nici
un fel de ganduri.

Domnul il iubeste pe om si harul Lui va fi in Bisericad pana in vremea
infricosatei Judecati, asa cum a fost in vremurile trecute.

Domnul il iubeste pe om si, desi 1-a alcatuit din tarana, 1-a impodobit prin
Duhul Sfant.

Prin Duhul Sfant este cunoscut Domnul si tot prin Duhul Sfant este iubit
Domnul, dar fara Duhul Sfant omul nu este decat pamant pacatos.

Domnul isi creste copiii Sai prin Duhul Sfant, ii hraneste cu Preacuratul
Lui Trup si Sange, si toti cei ce urmeaza Domnului se fac asemenea Domnuluti,
Tatal lor.
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Duhul Sfant ne-a inrudit cu Domnul i sa stii ca daca simti in tine o pace
dumnezeiascd si o 1ubire pentru toti oamenii, sufletul tdu s-a aseminat
Domnului.

Harul dumnezeiesc ne-a invatat aceasta si sufletul stie cand se
imbogdteste de har; dar cand pierde harul, sufletul simte deopotriva apropierea
vrajmasului.

inainte nu stiam aceasta, dar acum, cand am pierdut harul, acest lucru mi se
face vadit din experienta.

Pentru aceasta, fratilor, cu toate puterile voastre paziti pacea
dumnezeiascd datd noud in dar si, cdnd cineva ne va supdra, si-1 iubim, chiar
dacd aceasta nu este usor, si Domnul, vazand osteneala noastra, ne va ajuta cu
harul Lui.

Asa graiesc Sfintii Parinti, si experienta multor ani arata ca osteneala e de
neaparatd trebuinta.

Harul Sfantului Duh face inca de pe pamant pe tot omul asemenea
Domnului [isus Hristos.

Cine este in Duhul Sfant, acela e asemenea Domnului inca de pe pamant,
dar cine nu se pocdieste si nu crede, acela se aseamana vrajmasului.

Domnul ne-a invrednicit sa fim asemenea Lui. Si stii cat de bland si de
smerit este Domnul! Daca L-ai vedea, bucuria ta ar fi atat de mare ci ai vrea si-i
spui: ,,Doamne, ma topesc de harul Tau!” Dar in acel minut nu vei putea spune
nici macar un singur cuvant despre Dumnezeu, céci sufletul tdu e schimbat de
imbelsugarea Sfantului Duh. Asa si Cuviosul Serafim din Sarov, cand L-a
vazut pe Domnul, n-a putut vorbi.

Domnul ne porunceste sa-L iubim din toata inima si din tot sufletul, dar
cum ¢ cu putintd sa-L iubim pe Cel pe care nu L-am vazut niciodata si cum sa
invatam aceastd tubire? Domnul Se face cunoscut dupa lucrarea Lui in suflet.
Cand Domnul 1l cerceteaza, sufletul stie cd a fost un Oaspete drag si, cand a
plecat, atunci sufletul tanjeste dupa El si il cautd cu lacrimi: ,,Unde esti Tu,
lumina mea? Unde esti Tu, bucuria mea? Trecerea Ta a lasat o bund-mireasma
in sufletul meu, dar Tu nu esti aici si sufletul meu tanjeste dupa Tine, si inima
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mea e abatuta si bolnava, si nimic nu ma mai veseleste, pentru ca am intristat
pe Domnul si El S-a ascuns de mine”.

Dacé am fi simpli ca niste copii, Domnul ne-ar arata raiul si L-am vedea
in slava heruvimilor si a serafimilor, a tuturor puterilor ceresti si a sfintilor, dar
noi n-avem smerenie si de aceea ne chinuim pe noi insine si pe cei ce traiesc
impreund cu noi.

Ce bucurie pentru noi cd Domnul nu numai ¢a ne 1artd pacatele noastre,
dar Se si face cunoscut pe Sine sufletului, de indata ce el se smereste. Fiecare,
chiar si ultimul sdarman, se poate smeri st cunoaste pe Domnul prin Duhul
Sfant. Pentru a cunoaste pe Domnul nu e nevoie nici de bani, nici de averi, ci
numai de smerenie. Domnul Se da in dar pe Sine insusi numai pentru
milostivirea Sa. Odinioard nu stiam aceasta, dar acum in fiecare zi si in
fiecare ceas vad limpede in fiece minut milostivirea lui Dumnezeu. Domnul da
pacea Sa chiar si in somn, dar firda Dumnezeu nu ¢ pace in suflet.

Din pricina mandrier mintit lor Domnul nu Se face cunoscut multora,
dar cu toate acestea ei cred ca stiu multe. Dar ce este stiinta lor daca nu cunosc
pe Domnul, daca nu cunosc harul Sfantului Duh, daca nu stiu cum vine si de ce
se pierde?

S& ne smerim , fratilor, si Domnul ne va arata toate, asa cum un tati
iubitor arata totul copiilor lui.

Priveste cu mintea ce se lucreaza in sufletul tiu. Daca se afla in el nu
mult har, atunci in suflet este pace si simti iubire fata de toti; daci se afla mai
mult har, atunci in suflet e lumina si o mare bucurie; iar daca se afld si mai mult
har, atunci si trupul simte harul Sfantului Duh.

Nu e amdraciune mai mare ca pierderea harului. Atunci sufletul tinjeste
dupd Dumnezeu. $i cu ce as putea asemd-na aceastd tanjire? O aseman
plansului unei mame care si-a pierdut singurul ei fiu preaiubit si striga: ,,Unde
esti, copilul meu preaiubit, unde esti bucuria mea?”’

Asa, s1 mai mult inca, tinjeste sufletul dupa Domnul cind pierde harul
si dulceata iubirii dumnezeiesti.
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,unde esti Tu, milostivul meu Dumnezeu? Unde esti Tu, Lumini
neinseratd? Pentru ce te ascunzi de mine si nu mai vad fata Ta blanda si
luminoasa?”

Rare sunt sufletele care Te cunosc §i putini oamenii cu care se poate
vorbi despre Tine: cei mai multi oameni se vor mantui prin credinta. Dar asa
cum Tu insuti ai spus Apostolului Toma: ,,Tu M-ai vazut s1 M-ai pipait, dar feri-
citi cel ce n-au vazut si au crezut” [In 20, 29], tot asa nu toti simt Duhul Sfant,
dar cei ce se tem de Domnul si pazesc poruncile Lui se vor mantui toti, caci
Domnul ne iubeste nemarginit de mult si eu n-as fi putut cunoaste aceasta
iubire, dacd nu m-ar fi invatat Duhul Sfant Cel ce invata tot binele.

Inima mea s-a indragostit de Tine, Doamne, si de aceea tanjesc dupa
Tine si cu lacrimi Te caut.

Tu ai impodobit cerul cu stele, vazduhul cu nori, pamantul cu mari,
rauri §1 gradini inverzite in care canta pasari, dar sufletul meu s-a indragostit
de Tine si nu mai vrea sa priveasca aceasta lume, cu toata frumusetea ei.

Numai pe Tine Te doreste sufletul meu, Doamne. Privirea Ta linistita si
blanda nu o pot uita si cu lacrimi Te rog: ,,Vino si Te salasluieste intru mine si
curdteste-ma de toatd intindciunea. Tu vezi din indltimea sfintei Tale slave
cum tanjeste sufletul meu dupa Tine; nu ma lasa pe mine, robul Tau; auzi-ma
cand strig Tie ca Prorocul David: ,,Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila
Ta” [Ps 50,1]".

Sfintilor Apostoli, voi ati propovaduit intregului pamant: ,,Cunoasteti
iubirea lur Dumnezeu!”. Sufletul meu pacatos a cunoscut si el aceastd iubire
prin Duhul Sfant, dar am pierdut acest Duh si tanjesc dupa El. Va rog, rugati pe
Domnul sd-mi1 dea inapoi darul Duhului Sfant, pe Care sufletul meu il
cunoaste, s1 ma voi ruga pentru toata lumea ca sa vind pacea pe pamant.

Sfintilor toti, rugati pe Domnul Dumnezeu pentru mine. Voi vedeti slava
Domnului in cer, caci pe pamant L-ati iubit pe Dumnezeu din tot sufletul si din
tot cugetul vostru; voi ati biruit lumea prin puterea harului pe care vi 1-a dat
Dumnezeu pentru smerenia voastra; voi afi indurat toate intristarile pentru
iubirea lui Dumnezeu, si duhul meu arde de nerabdare sa va vada, sa vada cum
vedeti slava Domnului. Ziua si noaptea tinjeste sufletul meu dupa Domnul si
doreste sa se indulceasca de ubirea Lui.
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»Staretil” [,,batranii iscusiti”] buni sunt smerifi si la caracter asemenea
lui Hristos. Prin viata lor ei dau un exemplu viu. Au dobandit pacea si,
asemenea pomului vietii din rai, au saturat pe muli din roadele lor, cu roade
ale acestei paci.

Pomul vietii care este in mijlocul raiului ¢ Hristos. Acum de el se pot
apropia tofi si toata lumea poate sd manance si sa se sature din el prin Duhul
Sfant.

Cand povituitori buni nu sunt, trebuie sd ne predim voii lui Dumnezeu
intru smerenie si atunci Domnul ne va intelepti prin harul Sau, caci € cu
neputintd de spus in cuvant cat de mult ne iubeste Domnul si mintea nu poate
intelege aceasta; numai prin Duhul Sfant e cunoscuta iubirea lui Dumnezeu, de
minte ea nu este cunoscuta.

Unii discuta in contradictoriu despre credinta si discutiile [controversele]
lor sunt fara sfarsit, dar nu e nevoie sa ne sfadim, ci numai sd ne rugam lui
Dumnezeu s1 Maicii Domnului, si atunci Domnul ne va lumina fara discutii si
indata ne va lumina.

Multi au studiat toate credintele [religiile], dar adevarata credinta nu au
cunoscut-o astfel, asa cum trebuie, dar celui ce se va ruga lui Dumnezeu cu
smerenie sa-1 lumineze, Domnul i va face cunoscut cat de mult il iubeste El pe
om.

Oamenii mandri cred ca inteleg totul cu mintea lor, dar Dumnezeu nu le
da aceasta.

Dar noi il cunoastem pe Domnul: El ni S-a aratat prin Duhul Sfant, si
sufletul il cunoaste, si de atunci se bucurd, se veseleste si se odihneste, si in
aceasta std viata noastra sfanta.

Domnul a zis: ,Acolo unde sunt Eu, acolo va fi si slujitorul Meu si va
vedea slava Mea” [In 12, 26]. Dar oamenii nu inteleg Scriptura; ea este ca
pecetluitd. Dar cdnd Duhul Sfant ne invata, totul va fi inteles si sufletul se va
sim(i ca in cer, caci acelasi Duh Sfant este si in cer, si pe pamant, si in Sfanta
Scripturd, si in sufletele care iubesc pe Dumnezeu. Dar firda Duhul Sfant
oamenii ratacesc §i, desi invafd neincetat, nu pot sa-L cunoasca pe Dumnezeu
si n-au cunoscut odihna in El.
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Cine a cunoscut 1ubirea lui Dumnezeu, acela iubeste lumea intreagad si
niciodatd nu murmurd pentru soarta lui, caci stie ¢ o intristare vremelnica
pentru Dumnezeu duce la bucuria vesnica.

Sufletul nesmerit, care nu se preda pe sine voii lui Dumnezeu, nu poate
cunoaste nimic, ci trece numai de la un gand la altul, si astfel nu se roaga
niciodata cu minte curata si nu slaveste lucrurile mari ale lui Dumnezeu.

Sufletul care s-a predat cu smerenie voii lui Dumnezeu il vede nevazut in
fiecare secunda, dar tot acest lucru e cu neputinta de exprimat pentru sufletul
insusi, si el nu poate povesti despre aceasta, ci numai prin experienta cunoaste
milostivirea lui Dumnezeu si stie caind Domnul este cu el. Sufletul ce s-a
predat Lui e ca un copil mic care-si primeste zilnic hrana lui fara sa stie de unde
vine aceastd hrand; asa si sufletul se simte bine cu Dumnezeu, dar nu poate
lamuri cum se intdmpla aceasta.

Doamne, lumineaza norodul Tau prin Duhul Tau Cel Sfant ca toti sa
cunoasca iubirea Ta.

Domnul ne insufla gandul s ne rugdm pentru oameni si tot El ne da
puterea pentru aceastd rugaciune si rasplateste sufletului pentru aceasta. Asa e
mila Domnului fata de noi.

In copilarie jubeam lumea si frumusetea ei. lubeam pomii si gradinile
inverzite, iubeam campiile si toatd lumea lui Dumnezeu: cat de frumos este ea
alcatuitd. imi placea sa privesc stralucirea norilor, sa-i vad trecand in inaltimile
azurii. Dar de cand am cunoscut pe Domnul meu si El a robit sufletul meu,
totul s-a schimbat in sufletul meu si nu mai vreau sa privesc la aceasta lume,
caci sufletul meu este neincetat atras spre acea lume in care traieste Domnul.
Ca o pasare in colivie asa se chinuie sufletul meu pe pamant. Asa cum
pasdrea doreste sa zboare din colivia ei stramta spre tufisurile dese, asa este
aprins si sufletul meu de dorinta de a vedea din nou pe Domnul, céci El a atras
sufletul meu si acesta tanjeste dupa El si striga:

Unde esti Tu, Lumina mea? Vezi ca Te caut cu lacrimi. Daca nu mi Te-ai
fi aratat, n-as fi putut sa Te caut astfel. Dar Tu insuti m-ai gasit pe mine,
pacatosul, si mi-ai dat sa cunosc iubirea Ta. Tu mi-ai dat sd vid ca iubirea Ta
pentru noi Te-a dus pe cruce si ca ai murit pentru noi in chinuri. Tu mi-ai dat sa
cunosc ca 1ubirea Ta Te-a pogorat din cer pe pamant si pand la iad, ca noi sa
vedem slava Ta.
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Tu Te-ai indurat de mine si mi-ai aratat Fata Ta si acum sufletul meu
¢ atras de Tine, Doamne, si in nimic nu-si gaseste odihna, nici ziua nici
noaptea, si plange ca un copil ce si-a pierdut mama.

Dar si copilul 1si uitd mama, si mama isi uitd copilul cind Te vad pe
Tine. Vazandu-Te pe Tine, sufletul uitd lumea intreaga. Asa este atras sufletul
meu spre Tine si tanjeste dupa Tine si nu mai vrea sa vada frumusetea acestel
lumi.

Cand sufletul cunoaste in Duhul Sfint pe Maica Domnulut, cand in
Duhul Sfant el se face rudenie cu apostolii, prorocii, sfintifii ierarhi, cuviosii si
cu toti sfintii si dreptii, atunci el este atras nestavilit in aceasta alta lume si nu se
poate opri, ci tanjeste, se chinuie, pldnge si nu se poate smulge din rugiciune,
si chiar daca trupul e neputincios si vrea sa se intinda pe pat, chiar si atunci
cand este intins pe el, sufletul lui se avanta spre Domnul si in impdaratia
sfintilor.

Batranetea a venit, trupul a sldbit si vrea sa se intinda pe pat, dar duhul
nu sti Intins - el se avanta spre Dumnezeu, Tatal sau, rudenia lui cereasca. El
ne-a ficut rudenii ale Sale prin Preacuratul Lui Trup si Sange si prin Duhul
Sfant; ne-a dat sd cunoastem ce anume e viata vesnica, in parte stim: Duhul
Sfant e viata vesnicd. Sufletul trdieste in tubirea lui Dumnezeu, in smerenia si
blandetea Duhului Sfant. Dar Duhului Sfant trebuie sa-I dam un loc mai mare
in sufletul nostru, ca El sa fie viu intru el si sufletul sa-L simta pipait.

Cine ramane pe pamdnt prin Duhul Sfant in iubirea lui Dumnezeu,
acela va fi si sus impreuna cu Domnul, caci iubirea nu poate sa piard. Dar sd
nu ne amagim in ganduri destepte, sd ne smerim pe noi ingine dupa cuvantul
Domnului: ,,Fiti ca si copiii, cici a lor este imparatia lui Dumnezeu” [Mt 18,
3].

Vai mie, céci dupa ce am cunoscut pe Domnulprin Duhul Sfant, il pierd
si nu pot sa-L am in deplinatate, desi vad mila lui Dumnezeu cu mine.

Domnul ne iubeste atat de mult, incat noi insine nu ne putem iubi pe noi
insine asa; dar cand sufletul e in intristare, el crede ca Dumnezeu 1-a uitat si ca
nici macar nu mai vrea sa se uite la el, si atunci sufera si se chinuie.

Dar nu este asa, fratilor. Domnul ne iubeste fara sfarsit, ne dia harul
Duhului Sfant si ne mangaie, Domnul nu vrea ca sufletul sa fie in mahnire s1
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nedumerire despre mantuirea lui. Crede deci cu tarie ca suferim numai cata
vreme nu ne-am smerit; dar de» indatd ce ne smerim, intristarile noastre iau
sfarsit, caci pentru smerenia lui Duhul lui Dumnezeu da de stire sufletului ca
se mantuieste.

Mare este slava Domnului ca ne iubeste atit de mult, si aceasta iubire se
face cunoscuta prin Duhul Sfant.

Sufletul meu tanjeste dupa Domnul si il caut cu lacrimi.

Cum as putea sa nu-L caut? El mi S-a aritat prin Duhul Sfant si inima mea
s-a indragostit de El. El a atras sufletul meu si acesta tanjeste dupa EL

Sufletul se aseamana unei mirese, iar Domnul - Mirelui; si ei se iubesc mult unul
pe altul si suspina unul dup altul. In iubirea Lui, Domnul tinjeste dupa suflet
si se mahneste daci acesta n-are loc in el pentru Duhul Sfant; dar sufletul care
a cunoscut pe Domnul tanjeste dupa El, cici in El e viata si bucuria lui.

Viata in pacate e moartea sufletului, dar iubirea lui Dumnezeu e raiul
desfatarilor in care trdia inainte de cadere parintele nostru Adam.

»~Adame, pdarintele nostru, spune-ne cum iubea sufletul tdu pe
Dumnezeu in rai?”

A cunoaste acest lucru e cu neputinta si abia sufletul care a gustat iubirea
lui Dumnezeu il poate intelege intrucatva.

Dar Maica Domnului, cum iubea Ea pe Domnul Fiul Ei?

Nimeni dintre oameni nu poate sti aceasta decat numai Ea insasi. Dar
Duhul lui Dumnezeu ne invata iubirea. Si in Ea a fost si este acelasi Duh al lui
Dumnezeu, Care este Iubire, si de aceea cine cunoaste pe Duhul Sfiant poate
intelege in parte si iubirea ei.

Ce fericiti suntem noi crestinii: ce Dumnezeu avem!

Vrednici de plans sunt oamenii care nu cunosc pe Dumnezeu. Ei nu vad
lumina vesnica si dupa moarte merg in intunericul cel vesnic. Noi stim despre
aceasta, pentru ca in Bisericda Duhul Sfant descoperi sfintilor ce este in cer
si ce este in 1ad.
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Oameni nenorociti si rataciti! Ei nu pot sti care e adevarata bucurie. Se
veselesc uneori si rad, dar rasul si veselia lor se prefac in plans 1 intristare.

Dar bucuria noastra e Hristos. Prin patimirile Lui El ne-a scris in cartea
vietii, si in impdratia cerurilor vom fi vesnic impreund cu Dumnezeu, vom
vedea slava Lui si ne vom indulci de ea.

Bucuria noastra ¢ Duhul Sfant. Cat e de dulce si de drag! El da marturie
sufletului de mantuirea lui.

O, fratilor, vd rog si va implor in numele milostivirii lui Dumnezeu,
credeti in Evanghelie si in marturia Sfintei Biserici 1 veti gusta inca de aici, de
pe pamant, fericirea raiului, caci imparatia lui Dumnezeu este induntrul nostru
[Lel7, 21]; iubirea lui Dumnezeu da sufletului raiul. Multi printi si vladici si-
au parasit scaunele lor dupd ce au cunoscut iubirea lur Dumnezeu. Si lucrul e
de inteles, pentru ca iubirea lui Dumnezeu e aprinsa; prin harul Sfantului Duh,
ea indulceste sufletul pana la lacrimi si nimic pamantesc nu se poate asemana
ei.

Cele pamantesti pot fi cunoscute prin mintea omeneascd, dar Domnul si
toate cele ceresti se cunosc numai prin Duhul Sfant si nu pot fi cunoscute
numai cu mintea simpla.

Cine a cunoscut pe Dumnezeu prin Duhul Sfant, acela uitd pamantul ca
s1 cum n-ar mai fi, dar dupa rugiciune isi ridica ochii si il vede din nou.

Fratilor, in imparatia cerurilor sfintii vad slava lui Dumnezeu, noi insa sa
ne smerim $1 Domnul ne va 1ubi 1 ne va da pe pamant tot ce ¢ de folos pentru
suflet si trup, si ne va descoperi toate tainele.

Oamenii s-au alipit cu sufletul lor de agonisirea bunurilor pamantesti si
au pierdut ubirea lui Dumnezeu, de aceea nu este pace pe pamant. Multi vor sa
cunoasca, de pilda, cum s-a alcatuit soarele, dar uitd sa cunoasca pe Dumnezeu.
Domnul insd nu ne-a vorbit despre soare, ci ne-a descoperit despre Tatal si
imparatia cerurilor. El a spus ca in imparatia Tatalui Sau dreptii vor striluci ca
soarele [Mt 13, 43]; s1 Scriptura spune ca Domnul va fi Lumina in rai [Ap 21,
23; 22, 5] s1 Lumina Domnului va fi in sufletul, in mintea si in trupul sfintilor.

Traim pe padmant s1 nu-L vedem pe Dumnezeu si nu-L putem vedea. Dar
daca Duhul Sfant vine in sufletul nostru, atunci il vedem pe Dumnezeu asa
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cum L-a vazut Sfantul Arhidiacon Stefan. Prin Duhul Sfant, sufletul si mintea
recunosc indata cd acesta este Domnul. Asa a recunoscut prin Duhul Sfant
Sfantul Simeon pe Domnul in micul prunc [adus la templu]; tot asa a
recunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant si Sfantul loan Botezatorul si a trimis
poporul la El. Dar, fard Duhul Sfant, nimeni nu poate cunoaste pe Dumnezeu,
nici sti cat de mult ne beste. Si, desi citim ca El ne-a iubit s1 a patimit din
iubire pentru noi, noi ne gandim la aceste lucruri cu mintea, fara a intelege si cu
sufletul nostru, asa cum se cuvine aceasta iubire a lui Hristos; dar, atunci cand
ne invatd Duhul Sfant, intelegem in chip limpede si simtit aceasta iubire si ne
facem asemenea Domnului.

Milostive Doamne, invatd-ne pe noi toti prin Duhul Tau Cel Sfant sa
traim dupa voia Ta, ca tofi sa Te cunoastem in Lumina Ta pe Tine, adevaratul
Dumnezeul nostru, fiindca fara Lumina Ta nu putem intelege plindtatea iubirii
Tale. Lumineaza-ne prin harul Tau si el va aprinde inimile noastre de iubire
pentru Tine.

Cuvant despre rugiciune

Cine iubeste pe Domnul, acela isi aduce aminte intotdeauna de El, iar
aducerea-aminte de Dumnezeu naste rugiciunea. Dar, daca nu-ti vei aduce
aminte, atunci nu te vei mai ruga, iar fard rugaciune sufletul nu va ramane in
dragostea lui Dumnezeu, caci prin rugaciune vine harul / Duhului Sfant. Prin
rugdciune se pazeste omul de pacat, fiindcd, rugdndu-se, mintea e ocupata de
Dumnezeu si cu duh smerit st inaintea Fetei Domnului, pe Care-L cunoaste
sufletul ce se roaga.

Fireste, incepdtorul are nevoie de o calauzd, cdci pana se da harul
Sfantului Duh, sufletul are mare luptd cu vrgjmasii si nu-si poate da seama
daca vrajmasul ii aduce dulceata sa. Poate deosebi aceasta numai cel ce a gustat
el insusi din experientd harul Duhului Sfant. Cine a gustat Duhul Sfant
recunoaste apoi harul dupa gust.
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Cine vrea sa se indeletniceascd cu rugdciunea fard o cilauza si isi
inchipuie In mandria lui ca poate sa o invete singur dupa carti si nu se va duce
la un ,staret” [,,batran iscusit”], acela a cazut deja pe jumadtate in ingelare. Dar
pe cel smerit Domnul il va ajuta si, chiar dacd nu gaseste un povatuitor
experimentat, dar va merge la duhovnicul lui, oricare ar fi el, Dumnezeu il va
ocroti pentru smerenia lui.

Gandeste-te ca in duhovnic viazd Duhul Sfant, si el iti va spune ce trebuie
sa faci. Dar daca 1ti spui: ,,Duhovnicul vietuieste in nepasare, cum poate via in
el Duhul Sfant?”, pentru un astfel de gand vei suferi silnic si Domnul te va
smeri s1, negresit, vei caddea in inselare.

Rugéciunea se da celui ce se roagd, cum se spune in Scripturi; dar
rugiciunea pe care o savarsim numai din obisnuinta, fira zdrobire de inima
pentru pacate, nu este placutd Domnului.

Intrerup pentru o vreme cuvantul despre rugéciune.

Sufletul meu tanjeste dupd Domnul si il caut fierbinte, si sufletul meu nu
suferd sd se gandeasca la altceva.

Sufletul meu tanjeste dupa Domnul Cel Viu, si duhul meu se avanta spre
El ca spre Tatil Ceresc si o rudenie. Domnul ne inrudeste cu El prin Duhul
Sfant. Domnul este drag inimii - € bucuria, veselia si nddejdea noastra tare.

Bunule Doamne, cautd cu mila la zidirea Ta si arata-Te oamenilor prin
Duhul Sfant asa cum Te-ai aratat robului Tau.

Bucura, Doamne, cu venirea Sfantului Tau Duh tot sufletul cel intristat.
Fa, Doamne, ca toti oamenii care se roaga Tie sd cunoasca pe Duhul Sfant.

Oamenilor, sda ne smerim tofi pentru Domnul si pentru imparatia
cerurilor. Sa ne smerim $i Domnul ne va face cunoscuta puterea rugaciunii lui
lisus. Sa ne smerim si insusi Duhul lui Dumnezeu va invata sufletul.

Omule, invatd smerenia lui Hristos si Domnul iti va da sa gusti dulceata
rugdciunii. Dacd vrei rugiciunea curatd, atunci fii smerit, infranat,
marturiseste-te cu sinceritate, si rugaciunea te va iubi. Fii ascultitor, supune-te
cu buna constiinta stiapanirilor randuite, fii mulfumit de toate si atunci inima
ta se va curati de gandurile desarte. Adu-{i aminte ca Domnul te vede si teme-
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te sd nu intristezi cumva pe fratele tau; nu-1 judeca si nu-1 dispretui nici macar
cu o privire, s1 Duhul Sfint te va iubi si te va ajuta El insusi intru toate.

Duhul Sfint se aseamina unei mame pline de dragoste. O mama isi
iubeste copilul si-1 este mila de el, tot asa si Duhului Sfant 1i este mila de noi,
ne iartd, ne vindeca, ne povatuieste si ne bucurd; Duhul Sfant se face cunoscut
in rugdciunea smerita.

Cine iubeste pe vrajmasi va cunoaste degraba pe Domnul prin Duhul
Sfant, dar despre cel ce nu-i iubeste, nu vreau sa scriu, ci il plang, caci se
chinuie pe sine insusi si pe altii si nu cunoaste pe Domnul.

Sufletul care ubeste pe Domnul nu poate sa nu se roage, caci este atras
spre El prin harul pe care 1-a cunoscut in rugaciune.

Pentru rugiciune ne sunt date bisericile; in biserici slujbele se
savargsesc dupd carti. Dacd biserica si cargile nu le ai totdeauna cu tine,
rugdciunea launtricd insd e oricdnd §i oriunde cu tine. in biserici se savarsesc
dumnezeiestile slybe si viazd Duhul Sfant, dar cea mai buna biserica a lui
Dumnezeu e sufletul, s1 pentru cine se roaga in sufletul sdu, pentru acela
lumea intreagd se face bisericd; dar aceasta nu este pentru toti.

Multi se roaga cu buzele si le place sa se roage dupa carti, si acesta € un
lucru bun, iar Domnul primeste rugiciunea si-i miluieste. Dar daca cineva se
roagd Domnului si se gindeste la altceva, rugaciunea unuia ca acesta Domnul n-
o asculta.

Cine se roagd din obisnuintd, in acela nu sunt schimbari in rugaciune,
dar cine se roagd din inima in acela sunt multe schimbéri in rugaciune, ¢ o
luptd cu vrajmasul, o lupta cu sine insusi, cu patimile, o lupta cu oamenii si in
toate acestea trebuie sd fie curajos.

Cere sfat celor experimentati, daca-1 gasesti, si roagd cu smerenie pe
Domnul, s1 pentru smerenia ta Domnul iti va da intelegere.

Daca rugdciunea noastrd e placutd Domnului, Duhul lui Dumnezeu da
marturie de aceasta in suflet; El este drag si linistit; dar odinioarda nu stiam
daca rugaciunea mea era primitd sau nu la Domnul, si dupa ce anume poate fi
recunoscut acest lucru.
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Intristarile si primejdiile i-au invitat pe multi si se roage. Intr-o zi
vine la mine in magazie un soldat; se ducea la Salonic. Sufletul meu 1-a indragit
si 1-am spus: ,,Roaga-te Domnului ca intristarile s ti se imputineze!” Dar el mi-a
zis: ,,Stiu s ma rog. Am invatat in razboi, cdnd eram pe front. L-am rugat cu
tarie pe Domnul si ma lase in viatd. Gloantele plouau, obuzele explodau si
putini au scapat cu viatd. Am luat parte la multe lupte, si Domnul m-a pazit”.
in acest timp mi-a aratat cum se ruga si dupad miscarea trupului sdu se vedea
limpede ca era cu totul cufundat in Dumnezeu.

Multora le place sa citeasca carti bune, si acesta e un lucru bun, dar sa
te rogi e mai bine decat toate, insa cine citeste carti proaste sau gazete e lovit de
foame sufleteasca; sufletul lui flimanzeste pentru cd hrana sufletului si
desfatarile lui sunt in Dumnezeu. in Dumnezeu ¢ si viata, si bucurie, si veselie,
si Domnul ne iubeste nespus, si aceasta iubire € cunoscuta prin Duhul Sfant.

Dacad mintea ta vrea s se roage in inima $i nu poate, atunci rosteste
rugiciunea cu buzele §i tine-{i mintea in cuvintele rugdciunii, cum Spune
Scara. Cu timpul Domnul iti va da rugaciunea mimii fard ganduri si te vei ruga
cu usurintd. Unii si-au vatdmat inima, pentru ca si-au silit mintea sa lucreze
rugdciunea in inima si de aceea n-au mai putut-o rosti nici macar cu buzele. Tu
insa cunosti randuiala vietii duhovnicesti: darurile sunt date de la Dumnezeu
doar sufletului simplu, smerit si ascultitor. Celui ascultator si infranat in toate -
in hrand, cuvinte si miscari - Domnul insusi i va da rugaciunea si ea se va
sdvarsi cu usurinta in inima.

Rugaciunea neincetatd vine din iubire, dar se pierde pentru osandiri,
vorbe desarte si neinfranare. Cine iubeste pe Domnul, acela poate cugeta la El
ziua si noaptea, pentru ¢a nici un lucru nu te poate impiedica sa iubesti pe
Dumnezeu. Apostolii iubeau pe Domnul si lumea nu-i impiedica, desi ei 1si
aduceau aminte de lume, se rugau pentru ea si propovaduiau. E adevarat ca
Sfantului Arsenie cel Mare 1 s-a zis: ,,Fugi de oameni!”, dar chiar si in pustie
Duhul Iui Dumnezeu ne invatd sd ne rugdm pentru oameni si pentru lumea
intreaga.

In lumea aceasta fiecare isi are ascultarea lui: unul e impdarat, altul
patriarh, altul bucatar, fierar sau invatator, dar Domnul {i iubeste pe toti, si cine
iubeste mai mult pe Dumnezeu, acela va avea plati mai multa. Domnul ne-a
dat porunca de a iubi pe Dumnezeu din toatd inima, din tot cugetul si din tot
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sufletul [Mt 22, 37]. Dar cum poti sa-L iubesti fara sa te rogi? De aceea, mintea
si inima omulut trebuie sa fie intotdeauna libere pentru rugaciune.

Cand iubesti pe cineva, vrei sa te gandesti la el, sa vorbesti despre el, sa
fit impreuna cu el. Dar pe Domnul sufletul il iubeste ca pe Tatal si Ziditorul lui
si std inaintea Lui cu frica si iubire: cu frica, pentru ca este Domnul; cu iubire,
pentru ca sufletul il cunoaste ca pe un Tata; El este foarte milostiv si harul Sau e
mai dulce decat toate.

Si eu am cunoscut ¢d € usor sa te rogi, pentru c¢a harul lui Dumnezeu ne
ajutd. in mila Sa Domnul ne iubeste si ne da sa vorbim cu El prin rugaciune, sa
ne cdim si sa-I multumim.

N-am putere sa scriu cat de mult ne iubeste Domnul. Aceasta iubire ¢
cunoscuta prin Duhul Sfant, iar pe Duhul Sfant il cunoaste sufletul ce se roaga.

Unii zic c@ de la rugaciune vine ingelarea. E o greseala insa. ingelarea
vine de la randuiala-de-sine [idioritmie], iar nu de la rugéciune. Tofti sfintii s-
au rugat mult si indeamna si pe altii la rugaciune. Rugéciunea este cel mai bun
lucru pentru suflet. Prin rugdciune se ajunge la Dumnezeu; prin rugiciune
dobandim smerenie, rabdare si tot lucrul bun. Cine vorbeste impotriva
rugdciunii, acela n-a gustat in chip vadit niciodata ca sd vada cat de bun este
Domnul si cat de mult ne iubeste. De la Dumnezeu nu vine ceva rau. Toti
Sfintii s-au rugat neincetat; ei nu rdimaneau nici o secunda fara rugaciune.

Sufletul care a pierdut smerenia, pierde o datd cu harul si iubirea fata de
Dumnezeu, si atunci rugiciunea fierbinte se stinge; dar cand sufletul are
odihna dinspre patimi si-si agoniseste smerenie, atunci Domnul i1 da harul Sau
si el se roagd pentru vrijmasi ca pentru sine insusi si se roagd cu lacrimi
fierbinti pentru intreaga lume.
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Despre smerenie

Acum sunt putini ,,stareti” [,,batrani iscusiti”’] care sia cunoasca iubirea
Domnului pentru noi i sd cunoasca lupta cu vrajmasii si ¢a, pentru a-i birui, ¢
nevoie de smerenia lui Hristos.

Domnul iubeste atat de mult pe om, incat ii da darurile Sfantului Duh,
dar pana cand sufletul se invata sa pastreze harul, se chinuie mult.

In primul an dupa ce am primit pe Duhul Sfint, gindeam: ,,Domnul mi-
a iertat pacatele: harul da marturie de aceasta; de ce mai am nevoie?”. Dar nu
trebuie sa gandim asa. Chiar daca pacatele ne-au fost iertate, toatd viata trebuie
sda ne aducem aminte de ele si sd ne intristam, ca sd pazim zdrobirea [inimii].
N-am facut asa si am incetat zdrobirea si mult am fost hartuit de demoni. Eram
nedumerit de ce se facea cu mine si-mi spuneam: ,,Sufletul meu cunoaste pe
Domnul si iubirea Lui. Cum de-mi vin ganduri rele?” Dar Domnului i S-a facut
mila de mine si m-a invatat El insusi cum trebuie sd ma smeresc: ,,Tine mintea
ta in iad $1 nu deznadajduit” Si prin aceasta vrajmasii sunt biruiti. Dar de
indatd ce las mintea mea sa iasa din foc, gandurile rele castiga din nou putere.

Cel ce, asemenea mie, a pierdut harul, e bine sd lupte curajos cu
demonii. Cunoaste ca tu insuti esti vinovat: ai cdzut in mandrie si slava
desartd, si Domnul iti da sd cunosti cu milostivire ce inseamna sa fii in
Duhul Sfant si ce inseamna sa fi in luptd cu demonii. Astfel sufletul invata prin
experientd vatamarile mandriei si fuge de slava desarta, de laudele oamenilor si
de ganduri. Atunci sufletul incepe sa se vindece si sa invete sa pastreze harul.
Cum sd infelegem daca sufletul e sdndtos sau bolnav? Sufletul bolnav se
mandreste, dar sufletul sanatos iubeste smerenia, asa cum l-a Invatat Duhul
Sfant, si daca nu o cunoaste inca, se socoteste pe sine mai rau decat toti.

Chiar daca Domnul I-ar inilta la cer in fiecare zi si i-ar arata toata slava
cereascd in care se afld El, si iubirea serafimilor, a heruvimilor si a tuturor
sfintilor, chiar si atunci, invatat de experientd, sufletul smerit va spune: , Tu,
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Doamne, imi arati slava Ta pentru ca iubesti zidirea Ta; mie insd da-mi mai
degraba plans si puterea de a-T1 multumi. Tie Ti se cuvine slava in cer si pe
pamant, mie insd mi se cuvine sd plang pentru pacatele mele”. Altfel nu vei pazi
harul Duhului Sfant pe care ti-1 dd Domnul dupa mila Sa.

Domnului 1 s-a facut mare mild de mine si mi-a dat sd inteleg ca trebuie
sd plang toatd viata. Aceasta este calea Domnului. Si 1atd, acum scriu din mila
fatd de oamenii care, asemenea mie, sunt mandri si din aceastd pricina se
chinuie. Scriu ca ei sd invete smerenia si sa-si gaseasca odihna in Dumnezeu.

Unii zic ca aceasta a fost candva, de demult, dar ¢ acum toate acestea
s-au invechit; dar la Domnul, nimic nu trece niciodatd, numai noi ne
schimbam, ne facem rii si astfel pierdem harul; dar celui ce cere Domnul 1i da
toate [Mt 7, 7-8], nu pentru cd am merita aceasta, ci pentru ca El este milostiv
si ne iubeste.

Scriu aceasta pentru ca sufletul meu cunoaste pe Domnul.

Mare lucru bun este a invita smerenia lui Hristos; cu ea viata e usoara
st bucuroasa si toate se fac dragi inimii. Numai celor smeriti li Se arata pe Sine
Domnul prin Duhui Sfant dar, dacd nu ne smerim, nu vom vedea pe Dum-
nezeu. Smerenia € lumina in care putem vedea Lumina-Dumnezeu, dupa cum
se canta: ,,intru lumina Ta vom vedea Lumina” [Ps 35,10].

Domnul m-a invétat sa {in mintea in iad si s nu dez-nadajduiesc si asa
sufletul meu se smereste, dar aceasta nu este inca adevirata smerenie, care €
de nedescris. Cand sufletul vine la Domnul, se infricoseaza, dar cand vede pe
Domnul, atunci se bucurd nespus de frumusetea slavei Lui, iar iubirea lui
Dumnezeu s1 dulceata Duhului Sfant il fac sa uite cu desavarsire pamantul. Asa
este raiul Domnului. Toti vor fi in iubire si de la smerenia lui Hristos toti vor fi
bucurosi sa-1 vada pe ceilalti mai presus decat ei insisi. Smerenia lui Hristos
salasluieste in cei mici: ei sunt bucurosi ca sunt mici. Asa mi-a dat sa inteleg
Domnul.

Rugati-va pentru mine toti sfintii, ca sufletul meu si invete smerenia lui
Hristos; sufletul meu inseteazd dupi ea, dar nu o poate avea si cu lacrimi o
caut, ca un copil mic ce s-a pierdut de mama lui:
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,,uUnde esti Tu, Domnul meu? Te-ai ascuns de sufletul meu si cu lacrimi
Te caut.

Doamne, dd-mi puterea de a ma smeri inaintea maretiei Tale.

Doamne, Tie Ti se cuvine slava in cer si pe pamant, mie insa, micutei Tale
zidiri, daruieste-mi smeritul Tau Duh.

Ma rog bunatdtii Tale, Doamne, priveste asupra mea din iniltimea
slavei Tale si da-mi puterea de a Te slavi ziua si noaptea, caci sufletul meu s-a
indragostit de Tine prin Duhul Tau Cel Sfant si tanjesc dupa Tine si cu lacrimi
Te caut.

Doamne, da-ne Duhul Sfant; prin El Te vom slavi ziua si noaptea, caci
daca trupul nostru e neputincios, Duhul Tau e vioi, El da sufletului puterea de a
Te sluyji cu ravna si intdreste mintea in iubirea Ta si o odihneste intru Tine cu o
odihnd desavarsitd si nu mai vrea sd se gandeasca la nimic altceva decat la
iubirea Ta.

Milostive Doamne, duhul meu neputincios nu poate ajunge la Tine, de
aceea Te chem ca si regele Avgar: Vino si tdimaduieste-mi rdnile gdndurilor
mele pacatoase, si Te voi lauda ziua si noaptea si Te voi propovadui
oamenilor, ca toate noroadele sa stie cd Tu, Doamne, ca si odinioara, savarsesti
minuni, ierfi pacate, sfintesti si dai viata.”

E o mare deosebire intre omul simplu care a cunoscut pe Domnul prin
Duhul Sfant, si omul, chiar foarte mare, care n-a cunoscut harul Sfantului Duh.

E o mare deosebire intre a crede numai cd Dumnezeu exista cunoscandu-
L din naturd sau din Scripturi, si a cunoaste pe Domnul prin Duhul Sfant.

In cel ce a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfint, duhul arde ziua si
noaptea de iubire pentru Dumnezeu si sufletul lui nu se poate séa se alipeasca
de nimic pamantesc.

Sufletul care n-a facut experienta dulcetii Duhului Sfant se bucurd de
slava desarta a acestei lumi, de bogatii sau de putere; dar sufletul care L-a
cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant, tdnjeste numai dupd Domnul, iar
bogatiile si slava lumii nu inseamna nimic pentru el.
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Sufletul care a gustat Duhul Sfint il deosebeste dupa gust; céci scris
este: ,,Gustatl si vedeti ca bun este Domnul” [Ps 33, 9]. David a cunoscut
aceasta din experientd, dar si acum Domnul di robilor Lui sd cunoascid din
experientd harul Lui si 1i va invata aceasta pe robii Sai pand la sfarsitul
veacurilor.

Cine a cunoscut pe Dumnezeu prin Duhul Sfant, acela a invatat de la El
smerenia, s-a asemanat invatatorului sau, Hristos Fiul lui Dumnezeu, si a
ajuns asemenea Lui.

,Doamne, da-ne darul sfintei Tale smerenii!

Doamne, dia-ne in dar smeritul Tau Duh Sfant, cdci ai venit sa
mantuiesti pe oameni $i sa-i inalti la cer ca sa vadi slava Ta.”

O, smerenie a lui Hristos! Te cunosc dar nu te pot dobandi. Roadele tale
sunt dulci, caci nu sunt pimantesti.

Cand sufletul e abatut, cum sa se aprinda in el foc, ca el sa arda de
iubire in tot ceasul? Acest foc este la Dumnezeu si Domnul a venit pe pamant
ca sa ne dea acest foc al harului Duhului Sfint, si cine invatid smerenia acesta
il are, caci Domnul da celui smerit harul Sau.

De multe osteneli si de multe lacrimi e nevoie pentru a tine duhul smerit
al lu1 Hristos, dar fard el se stinge in suflet lumina vietii si el moare. Trupul
poate fi vestejit repede prin post, dar nu e deloc usor ca sufletul sa se sme-
reasca asa ca el sd ramand mereu smerit, §i nu € cu putintd degraba. Maria
Egipteanca a luptat saptesprezece ani cu patimile ca si cu niste fiare salbatice si
abia dupa aceea a gasit odihnd, macar ca isi uscase repede trupul, fiindca in
pustie n-avea nimic cu ce sa se hraneasca.

Noi ne-am impietrit cu totul si nu infelegem ce e smerenia sau iubirea lui
Hristos. E drept cd aceastd smerenie si aceastd tubire nu se cunosc decat prin
harul Duhului Sfant, dar noi nu credem ca e cu putintd sa-1 atragem la noi.
Pentru aceasta e nevoie ca noi sda-1 dorim din tot sufletul. Dar cum sa doresc
ceea ce n-am cunoscut? Putind cunoastere avem noi toti s1 Duhul Sfant misca
fiecare suflet sa caute pe Dumnezeu.

O, cum trebuie rugat Domnul ca El sd dea sufletului smerit pe Duhul
Stant! Sufletul smerit are 0 mare odihna, dar sufletul mandru se chinuie pe sine
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insusi. Omul mandru nu cunoaste birea lui Dumnezeu si e departe de Dum-
nezeu. Se fileste pentru ca e bogat sau invatat sau slavit, dar nu cunoaste,
nenorocitul, sardcia si caderea sa, pentru ca nu cunoaste pe Dumnezeu. Dar pe
cel ce luptd impotriva mandrier Domnul il ajuta sa biruie aceasta patima.

Domnul a zis: ,,invatati de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima”
[Mt 11, 29]. Spre aceasta tanjeste sufletul meu ziua si noaptea si il rog pe
Dumnezeu, pe toti sfintii din cer si pe voi toti, care cunoasteti smerenia lui
Hristos: Rugati-va pentru mine ca sd se pogoare asupra mea duhul smereniei lui
Hristos pe care sufletul meu il doreste cu la-crimi! Nu pot sa nu-1 doresc,
pentru ca sufletul meu 1-a cunoscut prin Duhul Sfant; dar am pierdut acest dar
si, de aceea, sufletul meu tanjeste pana la lacrimi.

Stapane mult milostive, da-ne duh smerit ca sufletele noastre sa-si
gaseasca odihna in Tine!

Preasfanta Maica a Domnului, dobandeste-ne, Milostiva, un duh smerit.

Sfintilor toti, voi vietuiti in ceruri si vedeti slava Domnului si duhul vostru
se bucurd - rugati-va ca si noi sa fim impreuna cu voi. Sufletul meu nazuieste si
el s vada pe Domnul si tinjeste dupa El in smerenie, ca unul nevrednic de
acest bine.

Milostive Doamne, invata-ne prin Duhul Sfant smerenia Ta.

Mandria nu lasa sufletul sa o apuce pe calea credintei. Necredinciosului
it dau acest sfat: Sa zica: ,,Doamne, daca existi, lumineaza-ma si-Ti voi sluji
din toatd inima si din tot sufletul”. Si pentru acest gand smerit si dispozitie de a
slyi lui Dumnezeu, Domnul il va lumina negresit. Dar sa nu spuna: ,,Daca
existi, pedepseste-ma”, caci dacd vine pedeapsa se poate si nu ai puterea de a
multumi lui Dumnezeu si sa aduci pocainta.

Cand Domnul te lumineaza, atunci sufletul tau simte pe Domnul; simte
ca Domnul 1-a iertat si il iubeste si cunosti aceasta din experienta, si harul
Duhului Sfant va da marturie in sufletul tiu de mantuirea ta si atunci vei voi
sd strigl tare lumii intregi: ,,Cat de mult ne iubeste Domnul!”

Pana cand nu L-a cunoscut pe Domnul, Apostolul Pavel L-a prigonit, dar
cand L-a cunoscut, a strabatut lumea intreaga propovaduind pe Hristos.
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Daca Domnul nu ne face cunoscut prin Duhul Sfant cat de mult ne
iubeste, omul nu poate sd o stie, ciaci e cu neputintd pentru mintea
pamanteascd sa infeleagd din stiintd ce fel de iubire are Domnul pentru
oameni.

Dar ca sa te mantuiesti trebuie sa te smeresti, pentru ca omul mandru,
chiar daca ar fi bagat cu de-a sila in rai, nu si-ar gasi acolo odihna, ar fi
nemulfumit $1 ar spune: ,,De ce nu sunt pe primul loc?” Dar sufletul smerit e
plin de iubire si nu cautd intdietati, ci doreste binele pentru toti si se
multumeste cu orice.

Cel stapanit de slava desartd sau se inspaimantd de demoni, sau se
aseamand lor; dar nu trebuie sa ne Inspaimantam de demoni, ci de slava desarti
si trufie, caci prin ele se pierde harul.

Cine vorbeste cu demonii isi intincazd mintea, dar mintea celui ce
ramane in rugaciune e luminata de Domnul.

Domnul ne iubeste mult, dar noi tofi cadem pentru cad nu avem
smerenie. Pentru a pastra smerenia, trebuie sd omoram trupul si sd primim
Duhul lui Hristos [Rm 8,13].

Sfintii au dus lupte crancene cu demonii §i i-au biruit prin smerenie,
rugaciune i post.

Cine s-a smerit pe sine insusi, acela i-a biruit pe vrajmasi.
Ce trebuie facut pentru a avea pace in suflet si in trup?

Pentru aceasta trebuie sa iubesti pe toti oamenii ca pe tine insuti si si fii
gata de moarte in fiecare ceas. Cand sufletul isi aduce aminte de moarte, el
ajunge la smerenie si se preda cu totul voii lui Dumnezeu si doreste sa fie in
pace cu toti si sa tubeasca pe toti oamenii.

Cand pacea lui Hristos vine in suflet, atunci el este bucuros si sada ca
Iov pe gunoi si sa-1 vada pe ceilalfi in slava; atunci sufletul se bucuros ca e
mai rdu decat toti. Taina acestei smerenii a lui Hristos € mare si cu neputinta
de dezviluit. Din iubire sufletul doreste fiecirui om mai mult bine decit
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pentru sine insusi $1 se bucurd cand vede ca altii stau mai bine decét el si se
intristeaza cand i1 vede ca sunt chinuiti.

Rugati-va pentru mine toti sfintii si toate noroadele, ca si vini la mine
sfanta smerenie a lui Hristos.

Domnul iubeste pe oameni, dar ingaduie intristiri, ca oamenii si-si
cunoasca neputinta i sd se smereasca $i, pentru smerenia lor, sa primeasca pe
Duhul Sfant, iar cu Duhul Sfant toate sunt bune, toate sunt pline de bucurie,
toate sunt frumoase.

Daca cineva e chinuit mult de sardcie si de boala si nu se smereste, se
chinuie fard folos. Dar cine se smereste,, acela va fi mulfumit de soarta lui,
oricare ar fi ea, pentru cd Domnul e bogatia si bucuria lui, si toti oamenii vor fi
uimiti de frumusetea sufletului sau.

Tu zict: ,,Viata mea e tare amara”. Dar eu iti voi spune sau mai degraba
Domnul insusi i1 spune: ,,.Smereste-te si vei vedea cd nenorocirile tale se vor
preface in odihnd asa incat te vei minuna si vei spune: ,,De ce ma chinuiam si
intristam atat altadata?””.

Acum 1nsa te bucuri pentru ca te-ai smerit si harul lui Dumnezeu a venit;
acum, chiar daca ai sedea singur in sdrdcie, bucuria nu te va parasi, pentru ca ai
in suflet pacea despre care a zis Domnul: ,,Pacea Mea dau voud” [In 14,27]. As.i
fiecarui suflet smerit Domnul i1 da pace.

Sufletul celui smerit € ca marea: daca arunci o piatrd in mare, ea tulbura
pentru un minut fata apelor, dupa care se scufunda in adancuri.

Asa se cufunda si intristarile in inima celui smerit, cdci puterea
Domnului e cu el.

Unde locuiesti tu, suflet smerit? Cine viaza intru tine? Si cu ce te-as putea
asemana?

Tu arzi limpede ca soarele, dar nu te mistui si incilzesti pe toti cu
caldura ta.

Al tau este pamantul celor blanzi, dupa cuvantul Domnului.
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Tu esti asemenea unei gradini in floare in miylocul cdreia e o
preafrumoasa casa in care 1i place Domnului sa locuiasca.

Pe tine te iubesc cerul si pamantul.

Pe tine te iubesc sfintii apostoli, prorocii, sfintii ierarhi si cuviosii.
Pe tine te iubesc ingerii, serafimii §1 heruvimii.

Pe tine te iubeste, in smerenia ei, Preacurata Maica a Domnului.
Pe tine te iubeste si de tine se bucurd Domnul.

Sufletului mandru nu Se aratda Domnul. Chiar daca ar invata toate cartile,
sufletul mandru nu va cunoaste niciodatd pe Domnul, fiindca mandria lur nu
lasa loc in el pentru harul Sfantului Duh, iar Dumnezeu e cunoscut numai prin
Duhul Sfant.

Luminati prin Botez, oamenii cred in Dumnezeu, dar sunt unii care il
si cunosc. E bine sa crezi in Dumnezeu, dar sa cunosti pe Dumnezeu, iata
fericirea. Desigur, si cei ce cred sunt fericiti, dupa cum a zis Domnul
Apostolului Toma: ,,Pentru cd M-ai vazut si M-ai pipait, crezi, dar fericiti cei
ce n-au vazut si au crezut” [In 20, 29].

Dacda vom fi smeriti, atunci dupa iubirea Lui, Domnul ne va face
cunoscute toate, ne va descoperi toate tainele, dar vai noua daca nu ne smerim,
ne mandrim si, cdzand in slava desartd, ne golim si ne chinuim si pe noi ingine
si pe ceilalti.

Desi e milostiv, pentru mandrie Domnul lasa sufletul sa flaimanzeasca
si nu-i da harul catd vreme n-a invatat smerenia. As fi pierit de pacate si de
multd vreme as fi fost in iad, daca n-ar fi avut mila de mine Domnul si
Preacurata Nascatoare de Dumnezeu. O, cit de bland si pasnic e glasul Lui,
glas ceresc cum pe pdmant nu auzim niciodata. Si iatd, acum scriu cu lacrimi
despre Domnul Cel Milostiv ca despre propriul meu Tata. Dulce este
sufletului sa fie impreuna cu Domnul; aceasta fericire Adam a gustat-o in rai,
cand vedea pe Domnul fata catre fatd’, dar sufletul nostru simte si el ca El este
cu noi, asa cum a fagaduit: ,,Iatd, Eu sunt cu voi in toate zilele pana la sfarsitul
veacurilor” [Mt 28, 20].



34

Domnul este cu noi. Ce-am putea dori mai mult? Domnul 1-a zidit pe om
ca el sd trdiascd vesnic in El si sa fie fericit, ca noi sa fim cu El si in El. Domnul
vrea sa fie El insusi cu noi si in noi. Domnul e bucuria si veselia noastra; dar
cand, prin mandrie, ne departam de Domnul, atunci ne predam pe noi insine
chinulut: jalea, uratul si gdndurile rele ne sfisie.

Doamne, indrepteaza-ne cum indrepteaza pruncii ei 0 mama iubitoare.
Da fiecarui suflet sa cunoasca bucuria venirii Tale si puterea ajutorului Tau.
Récoreste sufletele chinuite din poporul Tau si invati-ne pe noi toti sa Te
cunoastem prin Duhul Sfant. Se chinuie pe pamant sufletul omenesc, Doamne,
s1 prin minte nu se poate intdri intru Tine cu mintea, pentru ca nu Te cunoaste
pe Tine si bunatatea Ta. Mintea noastra e intunecata de grijile pamantesti si nu
putem simfi plinatatea iubirii Tale. Lumi-neaza-ne Tu! Toate sunt cu putintd
milostivirit Tale. Tu a1 zis in Sfanta Ta Evanghelie ,,cd mortii vor auzi glasul
Fiului Omului si vor invia” [In 5, 25]. Fa acum asa ca sufletele noastre moarte s
auda glasul Tdu si1 sa invie in bucurie.

Z1, Doamne, lumii: ,lertate sunt voua, tuturor, pacatele voastre” [Mt 9,
2; Le 5, 20] si iertate vor fi.

Sfinteste-ne, Doamne, si1 toti se vor sfinti prin Duhul Sfant, si toate
noroadele Tale Te vor sldvi pe pamant si voia Ta va fi pe pamant ca si in cer,
caci la Tine toate sunt cu putinta.

Omul méandru se teme de reprosuri, dar cel smerit nicidecum. Cine a
dobandit smerenia lui Hristos doreste totdeauna sa i se faca reprosuri, primeste
cu bucurie ocarile si se intristeaza cand este laudat. Dar aceasta nu este decat
primul inceput al smereniei. Cand sufletul cunoaste prin Duhul Sfant cat de
bldnd s1 smerit € Domnul, atunci se vede pe sine insusi mai rau decat toti
pacdtosii i se bucurd sa stea pe gunoaie in zdrente ca lov si sa vada pe oameni
in Duhul Sfant stralucitori si asemenea lui Hristos.

Da, Milostive Doamne, tuturor sa guste smerenia lui Hristos care e de
nedescris si atunci sufletul nu va mai dori nimic, ci va trdi vesnic in smerenie,
iubire si blandete.

Sufletul meu tanjeste dupa Tine, Doamne: Tu Ti-ai ascuns fata Ta de la
mine $i eu m-am tulburat, si sufletul meu doreste de moarte sa Te vada din
nou, pentru ca Tu a1 atras sufletul meu. Dacd Tu, Doamne, nu m-ai fi atras
prin harul Tau, n-as fi putut sa tanjesc asa dupa Tine, nici sa Te caut cu lacrimi.
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Cum va cauta s1 ce va cauta cel ce n-a cunoscut si n-a pierdut?

Cand traiam in lume, desi ma gandeam la Tine, nu o faceam intotdeauna, dar
acum duhul meu arde pana la lacrimi de dorinta de a Te vedea pe Tine,
Lumina mea.

Tu m-ai invatat prin milostivirea Ta. Te-ai ascuns de la mine, ca
sufletul meu sa invete smerenia, pentru ca fara smerenie harul nu poate fi
pastrat si atunci urdtul chinuie rau sufletul. Dar cand sufletul a invatat
smerenia, arunci nici urdtul, nici intristarea nu se apropie de suflet, pentru ca
Duhul lui Dumnezeu il bucura si veseleste.

Mi-e milda de sdrmanii oameni care nu cunosc pe Dumnezeu. Ei sunt
mandri c¢d zboard, dar nu e nimic uimitor in aceasta: si pasarile zboara si
slavesc pe Dumnezeu. Dar omul, zidirea lui Dumnezeu, lasa pe Ziditorul lui.
Dar gin-deste-te cum vei sta inaintea lui Dumnezeu la infricosata Sa Judecata?
Unde vei fugi si unde te vei ascunde de Fata lui Dumnezeu?

Ma rog mult lui Dumnezeu pentru voi, ca tofi sa vA mantuifi si sa va
bucurati vesnic impreund cu ingerii si sfintii. Si va rog: pocaifi-va si smerifi-va,
bucurati pe Domnul Care va asteaptd cu dor si mild. Sufletului pe care-L
ubeste.

Domnul 11 da intristare pentru norod, ca el sd se roage cu lacrimi; si
sufletul meu e bolnav si se roagd mult pentru voi. Slava Domnului si milostivirii
Sale, pentru cd noud, robilor Lui pacatosi, ni Se arata prin Duhul Sfant, si
sufletul il cunoaste mai bine decét pe propriul lui tata, pentru ca pe tatal nostru
il vedem in afara noastrd, dar Duhul Sfant patrunde tot sufletul, precum si
mintea si trupul.

Fericit sufletul smerit; 1l iubeste pe el Domnul.

Pe sfintii cei smerifi 11 fericesc tot cerul si pamantul, si Domnul le da
slava de a fi impreuna cu El: ,,Unde voi fi Eu, acolo va fi sluga Mea” [In 12, 26].

Maica Domnului € mai presus decat toti in smerenie, de aceea o fericesc
pe ea toate neamurile pe padmant si ii slujesc toate puterile ceresti; si pe aceasta
Maicd a Sa Domnul ne-a dat-o spre aparare si ajutor.
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Nimic nu e mai bun decat a vietui in smerenie si iubire; atunci in suflet
va fi mare pace si el nu se va ridica deasupra fratelui. Daca vom iubi pe
vrajmasi, atunci mandria nu va avea loc in suflet, caci in iubirea lui Hristos nu
este ridicare deasupra. Mandria mistuie ca un foc tot ce-i bun, dar smerenia lui
Hristos e de nedescris si dulce. Daca oamenii ar sti aceasta, tot pamantul ar
invafa aceasta stiintd. Toata viata, zi i noapte o invat, dar nu pot sa-i dau de cap.
Sufletul meu se gandeste mereu: n-am atins inca ceea ce doresc si nu pot avea
odihna, dar cu smerenie va rog, fratilor, care cunoasteti iubirea lui Hristos:
Rugati-va pentru mine, ca sa fiu izbavit de duhul mandriei si sa se salaslu-iasca
intru mine smerenia lui Hristos.

Sunt multe feluri de smerenie. Unul e ascultator si se invinuieste pe
sine Tnsusi Intru toate; si aceasta ¢ smerenie. Un altul se ciieste pentru pacatele
sale si se socoteste nemernic inaintea lui Dumnezeu; si aceasta e smerenie. Dar
alta e smerenia celui ce a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant; cunoasterea si
gustul celui ce a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant sunt altele.

Cand prin Duhul Sfant sufletul vede cat de bland si smerit € Domnul,
atunci se smereste pe sine pana la capat. Si aceastd smerenie € cu totul
deosebita si nimeni nu o poate descrie. Daca oamenii ar cunoaste prin Duhul
Sfant ce fel de Domn avem, s-ar schimba cu totii: bogatii ar dis-pretui
bogatiile lor, savantii stiinfa lor, ocarmuitorii slava si puterea lor, si toti s-ar
smeri $i ar trdi in mare pace si iubire, s1 mare bucurie ar fi pe pamant.

Cand sufletul se preda voii lui Dumnezeu, atunci In minte nu mai €
nimic afard de Dumnezeu si sufletul std inaintea lui Dumnezeu cu mintea
curata.

O, Doamne, invata-ne prin Duhul Tau Cel Sfint sa fim ascultétor1 st
infranati. Da-ne duhul pocaintei lui Adam si lacrimi pentru pacatele noastre.
Da-ne sa Te slavim si sa-T1 multumim in veci. Tu ne-ai dat Preacuratul Tau
Trup si Sange, ca noi sa traim vesnic impreuna cu Tine si sd fim acolo unde esti
Tu, s1sa vedem slava Ta [In 6,53-58; 17,24].

Doamne, da noroadelor intregului pamant sa cunoasca céit de mult ne
jubesti si ce viata minunata dai celor ce cred intru Tine.
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Despre pace

Toti oamenii vor sa aiba pacea, dar nu stiu cum s ajungi la ea. Paisie
cel Mare s-a maniat si 1-a rugat pe Domnul si-1 izbaveasca de manie. Domnul
1 S-a aratat i i-a zis: ,,Paisie, daca nu vrei si te minii, nu dori nimic, nu judeca pe
nimeni, nu uri pe nimeni, $i nu te vei mai mania”.

Astfel, orice om, daci-si taie voia lui inaintea lui Dumnezeu si a
oamenilor, va avea totdeauna pace in suflet, dar cel caruia ii place sa-si faca
voia sa, nu va avea pace niciodata.

Sufletul care s-a predat pe sine voii lui Dumnezeu indurd cu usurinta
orice intristare si orice boala, pentru ca, atunci si cand e bolnav, el se roaga si
vede pe Dumnezeu: ,,Doamne, Tu vezi boala mea. Stii ca sunt pacatos i nepu-
tincios. Ajuta-ma sa indur totul si sa-Ti multumesc bunatatii Tale”. Si Domnul
alina boala si sufletul simte ajutorul dumnezeiesc si sta inaintea lui Dumnezeu
vesel s multumitor.

Daca te loveste orice fel de nenorocire, gandeste-te: ,,Domnul vede
inima mea, §i daca ii e pe plac, totul va merge bine atdt pentru mine, cat si
pentru ceilalti”, si astfel sufletul tdu va avea intotdeauna pace. Dar daca omul
va incepe sd murmure: ,,Aceasta n-ar trebui sa fie asa... aceasta nu e bine”,
nu va avea niciodatd pace in suflet, chiar daca ar posti si s-ar ruga mult.

Apostolil au avut o mare predare voii lui Dumnezeu; asa se pastreaza
pacea. Tot asa si toti marii sfinti au indurat toate intristarile predandu-se voii lui
Dumnezeu.

Domnul ne iubeste si de aceea nu ne putem teme de nimic, afard de
pacat, pentru ca prin pacat se pierde harul si fira harul lui Dumnezeu vrajmasul
vaneaza sufletul, asa cum vantul sau fumul mana o frunza uscata.

Trebuie sd ne aducem aminte cu tarie cd vrajmasii ingisi au cazut prin
mandrie, ca ei se straduiesc mereu sa ne Tmpinga pe aceeasi cale si ca pe multi
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i-au ingelat. Dar Domnul a zis: ,,invatati de la Mine blandetea si smerenia $i
veti afla odihna sufletelor voastre” [Mt 11, 29].

Milostive Doamne, da-ne pacea Ta, cum ai dat pace sfintilor Tai Apostoli
zicand: ,,Pacea Mea dau vouad” [In 14, 27].

Doamne, di-ne noud sa ne desfatim de pacea Ta. Sfinti Apostoli au
primit pacea Ta si au revarsat-o asupra intregii lumi si, mantuind noroade, n-au
pierdut pacea si ea nu s-a imputinat in ei.

Slava Domnului si milostivirii Lui, ¢d mult ne iubeste si ne da pacea Lui s1
harul Sfantului Duh.

Cum sa pastram pacea sufletului in mijlocul ispitelor in zilele noastre?

Judecand dupd Scriptura si dupa caracterul oamenilor din vremurile
noastre, trdim vremurile de pe urma si, cu toate acestea, trebuie sa pastram
pacea sufletului, fard de care nu este mantuire, cum a spus un mare rugator al
pamantului rusesc: Cuviosul Serafim din Sarov. in timpul vietii Cuviosului
Serafim, Domnul a pazit Rusia pentru rugaciunile lui. Dupa el, a fost un alt
stalp care s-a ridicat de la pamant la cer: Parintele loan din Kronstadt. S& ne
oprim putin asupra lui, céci el a trait in vremea noastra si l-am vazut rugandu-se
cum nu i-am vazut pe altii.

Imi aduc aminte cum, dupa Liturghie, cand i s-a adus calul si trasura si
s-a urcat sd sada in ea, norodul 1-a inconjurat cerdndu-i binecuvantarea si
chiar intr-o asemenea inghesuiala sufletul lui ramanea neincetat in Dumnezeu
s1 in mijlocul unei asemenea mul{imi nu era imprastiat si nu-si pierdea pacea
sufleteasca. Cum a ajuns insa la aceasta? lata Intrebarea noastra.

A ajuns la aceasta si nu era imprastiat, pentru ca iubea norodul si nu
inceta rugandu-se pentru el Domnului:

»Doamne, da pacea Ta poporului Tau.”

,Doamne, da robilor Tai Duhul Tau Cel Sfant ca El si incidlzeasca inima
lor cu iubirea Ta si sa-i povatuiasci la tot adevirul si binele.”

,Doamne, vreau ca pacea Ta sd fie in tot poporul Tau, pe care l-ai iubit
fard preget si L-ai dat pe Unul-Nascut Fiul Tau ca sa mantuiasci lumea [In
3,16].”
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,Doamne, da-le lor harul Tau ca in pace si iubire sa Te cunoasca si sd Te
iubeasca pe Tine si sa spund ca Apostolii pe Muntele Tabor: ,,Bine este noud sa
fim impreund cu Tine” [Mt 17,4].”

Astfel, rugandu-se neincetat pentru norod, el isi pastra pacea sufletului,
noi insa o pierdem, pentru ca nu este in noi iubire pentru norod.

Sfintii Apostoli si toti sfintii dorecau mantuirea norodului si, stind in
mijlocul oamenilor, se rugau fierbinte pentru ei. Duhul Sfant le didea puterea
de a 1ubi norodul; si noi, daca nu vom iubi pe fratele nostru, nu vom putea
avea pace.

E bine ca fiecare sa cugete la aceasta.

Slava Domnului cd nu ne-a lasat orfani, ci ne-a dat pe pamant pe Duhul
Sfant [In 14,15-18]. Duhul Sfant invata sufletul o negraitd iubire pentru norod
s1 mila pentru toti cei rataciti. Domnului i-a fost mila de cei rataciti si a trimis
pe Fiul Sau Unul-Nascut ca sid-i mantuiascd; iar Duhul Sfant invata aceeasi
mila pentru cei raticiti care merg in iad. Dar cine n-a primit pe Duhul Sfant,
acela nu vrea si se roage pentru vrajmasi.

Cuviosul Paisie cel Mare se ruga pentru unul dintre ucenicii lui care se
lepddase de Hristos si, pe cand se ruga, 1 S-a ardtat Domnul si i-a zis: ,,Pentru
cine te rogi, Paisie?

Nu stii ca el s-a lepadat de Mine?” Dar cuviosul continua sa-i fie mild
pentru ucenicul sdu, si atunci Domnul i-a zis: ,,Paisie, prin iubirea ta te-ai
asemanat Mie”.

Asa se dobandeste pacea, alta cale decat aceasta nu este.

Daca cineva se roagd mult si posteste, dar n-are iubire pentru vrajmasi,
nu poate avea pace sufleteasca. Nici eu n-as putea vorbi despre ea, daca Duhul
Sfant nu m-ar fi invatat aceasta iubire.

Sufletul pacatos, robit patimilor, nu poate avea pace, nici sd se bucure
de Domnul, chiar dacd ar avea toate bogdatiile pamantului si chiar daca ar
imparati peste lumea intreagd. Dacd un imparat, veselindu-se impreunda cu
printii lui si sezdnd pe tronul sdu in toatd slava sa, ar primi dintr-o data



40

vestea: ,,imparate, intr-un ceas vei muri”, sufletul lui s-ar tulbura si ar tremura
de frica, si si-ar vedea toatd neputinta sa.

Dar cati saraci sunt a caror bogatie este numai iubirea de Dumnezeu si
care, daca li s-ar spune: ,,intr-un ceas vei muri”, ar raspunde cu pace: ,,Fie voia
Domnului. Slava lui Dumnezeu ca si-a adus aminte de mine si vrea si ma ia
acolo unde a intrat cel dintai talharul cel bun”?

Sunt sdraci care n-au frica de moarte, ci o intAmpina cu pace, asemenea
dreptului Simeon, care a cantat: ,,Acum slobozeste, Stapéane, pe robul Tau dupa
cuvantul Tau in pace” [Le 2, 29].

Ce pace era in sufletul dreptului Simeon pot intelege numai cei care
poartd in sufletul lor pacea lui Dumnezeu sau au avut intr-o oarecare masura
experienta ei. Despre aceasta pace a zis Domnul ucenicilor Sai: ,,Pacea Mea dau
voud” [In 14, 27]. Cine o are, acela merge in pace spre viata vesnica si spune:
»olavad Tie, Doamne, cd vin acum la Tine si voi vedea vesnic fata Ta in pace si
lubire. Privirea Ta linistitd si blanda a atras sufletul Meu si el tanjeste dupa

Tine”.

Pe fratele trebuie sa-1 dojenim cu blandete si cu iubire. Pacea se pierde
dacd sufletul e cuprins de slava desarta, daca te ridici deasupra fratelui tau,
dacd judeci pe cineva, daca vei mustra pe fratele tau fara blandete si iubire, daca
vel manca mult sau te vei ruga cu moliciune - pentru toate acestea se pierde
pacea.

Daca ne facem obicel sd ne rugam din toatd inima pentru vrajmasi si sa-i
iubim, pacea va ramane totdeauna in sufletele noastre. Dar daca dispretuim pe
fratele nostru sau daca-1 judecam, mintea noastra se intuneca si pierdem
pacea si indrazneala la Dumnezeu.

Sufletul nu poate avea pace dacd nu va cugeta la legea lui Dumnezeu ziua
s1 noaptea [Ps 1, 2], caci aceastd lege e scrisa de Duhul Sfant; dar din Scriptura
Duhul Sfant trece in suflet si sufletul simte in el o dulceatda placuta si nu mai
vrea s iubeascd cele pamantesti, pentru ca iubirea celor pamantesti pustieste
sufletul s1 atunci el cade in urdt §i nepdsare §i nu mai vrea sd se roage lui
Dumnezeu. Vrajmasul insd, vdzand ca sufletul nu mai ¢ in Dumnezeu, il
zdruncind §1 i seamand liber in minte ce vrea el, goneste sufletul de la un
gand la altul s1 astfel acesta is1 pierde toata ziua in aceasta neoranduiala si nu
poate vedea curat pe Domnul.
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Cine poartd intru sine pacea Duhului Sfant, acela revarsa aceasta pace
asupra celorlalti, si cine poarta intru sine duhul raului, acela revarsa acest rau si
asupra celorlalti.

Intrebare: Cum 1isi poate pastra pacea sufletului un sef, atunci cand
oamenii lui sunt neascultatori?

E un lucru anevoios si foarte trist pentru un sef daca oamenii lui nu-1
ascultd, dar pentru a-gi pastra pacea, el trebuie sa-si aduca aminte ci, chiar
dacd oamenii lui sunt neascultatori, totusi Domnul ii iubeste si a murit in chi-
nuri pentru mantuirea lor. De aceea, el trebuie sa se roage din inima pentru ei,
st atunci Domnul va da celui ce se roaga rugaciune si el va cunoaste din
experienta cum mintea care se roaga are indraznire catre Dumnezeu si iubire. Si
chiar daca esti un om pacatos, Domnul iti va da sa gusti roadele rugaciunii, iar
daca iti vei face obicei sa te rogi asa pentru subordonati, atunci in sufletul tiu
va fi mare pace si iubire.

Intrebare: Cum isi poate pastra pacea sufletului un subordonat atunci
cand seful Iui e un om artagos si rau?

Omul artagos indura el insusi un mare chin de la duhul cel rau. El indura
acest chin din pricina méandriei lui. Subordonatul, oricine ar fi, trebuie si stie
aceasta si sd se roage pentru sufletul chinuit al sefului sau, si atunci Domnul,
vazand rabdarea Iui, i va da lui [subordonatului] iertarea pacatelor si
rugdciunea neincetatd. E mare lucru in fata lui Dumnezeu sa te rogi pentru cei
ce te ocdrasc si te mahnesc; pentru aceasta Domnul iti va da harul Lui, si vei
cunoaste pe Domnul prin Duhul Sfint si atunci vei indura cu bucurie toate
intristarile pentru El, s1 Domnul iti va da si iubesti lumea intreaga si vei dori
fierbinte binele pentru tofi oamenii §1 te vei ruga pentru toti ca pentru sufletul tau.

Domnul a poruncit: ,,Iubiti pe vrajmasi” [Mt 5, 44], si cine iubeste pe
vrajmasi se aseamand Domnului; dar a iubi pe vrdjmasi e cu putinti numai
prin harul Duhului Sfint s1, de aceea, de indata ce te supara cineva, roagi-te lui
Dumnezeu pentru el s1 atunci i1 vei pastra in sufletul tau pacea si harul lui
Dumnezeu. Dacd insd vei murmura impotriva sefului tiu si-1 vei injura, vei
ajunge tu insufi artdgos ca si el si se va implini pentru tine cuvantul proro-cului
David: ,,Cu cel ales, ales vei fi s1 cu cel indaratnic te vei indardtnici” [Ps 17,
29].
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Astfel e greu pentru un incepator sa-si pastreze pacea daca staretul siu
are un caracter urdt. A trai cu un astfel de staret este o mare cruce pentru un
incepator; el trebuie sa ajungd sd se roage pentru staref si atunci 1si va pistra
pacea sufleteasca si trupeasca.

Dar daca esti sef si trebuie sa judeci pe cineva pentru faptele lui rele,
roagd-te ca Domnul sa-{i dea o inimd milostiva, pe care o iubeste Domnul, si
atunci il vei judeca cu dreptate; dar daca vei judeca numai dupa fapte, atunci vei
gresi sinu vei placea Domnului.

Trebuie sa-1 judeci pentru ca omul sa se indrepte, si trebuie sa-ti fie
mild de orice suflet, de orice faptura si de toata zidirea lui Dumnezeu, si sa si ai
intru toate constiinta curatd, si atunci in sufletul si mintea ta va fi multa pace.
Vom trdi in pace si iubire, §i atunci Domnul ne va asculta si ne va da tot ceea ce
i-am cerut de folos.

Duhul Sfant e in iubire. Asa graieste Scriptura si arata experienta.

E cu neputinta ca sufletul sa aiba pace daca nu vom cere cu toatd puterea
de la Domnul sa iubim pe toti oamenii. Domnul stia ca, daca nu vom iubi pe
vrajmasii nostri, nu va fi pace in suflet, si de aceea ne-a dat porunca: ,,Iubiti pe
vrajmasii vostri”. Daca nu-i vom iubi pe vrajmasi, atunci sufletul va avea uneori
o anume odihna, dar daca-i iubim pe vrajmasi, pacea ramane in suflet ziva si
noaptea.

Vegheaza in sufletul tau la pacea harului Duhului Sfant; nu o pierde
pentru lucruri marunte. Daca dai pace fratelui tau, Domnul iti va da neaseminat
de mult, dar daca intristezi pe fratele tau, atunci negresit intristarea se va abate
degraba si asupra sufletului tau.

Daca iti vine un gind spurcat, alunga-1 de indata, si atunci iti vei
pastra pacea sufletului tau, dar daca-1 primesti, sufletul tau va pierde iubirea
de Dumnezeu si nu vei avea indrazneald in rugaciune.

Daca 1ifi tai voia proprie, ai biruit pe vrijmasul si vei castiga drept
cununa pacea sufletului, dar daca iti faci voia ta, esti deja biruit de vrajmas si
uratul va chinui sufletul tau.
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Cine are patima 1ubirii de avutii nu poate iubi pe¢ Dumnezeu si pe aproapele;
mintea §1 inima unui asemenea om sunt necontenit preocupate de bogatii si nu
este in el duh de caintd si zdrobire pentru pacate, si sufletul Iui nu poate
cunoaste dulceata pacii lui Hristos.

Sufletul care a cunoscut pe Domnul vrea sa-L vada intotdeauna intru sine,
caci El vine in suflet in tihna, da sufletului pace si da marturie de mantuirea lui
fara cuvinte.

Daca imparatii si conducatorii popoarelor ar cunoaste iubirea lui
Dumnezeu, n-ar mai face niciodatd razboaie. Razboiul este trimis pentru
pacate si nu pentru iubire. Domnul ne-a facut din iubire si ne-a poruncit sa
traim in tubire si sa-L slavim.

Daca mai-marii ar pazi poruncile Domnului iar poporul i-ar asculta cu
smerenie, mare pace si veselie ar fi pe pamant, dar din pricina iubirii de
stapanire s1 a neascultarii celor mandri, toatd lumea se chinuie.

Ma rog Tie, Milostive Doamne, da intregului norod, de la Adam si pana
la sfarsitul veacurilor, si Te cunoascd cad esti bun si milostiv, ca toate
noroadele sa se desfete de pacea Ta si sd vada toate lumina Fetei Tale. Privirea
Ta e linistita si blanda si ea atrage sufletul.

Despre har

N-am adus in manastire decat pacatele mele si nu stiu de ce Domnul
mi-a daruit, pe cand eram inca tandr incepator, atdt de mult har al Sfantului
Duh, ca sufletul si trupul meu erau pline de har, si harul era ca la mucenici, si
trupul meu dorea sa sufere pentru Hristos.

Nu cerusem de la Domnul pe Duhul Sfant: nici nu stiam cd este Duh
Sfant, cum vine si ce lucreaza El in suflet, dar acum scriu cu bucurie despre
aceasta.
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O, Duhule Sfinte, drag esti Tu sufletului! Nu e cu putinta sa Te descriu,
dar sufletul cunoaste venirea Ta si Tu dai pace mintii si dulceata inimii.

Domnul spune: ,,invatati de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima si
veti afla odihna sufletelor voastre” [Mt 11, 19]. Aceasta o spune Domnul
despre Duhul Sfant: caci numai in Duhul Sfant isi gaseste sufletul odihna desa-
varsita.

Fericiti suntem noi, crestinii ortodocsi, pentru cd mult ne iubeste
Domnul si ne da harul Duhului Sfant si in Duhul Sfant ne di sa vedem slava
Lui. Dar ca sd pastram harul, trebuie sd iubim pe vrajmasi si s multumim lui
Dumnezeu pentru toate intristarile.

Domnul a chemat la pocdintd un suflet pacatos, si acest suflet s-a
intors spre Domnul, si El 1-a primit cu mi-lostivire si i S-a aratat lui. Domnul e
foarte milostiv, smerit si bland. Dupa mul{imea bunatatii Lui, El nu si-a adus
aminte de pacatele sufletului, s1 sufletul L-a iubit pana la capat si se avanta
spre El cum zboara pasarea din colivia ei stramta spre tufisurile inverzite.

Sufletul acestui om a cunoscut pe Dumnezeu, un Dumnezeu milostiv,
marinimos si dulce, si L-a 1bit pana la sfarsit si dupa mulfimea dogorii
iubirii e atras nesdturat spre El, pentru ca harul Domnului e nesfarsit de dulce si
el incalzeste mintea, inima si tot trupul neputincios.

Si dintr-o data sufletul pierde acest har al Domnului; si atunci el se
gandeste: ,, Trebuie sa fi intristat pe Stdpanul. Voi cere mila Lui, poate imi va
da din nou acest har, pentru ca sufletul meu nu mai doreste nimic din aceasta
lume decat pe Domnul”. [ubirea Domnului ¢ atat de arzatoare incat o data ce a
gustat-o, sufletul nu mai doreste nimic altceva, si daca o pierde sau daca harul
slabeste, ce fel de rugdciuni nu va indla atunci sufletul catre Dumnezeu do-
rind sa afle din nou harul Lui. Astfel, Cuviosul Serafim din Sarov a stat in
genunchi pe o stdncd, zi §1 noapte, vreme de trei ani de zile, rugand pe
Dumnezeu si aibd milda de el, pacatosul, pentru ca sufletul lui cunoscuse pe
Domnul si gustase harul Lui si L-a iubit pana la sfarsit.

Sufletul care a cunoscut pe Domnul e atras spre El de iubire, si
dogoarea acestei iubiri nu-1 ingdduie sa-L uite nici ziua, nici noaptea, nici
macar pentru o singurd secunda. lar dacd noi iubim atat de putin pe Domnul si
sufletul nostru nazuieste atdt de arzator spre El, atunci cine va descrie
plindtatea tubirti Maicii Domnului pentru Fiul si Dumnezeul ei? ,,Spune-ne,
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Preacurata, cum il beai pe Fiul si Domnul Téu si care au fost rugiciunile Tale
cand Fiul Tau s-a inaltat la cer?”

Nu putem infelege aceasta.

Domnul iubeste sufletul fericit care pazeste curdtia sufleteasca si
trupeasca si-1 da harul Duhului Sfant, si acest har leaga sufletul sa iubeasca pe
Dumnezeu atét, incat din pricina dulcetei Duhului Sfint el nu se mai poate
rupe de Dumnezeu si nesdturat ndzuieste spre El, pentru ca iubirea lui
Dumnezeu nu are sfarsit; desi cunosc un om pe care Domnul Cel Milostiv 1-a
cercetat cu harul Sau si, daca l-ar fi intrebat pe el Domnul: ,,Vrei sa-ti dau un
har mai mare?”, sufletul care e neputincios in trup ar fi spus: ,,Doamne, Tu
vezi ¢ daca e mai mare, nu-1 sufar si mor!”. Omul nu poate sa poarte plinatatea
harului; asa pe Tabor, ucenicii lui Hristos au cizut cu fata la pamant din
pricina slavei Domnului.

In fiecare zi, hrinim trupul nostru si respirdm aer ca el si triiiascd. Dar
pentru suflet avem nevoie de Domnul si de harul Duhului Sfant, fara de care
sufletul moare. Asa cum soarele incalzeste si invie florile campului si ele se
intorc spre el, asa si sufletul care iubeste pe Domnul este atras spre El si-si
gaseste fericirea in El, s1 in marea lui bucurie vrea ca in toti oamenii sa fie aceeasi
fericire. Domnul ne-a facut ca sa locuim vesnic in cer impreund cu El in
iubire.

Slava Domnului s1 milostivirii Sale! El ne-a iubit atat de mult, incat ne-a
dat pe Duhul Sfant, Care ne invata tot binele si ne da puterea de a birui pacatul.
Dupa multimea milostivirii Sale, Domnul ne da harul si noi trebuie sa-1
pastram cu tarie ca sd nu-1 pierdem, fiindca fara har omul e orb duhovniceste.
Orb este cel ce aduna comori in aceastd lume: aceasta inseamna ca sufletul lui
nu cunoaste pe Duhul Sfant, nu stic cat ¢ de dulce si de aceea e inrobit
pamantului.

Dar cine a cunoscut dulceata Duhului Sfant, acela stie ca ea intrece
neasemanat toate §i nu mai poate fi inrobit de nimic pe pamant. E inrobit
numai de iubirea Domnului, isi gaseste odihna in Dumnezeu si se bucurd si
plange pentru oameni, ¢a n-au cunoscut toti pe Domnul si i este mila de ei.
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Cand sufletul este in Duhul Sfant, el este plin si nu mai tinjeste dupa cele
ceresti, pentru ca imparatia cerurilor este induntrul nostru [Le 17, 21], fiindca
Domnul a venit si s-a salasluit intru noi [In 14, 23]. Dar daca sufletul pierde
harul, atunci el tanjeste dupa cele ceresti si cu lacrimi il cautd pe Domnul.

Inainte de a fi atins de har, omul triieste gandind ca totul e bine si in
buni randuiald in sufletul lui; dar cand harul il cerceteaza si locuieste in el,
atunci se vede pe sine cu totul altfel, iar cand harul il paraseste din nou, numai
atunci 1s1 da seama in ce mare nenorocire se gaseste.

Un fiu de imparat a plecat departe la vanatoare si, pierzandu-se in
codrul des, nu s-a mai putut intoarce la palatul sdau. Multe lacrimi a varsat
cautdnd calea, dar nu a gasit-o. Pierdut in codrul silbatic, el tanjea dupa
imparatul, tatal [ui, si dupd impardteasa, maica lui, dupa fratii si surorile lui.
Cum si trdiascd el, fiul de imparat, intr-un codru salbatic si des? Hohotea cu
amar, gandindu-se la viata sa de altddata in palatul tatdlui sdu si suspina cu
putere dupd mama sa.

Asa, si mai mult incd, se intristeazd si tanjeste sufletul atunci cand
pierde harul.

Cand preafrumosul losif a fost vandut rob egiptenilor de fratii sai intr-o
tara strdina indepartata, el plangea nemangaiat dupa tatal sau; si cand a vazut
mormantul Rahi-lei, mama lui, a hohotit cu amar si a zis: ,,Mama mea, vezi oare
ca sunt dus in robie intr-o tara indepartata?”

Asa, s1 mai mult inca, se chinuie si tinjeste sufletul care a pierdut
harul Duhului Sfant si a fost dus in robie de gandurile cele rele.

Dar cine nu cunoaste harul, acela nici nu-1 cauta. Si asa, lumea s-a
alipit de pamant si oamenii nu stiu ca nimic de pe pamant nu poate inlocui
dulceata Duhului Sfant.

Cocosul de la tara trdieste intr-o micd ogradd multumit cu soarta lui.
Dar vulturul care zboara in inaltimi si vede de sus departarile azurii, cunoaste
multe tari, a vazut paduri si cimpii, rauri $i munti, mari si orase; daca insa ii tai
aripile si-1 pui sa trdiasca impreund cu cocosul in ograda de la tara, cat de
mult 1i vor lipsi cerul albastru si stancile pustii!
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Asa si sufletul, cand este parasit de harul pe care 1-a cunoscut, e
nemangaiat in nimic $i nu-si gaseste odihna.

Domnul ,,nu ne-a ldsat orfani”’, ca 0 mama iubitoare care nu-si lasa
orfani copiii, ci ne-a dat Mangdietor pe Duhul Sfant [In 14,16-18] si El ne
atrage nesaturat sa iubim pe Dumnezeu si sd tanjim dupa El, si cu lacrimi il
caut ziua $i noaptea.

O, cat de rau 11 este sufletului cand pierde harul si in-draznirea; atunci in
plansul mimii strigd dupa Dumnezeu: ,,Cand voi vedea iarasi pe Domnul si ma
voi desfata de pacea si iubirea Lui?”

De ce te tangui, suflete al meu, si versi lacrimi? Sau ai uitat ce a facut
Domnul pentru tine, cel vrednic de toatd pedeapsa?

Nu, n-am uitat ce mare mila a revarsat asupra mea Domnul si-mi aduc
aminte de dulceata harului Duhului Sfant si cunosc iubirea Domnului si cat de
dulce este ea sufletului si trupului.

De ce lacrimezi, suflete, dacd cunosti pe Stapanul si negraita Lui
milostivire fatd de tine? Ce mai vrei de la Stapanul, Care ti-a aratat o mila atat
de mare?

Sufletul meu vrea sa nu mai piarda nicicand harul Domnului, cici dulceata
Lui atrage sufletul meu sa iubeasca neincetat pe Ziditorul lui.

Cand harul se imputineaza in suflet, atunci el cere iarasi de la Domnul
mila pe care a cunoscut-o. Atunci sufletul se framantd pentru ca il chinuie
gandurile rele si cautd ocrotire la Domnul, Ziditorul sau, si-L roaga sa-i dea duh
smerit, ca harul sd nu mai paraseasca sufletul, ci sa-i dea puterea de-a iubi
neincetat pe Tatil sdu Cel Ceresc.

Domnul is1 retrage adeseori harul Lui de la suflet si prin aceasta
povatuieste cu milostivire si intelepciune sufletul, pentru care in mari chinuri
si-a intins bratele pe cruce, ca el sd fie smerit. El lasa sufletul sa-si arate
alege- rea libera in lupta cu vrajmasii nostri, dar prin el insusi sufletul e lipsit
de putere pentru a-1 birut i, de aceea, sufletul meu e trist si tanjeste dupa
Domnul si il cauta cu lacrimu.
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Doamne, Tu vezi cat de neputincios e sufletul meu fara harul Tau, si ca
nu are nicaieri odihna. Tu, dulceata noastrd, Tatil nostru Cel Ceresc, da-ne
puterea de a Te iubi, da-ne frica Ta sfanta, asa cum tremura si Te iubesc heru-
vimii.

Tu, Lumina noastra, lumineaza sufletul ca el sa Te iubeasca nesaturat.
Tu retragi harul Tau de la mine, pentru ca sufletul meu nu rdméne totdeauna in
smerenie, dar Tu vezi cat sunt de trist si cum Te rog: ,,Da-mi mie smeritul Duh
Sfant”.

Prin el insusi omul este lipsit de puterea de a implini poruncile lui
Dumnezeu, de aceea s-a zis: ,,Ceret1 si vi se va da” /Mt 7, 7]. Daca nu cerem,
ne chinuim pe noi ingine si ne lipsim de harul Duhului Sfant; fara har insa,
sufletul se tulburd mult, pentru ca nu intelege voia lui Dumnezeu.

Pentru a avea harul, omul trebuie sa fie infranat in toate: in miscari, in
cuvinte, in priviri, in ganduri, in hrana. Si oricui se infrAneaza i1 vine in ajutor
invatatura din cuvantul lui Dumnezeu, care spune: ,,Nu numai cu paine va trai
omul, ci 1 cu tot cuvantul ce iese din gura lui Dumnezeu”.

Cuvioasa Maria Egipteanca a luat de la Sfantul Zosima numai putina
linte cu degetul si a zis: ,,imi e de ajuns aceasta, cu harul lui Dumnezeu”.
Trebuie sa te obisnuiesti s8 mananci cat mai putin cu putintd, dar aceasta cu
judecata, atat cat iti ingdduie munca ta. Mésura infrandrii trebuie sa fie aceea ca
dupd masa sa dorim sa ne rugam.

Domnul ne iubeste mai mult decat iubeste 0 mama pe copiii €1 §i ne da
in dar harul Duhului Sfant, dar noi trebuie sd-1 pazim cu tarie, pentru ca nu e
nenorocire mai mare decat faptul de a-1 pierde. Cand sufletul pierde harul, el
se mahneste tare si se gandeste: ,, Trebuie cd l-am intristat pe Stapanul”. in
aceste minute de intristare, sufletul e ca si cum a cazut din cer pe pamant si
vede toate intristarile de pe pamant. Ah! Cum roaga atunci sufletul pe Domnul
sa-1 dea din nou harul Sau. Aceasta tanjire dupd Dumnezeu nu poate fi descrisa.
Sufletul care a gustat dulceata Duhului Sfant n-o poate uita; el inseteaza ziua
s1 noaptea si se avantd nesaturat spre Dumnezeu. Cine va descrie dogoarea
ubirii sale pentru Dumnezeu pe Care sufletul 1-a cunoscut ca Parintele sau
Ceresc? Sufletul nu va avea nici un minut de rdgaz pe pamant, pana cand
Domnul nu-i va da harul Sau.
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Sufletul care a pierdut harul tanjeste dupa Stipénul si plange ca Adam
dupd 1zgonirea din rai. $i nimeni nu-1 poate mangaia atunci afard de Dumnezeu.
Lacrimile lui Adam erau mari si ele udau ca niste paraiase fata, pieptul si pa-
mantul de sub picioarele Iui, si suspinele lui erau adinci si puternice ca foalele
unei fierdrii: ,,Doamne, Doamne - se tAnguia el - ridica-ma iarasi in rai!”

Sufletul lui Adam era desavarsit in iubirea lui Dumnezeu si cunostea
toatd dulceata raiului, dar era inca lipsit de experienta, de aceea el n-a departat
ispita Evei, cum a departat ispita sotiei sale mult incercatul Iov [Iov 2, 9-10].

Ce vrei tu, suflete al meu, si pentru ce te intristezi s1 versi lacrimi?

Sunt intristat pe Stapanul, ca e atat de multd vreme de cand nu L-am
vdzut si nimeni nu mangaie plansul meu dupa El. El mi-a dat sd cunosc
mila Lui si as vrea ca El sa ramana totdeauna intru mine.

Cand nu 1l-a vazut de multd vreme, mama plange dupa fiul iubit si
spune: ,,Unde esti tu, copilul meu preaiubit?” Dar ubirea de mama nu e nimic
fata de birea lui Dumnezeu, atat de mare si de nesaturata este. Cand sufletul
este plin de iubirea lui Dumnezeu, atunci de bucuria masurata se intristeaza si
se roaga cu lacrimi pentru toatd lumea, ca toti oamenii sa cunoasca pe Stapanul
s1 Tatdl lor ceresc, s1 nu cunoaste odihna si nici nu vrea odihna catia vreme nu
se desfata toti de harul birn Lui.

Sufletul meu tanjeste dupd Tine si nu Te poate gasi. Tu vezi, Doamne,
cat de atras este el si plange cautand harul Tau. A fost voia Ta sa mi-I dai si tot
voia Ta a fost sd-1 iei de la mine. Cand nu-1 cunosteam, nu-1 puteam cere asa.
Si cum puteam cere ceea ce nu cunosteam? Dar ma rog Tie si il cer, pentru ca
sufletul meu Te-a cunoscut si s-a indulcit de Duhul Tau Cel Sfant si Te-a iubit
pe Tine, Ziditorul lui.

Tu ai dat harul Tau Sfintilor Tai si et Te-au iubit pana la capat si au
dispretuit cele lumesti, pentru ca dulceata iubirii Tale nu mai lasa loc pentru a
iubi pamantul si frumusetea acestei lumi, pentru ca ele nu sunt nimic fata de
harul Tau.

O, cat de neputincios e sufletul meu si n-are putere si zboare spre
Domnul g1 sa stea inaintea Lui cu smerenie §i sd plangd ziua si noaptea.
Sufletul care a cunoscut pe Dumnezeu, Ziditorul si Tatil sdu Ceresc, nu mai
poate avea odihnd pe padmant. Si sufletul se gandeste:
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,»Cand ma voi ardta Domnului, ma voi ruga milostivirii Lui pentru tot
neamul cel crestinesc.” Dar, in acelasi timp, se gandeste: ,,Cand voi vedea Fata
Lui 1ubita, de bucurie nu voi putea spune nimic, pentru ca de multa iubire omul
nu poate grai nimic.”

Si 1ardsi se gandeste: ,,Ma voi ruga pentru intreg neamul omenesc, ca toti
oamenii sd se intoarcd la Domnul si sd-si afle odihna intru El, pentru ca iubirea
lui Dumnezeu vrea ca toti sa se mantuiasca.”

Pastrati harul lui Dumnezeu: cu el viata e usoara, totul se lucreaza bine,
dupa Dumnezeu, totul € plin de dragoste si bucurie, sufletul are odihna in
Dumnezeu si merge ca printr-o gradind minunata in care trdieste Domnul si
Maica Domnului. Lipsit de har, omul nu e decat pamant pacatos, dar cu harul
lut Dumnezeu omul se aseamédna dupa minte ingerilor. ingerii slujesc lui
Dumnezeu si il tubesc prin mintea lor; tot asa si omul ¢ dupd minte ca un
inger.

Fericiti cei care ziua si noaptea se ingrijesc sa placd Domnului ca sa se
facd vrednici de 1ubirea Lui; ei cunosc prin experientd si simt harul Duhului
Sfant.

Harul nu vine asa incat sufletul sa nu-1 cunoasca si, cand pierde harul,
sufletul tanjeste cu putere dupa el si-1 cautd cu lacrimi. Daca niste parinti si-ar
pierde copilul preaiubit, cum l-ar mai cauta peste tot ca sd-1 gaseasca! Dar
sufletul care iubeste pe Dumnezeu il cauti pe Domnul cu mult mai multd
neliniste i putere, asa incat nu-si poate aduce aminte nici de parinti, nici de cei
dragi.

Slava Domnului cad ne da sa intelegem venirea harului si ne invatd sa
cunoastem pentru ce vine harul si pentru ce se pierde. Sufletul celui ce pazeste
toate poruncile va simti intotdeauna harul, chiar daca e putin. Dar el se pierde
usor pentru slava desartd, pentru un singur gand de mandrie. Putem s postim
mult, sd ne rugdm mult, s facem mult bine, dar daca pentru aceasta vom
cadea in slava desartd, vom fi asemenea unui chimval care rasuna, dar ina-
untru e gol [Co 13, 1]. Slava desarta face sufletul gol pe dinduntru si ¢ nevoie
de multa experienta si de o indelungata lupta pentru a o birui. in manastire am
cunoscut din experientd si din Scripturi vatimarea slavei desarte, si acum,
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ziua $i noaptea, cer de la Domnul smerenia lui Hris-tos. Aceasta e o stiintad mare
si neincetata.

Rézboiul nostru e si crud, si greu, si totodatd simplu. Daca sufletul
lubeste smerenia, el sfiramd toate cursele vrajmasilor nostri si ia toate
intériturile lor. in lupta noastra duhovniceasca trebuie sa ne uitim de asemenea
cu grja sd nu ne lipseascd munitiile si proviziile. Munitiile sunt aceasta
smerenie a noastrd, iar proviziile sunt harul dumnezeiesc; daca le pierdem,
dusmanii ne biruiesc.

Rézboiul e crancen, dar numai pentru cei mandri: pentru cei smeriti,
dimpotriva, el este usor, pentru ca ei il iubesc pe Domnul, iar El le da o arma
puternicd: harul Duhului Sfant, de care vrajmasii nostri se tem, fiindca ii arde
cu focul lui,

[atd o cale scurtd si usoard spre mantuire: Fii ascultator, infranat, nu
osandi, pazeste-{i mintea si inima de gandurile cele rele si giandeste ca toti
oamenii sunt buni si Domnul i iubeste. Pentru acest gand smerit, harul
Duhului Sfant va via intru tine si vei zice: ,,Milostiv este Domnul!”

Dar daca osandesti, murmuri si-{i place sa-ti faci voia, atunci chiar daca
te rogi mult, sufletul tdu sdrdceste si spui: ,,Domnul m-a uitat”. Dar nu
Domnul te-a uitat pe tine, ci tu ai uitat ca trebuie sa te smeresti, si pentru
aceasta harul lut Dumnezeu nu viaza in sufletul tau; el intrd insa cu usurinta in
sufletul smerit si i1 da pacea si odihna in Dumnezeu. Maica Domnului a fost
mai smeritd decat toti si de aceea o preamaresc cerul si pamantul; si oricine se
smereste va fi preamarit de Dumnezeu si va vedea slava Domnului.

Duhul Sfant este dulce si placut pentru suflet si trup. El ne da sa
cunoastem iubirea lui Dumnezeu, si iubirea aceasta este de la Duhul Sfint.

Lucru minunat: prin Duhul Sfant omul cunoaste pe Domnul, Ziditorul
lui; si fericiti cei ce slujesc Lui, pentru ca El a zis: ,,Acolo unde sunt Eu, va fi si
slyjitorul Meu” si ,,va vedea slava Mea” [In 12, 26; 17, 24].

Daca inca aici pe pdmant e asa, cu cat mai mult il iubesc pe Domnul si-
L slavesc in Duhul Sfant sfintii in ceruri; si iubirea aceasta ¢ de negrait.

Sufletul care a cunoscut pe Duhul Sfant intelege ce scriu.
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Pentru ce insd ne iubeste atdt de mult Domnul? Toti suntem pacatosi
[Rm 3, 23], iar ,,lumea intreagd in rdu zace”, cum spune loan Teologul [In
5,19]. Pentru ce ne iubeste deci?

Domnul insusi este numai iubire [cf. In 4,8].

Asa cum soarele incilzeste tot pamantul, asa si harul Duhului Sfant
incdlzeste sufletul sa iubeasca pe Domnul, iar el tanjeste dupa El si-L cauta cu
lacrimi.

Cum sa nu te caut? Tu te-ai aratat in chip neinteles sufletului meu si l-ai
inrobit cu iubirea Ta, si harul Duhului Sfant a desfatat sufletul meu si € cu
neputinta pentru el sa-1 uite.

Cum s uitdm pe Domnul, cand El este in noi? Apostolul a propovaduit
noroadelor zicand: ,,Pana cand Hristos va lua chip intru voi” [Ga 4,19].

O, daca ar cunoaste toata lumea pe Hristos si cat de mult ne iubeste si
cat de dulce e aceasta iubire si cum toate puterile ceresti se hranesc din ea si
cum toate viazd prin Duhul Sfint si cum este preamarit Domnul pentru
patimirile Lui s1 cum il slavesc toti sfintii! Si slava aceasta nu va avea sfarsit.

Domnul Se bucura de sufletul ce se pocdieste intru smerenie si i da
harul Duhului Sfant. Stiu cum un frate sub ascultare a primit pe Duhul Sfant
dupd sase luni de manastire; altii L-au primit dupa zece ani, iar altii au trait
patruzeci de ani si chiar mai mult, inainte de a cunoaste harul. Dar nimeni n-a
putut tine acest har, pentru ca nu suntem smeriti.

Cuviosul Serafim [din Sarov] avea douazeci si sapte de ani cand a vazut
pe Domnul; si sufletul sau 1-a indragit intr-atat pe Dumnezeu, ca s-a schimbat
cu totul de la dulceata Duhului Sfant; mai tarziu, intelegdnd ca acest har nu mai
era cu el, s-a dus in pustie si a stat vreme de trei ani pe o stanca rugandu-se:
,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!”

Sufletul care a cunoscut pe Dumnezeu prin Duhul Sfant se avanta spre El;
amintirea Lui il atrage cu putere si el uitd lumea, 1ar cand isi aduce din nou
aminte de lume, doreste fierbinte acelasi har pentru tofi si se roaga pentru
intreaga lume. Duhul Sfant insusi il atrage sa se roage ca toti oamenii sa se
pocdiascd i1 sd cunoascd pe Dumnezeu, cét de milostiv este.
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Sa ne smerim, fratilor, s1 Domnul ne va iubi. Ca Domnul ne iubeste, o
stim dupd harul pe care Domnul il da sufletului. Cand harul e in suflet, fie si
numai putin, atunci sufletul iubeste pe Domnul si pe aproapele si are pace in-
tru sine. Dar este o iubire incd si mai mare, si atunci su- flerul uitd lumea
intreaga.

Fericit cel ce nu pierde harul lui Dumnezeu, ci se inaltd din putere in
putere. Eu insa am pierdut harul, dar Domnul a avut multd mila de mine si, mi-a
dat sa gust un har inca si mai mare, dupa singura milostivirea Sa.

Neputincios este sufletul! Lipsiti de harul dumnezeiesc, suntem asemenea
dobitoacelor, dar prin har, omul ¢ mare la Dumnezeu.

Oamenii pun mare pref pe stiintele pamantesti sau pe cunostinia
imparatilor pdmantesti si se bucurd daca sunt impreuna cu ei, dar lucrul cu
adeviarat mare e a cunoaste pe Domnul si voia Sa.

Din toate puterile voastre, fratilor, smeriti sufletele voastre, ca Domnul sa
le iubeasca si sa le dea mila Sa. Dar el nu va ramane 1n noi daca nu-i vom iubi
pe vrajmasi.

Prin Duhul Sfant sufletul meu a cunoscut pe Domnul si de aceea imi este
usor si placut sd ma gandesc Ia El si la lucrurile lui Dumnezeu; dar fara Duhul
Sfant sufletul e mort, chiar daca ar avea toata stiinta lumii.

Daca oamenii ar sti ca existd o stuntd duhovniceascd, ar lepada toate
stilntele s1 tehnicile lor, si ar vedea numai pe Domnul. Frumusetea Lui
inrobeste sufletul si acesta este atras spre El, doreste sa fie vesnic impreuna cu
El si nu mai vrea nimic altceva. El se uita la toate imparatiile pamantului ca la
niste nori care trec pe cer.

Domnul a zis: ,,Eu sunt in Tatil si Tatal este in Mine” si: ,,voi in Mine si
Eu in vor” [In 14, 20]. Sufletul nostru simte ¢a Domnul este in noi, si de aceea
nu-L poate uita nici macar un minut.

Ce mild! Domnul vrea ca noi sa fim in El si in Tatal.

Dar ce am facut pentru Tine, Doamne, sau cu ce Ti-am plicut, ca Tu sa
vrel sd fil in noi $i noi sa fim intru Tine? Prin pacatele noastre noi te-am tintuit
pe cruce si Tu vrei ca noi sa fim cu Tine? Cat de mare e mila Ta, si eu o vad
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revarsandu-se peste mine. Sunt vrednic de iad si de toate chinurile, dar Tu mi-
ai dat harul Duhului Sfant.

lar daca Tu mi-ai dat mie, pacatosului, sa Te cunosc prin Duhul Sfant,
atunci Te rog, Doamne, da tuturor noroadelor sa Te cunoasca pe Tine.

Partea 11

Despre voia lui Dumnezeu si libertate

Mare bine este sd te predai voii lui Dumnezeu. Atunci in suflet este
numai Domnul §i nu alte gdnduri, si el se roagd lui Dumnezeu cu minte curata
si simte 1ubirea lui Dumnezeu, chiar daca s-ar chinui cu trupul.

Cand sufletul s-a predat cu totul voii lui Dumnezeu, Domnul insusi
incepe sa-1 calauzeasca si sufletul este invatat in chip nemijlocit de Dumnezeu,
in vreme ce inainte era povatuit de invatatori si de Scripturi. Dar rareori se
intdimpla ca invatatorul sufletului sa fie Domnul insusi prin harul Duhului
Sfant, si putini sunt cei ce cunosc aceasta; numai cei ce vietuiesc dupa voia lui
Dumnezeu.

Omul mandru nu vrea s vietuiasca dupa voia lui Dumnezeu: i place sa
se conducd el insust si nu intelege ca omul nu are destuld minte ca sa se
conduca pe sine insusi, farda Dumnezeu. Si eu, cand traiam in lume $1 nu cunos-
team incd pe Domnul s1 Duhul Sau Cel Sfant, nu stiam cat de mult ne iubeste
Domnul 1 mé incredeam in mintea mea proprie. Dar cand, prin Duhul Sfant, am
cunoscut pe Domnul nostru Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, atunci sufletul
meu s-a predat lui Dumnezeu si de atunci primesc toate intristdrile care vin
asupra mea si zic: ,,Domnul se uitd la mine, de ce sa ma tem?” Dar inainte nu
puteam trai asa.
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Pentru cel ce s-a predat voii lui Dumnezeu viata € mult mai usoara, pentru
ca si atunci cand e in boald, in sdracie si in prigoana, el gindeste asa: ,,Asa i-a
placut lui Dumnezeu, iar eu trebuie sa indur aceasta pentru pacatele mele”.

latd cd de multi ani bolesc de dureri de cap, greu de indurat dar
folositoare, pentru ca prin boala sufletul se smereste. Sufletul meu vrea fierbinte
sa se roage si sa faca priveghere, dar boala ma impiedica, fiindca trupul bolnav
are nevoie de liniste si odihnd; si L-am rugat mult pe Domnul sa ma vindece, dar
El nu m-a ascultat. inseamna ca lucrul nu-mi este de folos.

Dar 1atd ce s-a intdmplat cu mine altd datd, cAnd Domnul m-a ascultat
degrabd si m-a izbavit. intr-o zi de praznic s-a dat la trapeza peste; si mancand,
am inghitit un os de peste care a ramas prins in piept. Am chemat pe Sfantul
Mare Mucenic Pantelimon cerandu-i sa ma vindece, pentru ¢ nici doctorul nu
putea scoate osul din piept. Si cand am spus: ,,Vindeca-ma”, am primit in suflet
raspunsul: ,,Iesi din trapeza, respird adanc si osul va iesi cu sdnge”. Am facut
asa: am iesit, am respirat adanc, am tusit si un os mare de peste a tasnit afara cu
sange. S1 am ingeles cd dacd Domnul nu ma vindeca de durerile mele de cap,
inseamna cd e de folos pentru sufletul meu sa bolesc astfel.

Lucrul cel mai pretios pe lume e si cunoastem pe Dumnezeu si sa
intelegem, macar in parte, voia Lui.

Sufletul care a cunoscut pe Dumnezeu trebuie sa se predea intru toate voii
lui Dumnezeu si sa traiasca inaintea Lui in frica si in iubire: in iubire, pentru
cd Domnul este [ubire; in frica, pentru ca trebuie sa ne temem sa nu intristim
pe Dumnezeu prin vreun gand rau.

O, Doamne, fa ca prin puterea harului Sfantului Duh sa viefuim dupa
sfanta Ta voie.

Cand harul e cu noi, mintea noastra ¢ puternica; dar cand pierdem harul,
atunci vedem neputinta noastrd; vedem ca fara Dumnezeu nu putem nici macar
gandi ceva bun.

Milostive Dumnezeule, Tu stii neputinta noastra. Ma rog Tie: da-mi
duh smerit pentru ca, dupa milostivirea Ta, Tu dai sufletului smerit puterea de a
vietui dupd voia Ta si-i descoperi toate tainele Tale, dandu-i sd cunoasca cat
de nesfarsit ne iubesti.
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Cum stii daca vietuiesti dupa voia lui Dumnezeu?

Iata un semn: daca te intristezi pentru un lucru oarecare, inseamna c¢a nu
te-ai predat pe deplin voii lui Dumnezeu, chiar daca tie ti se pare ca vietuiesti
dupa voia Lui.

Cine vietuieste dupd voia lui Dumnezeu, acela nu se ingrijeste de nimic.

Si daci are nevoie de vreun lucru, se preda pe sine insusi si lucrul de
care are nevoie lui Dumnezeu. Si chiar daca nu-1 dobandeste, ramane la fel de
linistit, ca si cum l-ar avea.

Sufletul care s-a predat voii lui Dumnezeu nu se teme de nimic: nici de
furtund, nici de talhari, de nimic. Si orice i s-ar intampla, el spune: ,,Asa i-a
placut lui Dumnezeu”. Daca e bolnav, gandeste: ,,inseamna ca am nevoie de
boala, altfel Dumnezeu nu mi-ar fi trimis-o0”.

Si asa se pastreaza pacea in suflet si in trup.

Cine-si face griji pentru sine insusi, acela nu se poate preda pe sine voii
lui Dumnezeu astfel ca sufletul lui sa aiba pace in Dumnezeu.

Dar sufletul smerit se preda voii lui Dumnezeu si vietuieste inaintea Lui cu frica
st iubire: cu frica, ca sd nu intristeze cu nimic pe Dumnezeu; cu iubire, cici
sufletul stie cat de mult ne iubeste Domnul.

Lucrul cel mai bun este sa te predai voii lui Dumnezeu si sd induri
intristdrile cu nadejde. Iar Domnul, vazand intristarea noastra, nu ne va da
niciodatd peste puterile noastre.

Dar daca intristarile noastre ne par mari, aceasta inseamna ca nu ne-am
predat inca voii lui Dumnezeu.

Sufletul s-a predat pe sine voii lui Dumnezeu intru toate si se odihneste
in El, pentru ca stie din experientd si din Sfinta Scripturd ca mult ne iubeste
Domnul si1 vegheaza asupra sufletelor noastre, ca toate sd se faca vii prin harul
Sau in pace si iubire.

Cine s-a predat pe sine voii lui Dumnezeu, acela nu se intristeaza de
nimic, chiar dacd ar fi bolnav, sarac si prigonit. Sufletul stiec ca Domnul poarta
grija de not cu milostivire. De lucrurile Domnului da marturie Duhul Sfant, pe
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Care sufletul il cunoaste. Dar cei mandri si neascultatori nu vor si se predea
voii lui Dumnezeu, fiindca le place sa-si faca voia lor, lucru atat de vatamator
pentru suflet.

Marele Pimen zicea: ,,Voia noastrd este zid de arami intre noi si
Dumnezeu si nu ne lasa sd ne apropiem de El sau sd vedem mila Lui”.

Intotdeauna trebuie sd cerem de la Domnul pacea sufletului ca sa
implinim mai usor poruncile Domnului; fiindca Domnul iubeste pe cei ce se
straduiesc sd implineasca voia Lui si astfel ei afla mare odihna in Dumnezeu.

Cel ce implineste voia lui Dumnezeu ¢ multumit de toate, chiar daca e
sarac, bolnav sau se chinuie, pentru ca il veseleste harul Domnului. Dar cel
nemultumit de soarta lui, care murmura pentru boala lui sau pentru cel care 1-a
suparat, acela e bine sa stie ca in el se afla un duh de mandrie care a luat de la el
multumirea fatd de Dumnezeu.

Chiar daca e asa, nu te mahni, ci straduieste-te cu tarie sa-ti pui nadejdea
in Dumnezeu si cere de la El duh smerit; si atunci cand vine la tine smeritul
Duh al lui Dumnezeu, il vei iubi si-ti vei gasi odihna, chiar de vei avea in-
tristari.

Sufletul care are smerenie isi aduce aminte intotdeauna de Dumnezeu si
gandeste asa: ,,Dumnezeu m-a ficut, a patimit pentru Mine, imi iarta pacatele si
ma mangaie, mad hraneste si poartd de grija de mine. De ce sa-mi fac atunci griji
sau de ce sa ma tem, chiar daca m-ar ameninta moartea?”

Domnul povituieste orice suflet care se preda pe sine voii lui
Dumnezeu, fiindca El a zis: ,,Cheama-Ma in ziua necazului si te voi izbavi, si tu
Ma vei preamdri” [Ps 49,16].

Orice suflet tulburat de ceva trebuie sa intrebe pe Domnul, si Domnul il
va povafui. Si aceasta mai cu seamad in ceas de nenorocire si tulburare; de
obicei, insa, trebuie discutat cu duhovnicul, fiindca acest lucru inseamna
smerenie.

Bun lucru e a ne invata si vietuim dupa voia lui Dumnezeu. Atunci
sufletul ramane neincetat in Dumnezeu si are mare odihna; si din aceasta
bucurie omul se roaga ca tot sufletul s cunoascd pe Domnul; s& cunoasca cat
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de mult ne iubeste si cu cata bogatie ne da Duhul Sfant Care veseleste sufletul
in Dumnezeu.

Si atunci sufletul e in intregime drag, pentru ca e in intregime al lui
Dumnezeu.

Domnul Cel Milostiv 1l povatuieste pe om ca trebuie sa indure intristarile
cu multumire. in toatd viata mea n-am murmurat o singurd datd pentru
intristari, c¢i le-am primit pe toate din mainile lui Dumnezeu ca pe un leac
mantuitor si am multumit intotdeauna lui Dumnezeu, s1 de aceea Dumnezeu
mi-a dat sa indur cu usurinta toate intristarile.

Toti oamenii pe pamant indurd inevitabil intristari si1, desi intristarile pe
care ni le trimite Domnul nu sunt mari, pentru oameni ele par de neindurat si
il Intristeaza, $i aceasta pentru ca nu vor sa-si smereasca sufletul, nici sd se
predea voii lui Dumnezeu.

Dar pe cei ce s-au predat voii lui Dumnezeu, Domnul insusi ii calauzeste
cu harul Sau, si ei indurd totul cu barbatie pentru Dumnezeu, pe Care-L iubesc
si impreuna cu Care vor fi preamatriti in vect.

Pe pamant nimeni nu poate scapa de intristari, dar cel ce s-a predat voii
lui Dumnezeu, le indurd cu usurintd. El vede intristarile, dar nadajduieste in
Domnul, si intristarile trec.

Cand Maica Domnului statea la picioarele crucii, intristarea ei era
necuprins de mare, pentru cd ea il iubea pe Fiul ei mai mult decat isi poate
inchipui cineva. Si noi stim ca cine iubeste mult, acela si sufera mult. Dupa firea
omeneasca, Maica Domnului n-ar fi putut indura intristarea, dar ea s-a predat
pe sine voii lui Dumnezeu si Duhul Sfant a intarit-o si i-a dat puterea de a indura
aceasta intristare.

Si mai apoi, dupa indltarea Domnului, Ea s-a facut pentru tot poporul lui
Dumnezeu mare mangdiere in intristari.

Domnul a dat pe pamant pe Duhul Sfant si cel in care Acesta viaza simte
in el raiul.
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Vei zice poate: ,,De ce nu este si in mine un asemenea har?” Pentru ca nu te-ai
predat voii lui Dumnezeu, ci traiesti dupa voia ta.

Priveste pe cel ce-si iubeste voia sa proprie; n-are niciodata pace in
suflet s1 ¢ mereu nemultumit: ,,Asta nu ¢ asa, asta nu e bine”. Dar cel ce s-a
predat pe sine insusi in chip desavarsit voii lui Dumnezeu, acela are rugaciunea
curatd in sufletul lui, iubeste pe Domnul, si toate ale lui sunt dragi si placute.

Asa s-a predat lui Dumnezeu Preasfanta Fecioara: ,,latd roaba Ta. Fie mie
dupd cuvantul tdu!” [Le 1, 38]. Daca am spune si noi asa: ,latd robii Tai,
Doamne. Fie noud dupa cuvantul Tau”, cele spuse de Domnul si scrise de
Duhul Sfant in Evanghelie ar ramane in sufletele noastre i atunci lumea intreaga
s-ar umple de iubirea lui Dumnezeu si cat de minunata ar fi viata pe intregul
pamant. Dar, desi cuvintele Domnului se aud de atdtea veacuri in intreaga lu-
me, oamenii nu le inteleg si nu vor sa le primeasca. Dar cine traieste dupa voia
lui Dumnezeu, acela va fi preamadrit in cer i pe pamant.

Cine s-a predat pe sine voii lut Dumnezeu nu se preocupa numai de
Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu il ajutd sd ramand intotdeauna in rugiciune.
Chiar daca lucreaza sau vorbeste, sufletul lui e preocupat de Dumnezeu, pentru
ca s-a predat pe sine voii lut Dumnezeu si pentru aceasta Domnul il are in
purtarea Sa de grija.

O traditie spune cd, in drum spre Egipt, Sfanta Familie a intalnit un
talhar, dar acesta nu le-a facut nici un rdu, ci, vazand Pruncul, a spus ca daca
Dumnezeu S-ar intrupa, n-ar fi mai frumos decat pruncul acesta; si i-a lasat sa
mearga in pace.

Lucru uimitor: un tilhar, care de obicei ca o fiara nu crutd pe nimeni, nu
a necdjit, nici nu a supdrat Sfanta Familie. La vederea Pruncului si a blandei
Sale Maici, sufletul talharului s-a inmuiat si a fost atins de harul Iui Dumnezeu.

Asa s-a intamplat si cu fiarele salbatice care la vederea sfintilor mucenici
sau a barbatilor cuviosi se ficeau blande s1 nu le faceau rau. Chiar si demonii se
tem de sufletul bland si smerit, care-1 biruie prin ascultare i rugaciune.

Alt lucru uvimitor: tidlharului 1 s-a facut mila de Domnul-Prunc, dar
arhiereii s1 batranii L-au predat Iui Pilat sa-L rastigneasca. Si aceasta pentru ca
el nu se rugau si nu cereau de la Domnul sd-1 povatuiasca ce si cum sa lucreze.
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Astfel, adeseori ocarmuitorii si oamenii mari vor binele, dar nu stiu unde
este; nu stiu ca este in Dumnezeu si ¢a li se da de la Dumnezeu.

Intotdeauna trebuie sd ne rugam ca Domnul sd ne po-vatuiasca ce anume
trebuie sd facem, si Domnul nu ne va lasa sa ratacim.

Adam n-a avut intelepciunea sa intrebe pe Domnul despre rodul pe care i
1-a dat Eva, si pentru aceasta a pierdut raiul.

David n-a intrebat pe Domnul: ,,Este bine oare sia iau pe femeia lui
Urie?” si a cdzut in pacatul uciderii si al preacurviei.

Asa si toti sfintii care au pacatuit, au pacatuit pentru ca n-au chemat pe
Domnul sé-1 ajute si sa-i povatuiasca. Cuviosul Serafim din Sarov zicea: ,,Cand
vorbeam dupd mintea mea, se intdmpla sa gresesc”’.

Dar sunt si greseli fard pacat care vin din nedesavarsirea noastra; le
vedem chiar si la Maica Domnului. in Evanghelie se spune ca atunci cand a
parasit lerusalimul impreund cu losif, ea credea ca Fiul ei mergea cu rudele sau
cunoscutii... S1 abia la capatul a trei zile de cautari L-au gasit in templu
vorbind cu carturarii [Le 2,44].

Astfel, numai Domnul stie toate, noi insa, oricine am fi, trebuie sa ne
rugdm lui Dumnezeu sd ne povatuiasca si sa intrebam pe parintele duhovnicesc,
ca sa nu gresim.

Duhul lui Dumnezeu povatuieste pe toti in chip deosebit: unul se
linisteste [vietuieste in isthie] in singurdtate, in pustie, altul se roagd pentru
oameni; altul e chemat sd pastoreasca turma cuvantatoare a lui Hristos; altuia i
s-a dat sd propovaduiascd sau sd mangdie pe cei ce suferd; altul slujeste pe
aproapele din munca sau averea lui - toate acestea sunt daruri ale Duhului Sfant

s1 toate sunt date in grade diferite: unuia treizeci, altuia saizeci, altuia o suta
[Mc 4, 20].

Dacd ne-am 1ubi unii pe altii intru simplitatea inimii, atunci Domnul ne-
ar arata prin Duhul Sfant multe lucruri minunate si ne-ar descoperi mari taine.

Dumnezeu - o wbire de care nu te poti satura. ..
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Mintea mea s-a oprit in Dumnezeu si am incetat s scriu...

Cat de limpede im1 este ¢d Domnul ne conduce. Fara El n-am putea nici
mdcar gandi binele; de aceea trebuie sd ne predam cu smerenie voii lui
Dumnezeu, fiindca Domnul ne calauzeste.

Toti ne chinuim pe pamant si cautim libertatea, dar putini sunt cei ce
stiu in ce anume sta libertatea si unde se gaseste ea.

Si eu doresc libertatea si o caut zi si noapte. Am inteles cid ea este la
Dumnezeu si e datd de Dumnezeu inimilor smerite care s-au pocait si si-au
taiat voia proprie inaintea Lui. Celor ce se pocaiesc Domnul le da pacea Lui si
libertatea de a-L 1ubi. S1 nu e nimic mai bun pe lume decit a iubi pe
Dumnezeu si pe aproapele. in aceasta isi gaseste sufletul odihna si bucuria.

Noroade ale pamantului, cad in genunchi inaintea voastrd si va rog cu
lacrimi: ,,Veniti la Hristos! Eu cunosc iubirea Lui pentru voi. O cunosc si de
aceea strig intregului pamant. Dacd nu cunosti ceva, cum vei vorbi despre
aceasta?”

Vet intreba, poate: ,,Dar cum putem cunoaste pe Dumnezeu?” Eu, insi,
spun cd vedem pe Domnul prin Duhul Sfant. Si tu, daca te smeresti, atunci si
tie Duhul Sfant it1 va ardta pe Domnul nostru; si atunci si tu vei voi sa strigi
despre El intregului pamant.

Sunt batran si astept moartea, si scriu adevarul din dragoste pentru
norod, pentru care se intristeaza sufletul meu. Daca as putea ajuta fie si numai
un singur suflet sd se mantuiasca, si pentru aceasta voi multumi lui Dumnezeu,
dar mima mea suferd pentru intreaga lume si ma rog si vars lacrimi pentru
intreaga lume, ca toti sa se pocdiasca si sa cunoasca pe Dumnezeu si sa traiasca
in 1ubire s1 sa se desfete de libertate in Dumnezeu.

Voi, tot1 oamenii de pe pamant, rugati-va si plangeti pentru pacatele voastre,
ca Domnul s vi le ierte. Unde este iertarea pacatelor, acolo e si o constiinta
libera si iubire, chiar daca una mica.

Domnul nu vrea moartea pacatosului [/z 18, 32], iar celui ce se
pociieste 11 da in dar harul Duhului Sfant. El da sufletului pacea si libertatea de a
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fi cu mintea si inima in Dumnezeu. Cand Duhul Sfant ne iartd pacatele, atunci
sufletul primeste libertatea de a se ruga lui Dumnezeu cu mintea curata; atunci
el vede liber pe Dumnezeu si raimane intru El in odihna si bucurie. Aceasta e
adevarata libertate. Dar fira Dumnezeu nu poate fi libertate, pentru ca
vrajmasii tulburd sufletul prin gandurile cele rele.

Voi spune adevarul in fata lumii intregi: sunt un ticdlos inaintea lui
Dumnezeu s1 as fi deznddajduit de mantuirea mea dacd Dumnezeu nu mi-ar fi
dat harul Sfantului Sau Duh. Si Duhul Sfint m-a invatat si de aceea scriu de-
spre Dumnezeu fara osteneala, pentru ca El ma atrage sa scriu.

Mi-e mila si plang si suspin pentru oameni. Multi gandesc: ,,Am facut
multe pacate: am ucis, am zburdat, am siluit, am defdimat, am desfranat si am
facut multe alte lucruri”, si de rusine nu vin la pocdinta. Dar ei uita ca inaintea
lui Dumnezeu toate pacatele lor sunt ca o picatura de apa in mare.

O, fratii me1 din tot pamantul, caiti-va pana cand mai e vreme! Dumnezeu
asteaptd cu milostivire pocdinta noastrd. Si tot cerul, toti sfin{ii asteapta aceasta
pocaintd. Asa cum Dumnezeu este iubire [1, In 4, 8], asa si Duhul Sfant in sfinti
e iubire. Cere iertare, si Dumnezeu te va ierta. Si cand vel primi iertarea
pacatelor, atunci in sufletul tau va fi bucurie si veselie, si harul Duhului Sfint
va intra in sufletul tau si vei zice: ,Jatd adevarata libertate; ea este in
Dumnezeu si de la Dumnezeu”.

Harul lui Dumnezeu nu desfiinfeaza libertatea, ci o ajutd numai sa
implineasca poruncile lui Dumnezeu. Adam era in har, dar voia lui nu era
desfiintata. La fel si ingerit raman in Duhul Sfant, dar voia lor libera nu este
desfiintata.

Multi oameni nu cunosc calea mantuirii, ritacesc in intuneric si nu vad
Lumina Adevarului. Dar El a fost, este si va fi, si pe toti ii cheama cu milostivire
la Sine: ,,Veniti la Mine toti cei osteniti i impovarati, cunoasteti-Ma si Eu va voi
da odihna si libertatea”.

Iata adevarata libertate: cand suntem in Dumnezeu, Inainte insa nu
stiam aceasta. Pana la doudzeci si sapte de ani credeam numai ¢d Dumnezeu
exista, dar nu-L cunosteam, dar de cand sufletul meu L-a cunoscut prin Duhul
Sfant, el se topeste de dogoarea doririi Lui; si acum cu inima fierbinte il caut
Ziua §i noaptea.
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Domnul vrea ca noi s ne iubim unii pe altii; in aceasta sta libertatea: in
iubirea de Dumnezeu si de aproapele. in aceasta e si libertatea si egalitatea. in
rangurile pamantesti nu poate fi egalitate, dar acest lucru nu conteazi pentru
suflet. Nu se poate ca fiecare sa fie imparat sau print; nu se poate ca fiecare si
fie patriarh sau egumen sau in-tdi-stititor; dar in oricare rang e cu putintd sa
iubesti pe Dumnezeu si sa fii bineplacut Lui si numai aceasta conteaza. Si cine
iubeste mai mult pe Dumnezeu pe pamant, acela va avea mai multa slava in
imparitie. Cine iubeste mai mult, acela se avanta cu tarie spre Dumnezeu, acela
va fi aproape de El. Fiecare va fi preamarit pe masura iubirii lui. Si am inteles
ca iubirea este felurita dupa taria ei.

Cineva se teme de Dumnezeu ca sd nu-L supere cu ceva - aceasta e intdia
iubire. Cineva are mintea curatd de ganduri - aceasta e cea de-a doua iubire, mai
mare decat prima. Cineva are in chip simtit harul in sufletul sau - aceasta ¢ a treia
iubire, incad mai mare. Cea de-a patra si desdvarsita iubire de Dumnezeu e
atunci cand cineva are harul Duhului Sfant in suflet si in trup. Trupul unuia ca
acesta se sfinfeste si dupa moarte se va preface in sfinte moaste. Asa a fost la
marii sfinfi mucenici, la proroci si la cuviosi. Cine a ajuns la aceastd masura
ramane neatins de iubirea trupeasca. El se poate culca liber cu o fatd, fiard a
incerca fata de ea nici un fel de dorinta. Tubirea lui Dumnezeu € mai puternica
decat iubirea de fata spre care este atrasa toata lumea, afara de cel ce are harul
lui Dumnezeu in deplinatate; pentru ca dulceata Duhului Sfant renaste omul
intreg si-1 invata sa iubeasca pe Dumnezeu in deplinatate. Pentru deplinatatea
lubirii dumnezeiesti, sufletul ramane neatins de lume; chiar daca omul
traieste pe pamant in mijlocul altora, din iubirea lui pentru Dumnezeu el uita
tot ce este in lume. Nenorocirea noastra st in aceea ca, din pricina mandriei
mintii noastre, nu stiruim in acest har si el paraseste sufletul, si sufletul il
cauta plangand si suspinand, si zice: ,,Sufletul meu tanjeste dupd Domnul”.
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Despre pocainta

Sufletul meu Te-a cunoscut, Doamne, si eu scriu despre mila Ta
norodului Tau.

Noroadelor, nu va intristagi ¢ traifi In osteneli. Luptati numai cu pacatul
st ceretl ajutor de la Dumnezeu, iar El vi-1 va da, pentru ca e milostiv si ne
ubeste.

Noroadelor, cu lacrimi scriu aceste randuri. Sufletul meu vrea ca voi sa
cunoastetl pe Domnul s1 sd vedeti mila i slava Lui. Am saptezeci si doi de ani;
curdnd voi muri $i scriu despre mila Domnului, pe care Domnul mi-a dat si o
cunosc prin Duhul Sfant; si Duhul Sfint m-a invatat sa iubesc norodul. V-as
pune pe un munte inalt, ca de pe varful lui sa puteti vedea fata blanda si
milostiva a Domnului si inimile voastre sa salte de bucurie. Va spun adevarul:
nu stiu nimic bun in mine insumi si in mine sunt multe pacate, dar harul
Duhului Sfant mi-a sters multime de pacate si stiu ¢a celor ce lupta cu pacatul
Domnul le da nu numai iertarea, dar si harul Duhului Sfiant, care bucura su-
fletul si-i da o pace dulce si adanca.

Doamne, Tu iubesti zidirea Ta; si cine poate intelege ubirea Ta sau
gusta dulceata ei, daca nu o inveti Tu insuti prin Duhul Tau Cel Sfant?

Te rog, Doamne, revarsa peste oameni harul Duhului Sfant ca ei sa
cunoasca iubirea Ta. incalzeste inimile abatute ale oamenilor ca ei sia Te
slaveasca in bucurie uitand intristarile pamantului.

Mangaietorule bunule, cu lacrimi Te rog: mangdie inimile intristate ale
oamenilor. Dd noroadelor sa auda dulcele Tau glas: ,lertate sunt pacatele
voastre”. Da, Doamne, sta in puterea Ta sa faci minuni $i nu e minune mai mare
decat a-i iubi pe pacatosi in caderea lor. Sa iubesti un sfant e usor, caci el este
vrednic de ea. Da, Doamne, ascultd rugiciunea pamantului. Toate noroadele
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sunt intristate; toate sunt abatute In pacat; toate sunt lipsite de harul Tau si
trdiesc in intuneric.

O, noroadelor, sa chemam la Domnul tot pamantul si auzitd va fi
rugiciunea noastrd, pentru ¢ Domnul se bucurd de cdinta oamenilor; si toate
puterile ceresti ne asteaptd, ca si noi s ne bucuram de dulceata iubirii lui
Dumnezeu si sa vedem frumusetea fetei Lui.

Cand oamenii pazesc frica de Dumnezeu, atunci e lesnicios si desfatat
lucru a trdai pe pamant. Dar acum norodul a ajuns si trdiascd dupd voia si
mintea lui s1 a lasat poruncile sfinte; el crede ca-si afla bucuria pe pamant fara
Domnul, nestiind ca numai Domnul e bucuria noastrd si numai in Domnul se
veseleste sufletul omului. El incilzeste sufletul asa cum soarele incilzeste
florile campului, si cum vantul le leagdna si le da viatd. Domnul ne-a dat toate,
ca not sd-L slavim. Dar lumea nu intelege aceasta. Si cum ar putea intelege
ceea ce n-a vazut, nici n-a gustat? Chiar eu, cand eram in lume, credeam ca
aceasta e fericirea pe padmant: sa fiu sdndtos, frumos, bogat si iubit de ceilalfi.
Si md mandream in desert de acestea. Dar cand L-am cunoscut pe Domnul
prin Duhul Sfint, atunci m-am deprins sa privesc toatd fericirea lumii ca un
fum purtat de vant. Insa harul Duhului Sfint bucuri si veseleste sufletul, iar el
intr-o adanca pace vede pe Domnul si uitd pamantul.

Doamne, intoarce oamenii Tai spre Tine, ca toti sa cunoasca iubirea Ta si
sa vada in Duhul Sfant fata Ta blanda; ca toti sa se desfiteze inca de pe pamant
de aceasta vedere si, vazandu-Te cum esti, sa se facd asemenea Tie [1 In 3,2].

Slava Domnului cd ne-a dat pocdinta, iar prin pocdintd noi toti ne
mantuim, fird exceptie. Nu se mantuiesc numai cei ce nu vor sa se pociiasca,
si in aceasta vad deznddejdea lor si plang mult, filndu-mi mila de ei. Ei nu cu-
nosc prin Duhul Sfant cit de mare e milostivirea lui Dumnezeu. Dar daca
fiecare suflet ar cunoaste pe Domnul si ar sti cat de mult ne iubeste, atunci
nimeni n-ar mai dezna-dajdui si nici n-ar mai murmura vreodata.

Orice suflet care si-a pierdut pacea trebuie sa se pocaiasca si Domnul i
va ierta pacatele, iar atunci bucuria si pacea vor fi in suflet; si nu e nevoie de
alte marturii, pentru cd Duhul insusi da marturie ca pacatele au fost iertate. lata
un semn al iertarii pacatelor: daca urasti pacatul inseamna ca Domnul ti-a iertat
pacatele tale.
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Ce mai asteptim? Ca din inalfimea cerurilor sa ni se cante un cant
ceresc? Dar in cer totul viaza prin Duhul Sfant, si pe pamant Domnul ne-a dat
Acelasi Duh Sfant, in bisericile lui Dumnezeu slujbele sunt savarsite prin Du-
hul Sfint; in pustii, in munti si in pesteri, toti nevoitorii lui Hristos viaza prin
Duhul Sfant; si daca-L vom pastra, vom fi liberi de tot intunericul, si viata
vesnica va f1 in sufletele noastre.

Daca toti oamenii s-ar pocdi §i ar pazi poruncile lui Dumnezeu, atunci
ar fi raiul pe padmant, fiindca ,,imparatia lui Dumnezeu este induntrul nostru”
[Le 17, 21]. imparatia lui Dumnezeu e Duhul Sfant, iar Duhul Sfant in cer si
pe pamant Acelasi este.

Celui ce se caieste Domnul 11 da raiul si imparafia vesnica, impreund
cu El. Dupa multimea milostivirii Sale, El nu-si mai aduce aminte de pacatele
noastre, cum nu si-a adus aminte pe cruce de cele ale tilharului rastignit
impreuna cu El.

Mare e milostivirea Ta, Doamne; si cine poate sd-Ti mulfumeasca cum se
cuvine pentru ¢ ne-ai dat pe pamant pe Duhul Sfant?

Mare e dreptatea Ta, Doamne. Tu ai fagdduit Apostolilor Tai: ,,Nu va
voi lasa orfani” [In 14, 18]; si acum noi traim aceastd milostivire, si sufletul
nostru simte cd Domnul ne iubeste. lar cine nu simte, € bine ca acela sa se po-
caiasca si sa traiasca dupa voia lui Dumnezeu si atunci Domnul i va da harul
Lui, care va célauzi sufletul sau. Dar daca vezi un om care pacatuieste si nu fi-¢
mila de el, harul te paraseste.

Ni s-a poruncit sd iubim, dar iubirii lui Hristos i1 este mila de toti
oamenii, s1 Duhul Sfant invata sufletul sa implineasca poruncile lui Dumnezeu
si-1 da puterea sa faca binele.

Duhule Sfinte, nu ne lasa! Cand esti cu noi, sufletul simte prezenta Ta
s1 isi gaseste fericirea in Dumnezeu, caci Tu i dai s@ beascd cu inflacarare pe
Dumnezeu.

Atat de mult i-a 1ubit pe oameni Domnul, ca i-a sfintit prin Duhul Sfant
si i-a facut asemenea Lui. Domnul e milostiv, 1ar Duhul Sfant ne da puterea de
a fi milostivi. Fratilor, sd ne smerim si prin pocdintd vom dobandi o inima
plind de mila, si atunci vom vedea slava Domnului, care se face cunoscuta
sufletului si mintii prin harul Duhului Sfant.
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Cine se pocaieste cu adevarat e gata sa sufere toate necazurile: foame si
golatate, frig si caldura, boald s1 saracie, dispret si prigoana, nedreptate si
defdimare, fiindca sufletul se avantd spre Domnul si nu se mai grijeste de cele
pamantesti, ci se roagd lui Dumnezeu cu minte curata.

Dar cel alipit de averi si de bani, acela nu va putea avea niciodatd mintea
curatd in Dumnezeu, fiindca in adancul sufletului sau sade grija: ce sa faci cu
acestl bani1? 1 dacd nu se pocaieste sincer si nu se va intrista pentru ca L-a
intristat pe Dumnezeu, va si muri in patimi fara sa fi cunoscut pe Dumnezeu.

Cand t1 se ia ceea ce ai, da tu acel lucru, pentru ca iubirea dumnezeiasca
nu poate refuza nimic; dar cine n-a cunoscut iubirea, acela nu poate fi milostiv,
pentru ca in sufletul lui nu ¢ bucuria Duhului Sfant.

Daca prin patimile Lui Domnul Cel Milostiv ne-a dat pe pamant pe
Duhul Sfant de la Tatdl, ba ne-a dat insusi Trupul si Sangele Lui, e limpede ca
El ne va da si toate cele de care avem nevoie. Sa ne predam voii lui Dumnezeu si
atunci vom vedea purtarea de grija [pronia] a lui Dumnezeu si Domnul ne va
da si ceea ce nu asteptdm. Dar cine nu se preda voii lui Dumnezeu, acela nu va
putea vedea niciodatd purtarea de grija [pronia] a lui Dumnezeu fata de noi.

S& nu ne intristim de pierderea averilor noastre: acesta € un lucru
neinsemnat. Tatdl meu dupd trup m-a invatat aceasta. Cand se intdmpla o
nenorocire in casd, el ramanea linistit. Dupa ce casa noastrd a ars oamenii
spuneau: ,Ivan Petrovici, ti-a ars gospodaria”, dar el raspundea: ,Da
Dumnezeu, i mi-0 voi pune pe picioare”. intr-o zi mergeam la ogorul nostru si
eu i-am spus: ,,Uite, ne-au furat snopii de grau”, dar el mi-a raspuns: ,,Ei si?
Fiule, Domnul a facut sd rodeasca pentru noi bucate din destul, dar cine furid
inseamna ca are nevoie de ele”. Mi s-a intdmplat sa-i spun: ,,Dai mult de
pomana, dar iatd acolo oamenii traiesc mai bine decat noi si dau mai putin”,
iar el mi-a raspuns: ,,Lasa, fiule, Domnul ne va da ce ne trebuie!” Si Domnul
n-a ingelat nadejdea lui.

Celui milostiv, Domnul fi iartd indata pacatele. Omul milostiv nu-si
aduce aminte de rau. Chiar daca e ocarat sau i se ia ce-i al lui, el rimane linistit,
caci cunoaste milostivirca Domnului; si de mila Domnului nimeni dintre
oameni nu se poate lipsi, pentru ca ea este sus, este la Dumnezeu.
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Toti oamenii feciorelnici si smeriti, ascultitori si infranati si care se
caiesc pentru picatele lor, sunt naltati la cer, vad pe Domnul nostru lisus
Hristos intru slava si aud cantul heruvimilor si uitd de pamant. Dar noi, pe
pamant, suntem rascoliti ca praful pe care-1 ridica vantul $1 mintea noastrd se
lipeste de cele pamantesti.

Neputincios este duhul meu! Ca o candela palpaitoare, el se stinge la cea
mai micd suflare de vant; dar duhul sfintilor ardea in flacari ca rugul ce ardea
s1 nu se mistuia, si ei nu se temeau de vant. Cine-mi va da o asemenea dogoare,
ca sd nu cunosc odihnd de la dragostea lui Dumnezeu nici ziua, nici noaptea?

Arzidtoare e iubirea Domnului. Pentru ea, sfinfii au indurat toate
intristarile s1 au dobandit puterea de a face minuni. Vindecau bolnavi, inviau
mortii, mergeau pe ape, erau ridicati in vazduh la vremea rugaciunii; eu insa
vreau sa invadt doar smerenia si iubirea lui Hristos, ca sd nu supéar pe niment,
cl s ma rog pentru toti oamenii ca pentru mine insumi.

Vai, mie! Scriu despre iubirea lui Dumnezeu, dar eu insumi iubesc putin
pe Dumnezeu si1 de aceea plang mult si ma intristez ca Adam cand a fost izgonit
din rai si suspin si strig: ,,Miiuieste-ma, Dumnezeule, pe mine, zidirea Ta
cazuta”.

De céte ori nu mi-ai dat harul Tau, si eu nu l-am pazit din pricina slavei
desarte din sufletul meu; dar sufletul meu Te cunoaste pe Tine, Ziditorul si
Dumnezeul meu, si de aceea Te caut suspinand, asa cum suspina losif dupa
tatal sau, [acob, la mormantul maicii sale, cand a fost dus rob in Egipt.

,» Le-am intristat cu pacatele mele, si Tu pleci de la mine, iar sufletul meu
tanjeste dupa Tine.”

,Duhule Sfinte, nu ma lasa. Cand Tu pleci de la mine, gandurile rele se
apropie de mine si sufletul meu tinjeste dupa Tine cu multe lacrimi.”

,Preasfantd Stdpana, Nascatoare de Dumnezeu, Tu vezi mahnirea mea:
am intristat pe Domnul si El m-a parasit. Dar rog bunatatea ta: Mantuieste-ma
pe mine, faptura cazuta a lui Dumnezeu, mantuieste-ma pe mine, robul Tau.”

Daca gindesti rau despre oameni, aceasta inseamnid ca un duh rau
viaza in tine si iti insufla ganduri rele impotriva oamenilor. Si daca cineva nu
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se pocdieste s1 moare fara sa fi iertat fratelui sdu, sufletul lui se va pogori acolo
unde saldsluieste duhul rau care-i stapaneste sufletul.

Asta e legea pentru not: daca ierti, aceasta inseamnd ca Domnul te-a
iertat; dar daca nu ierti fratelui tdu, inseamna ca pacatul tau ramane cu tine.

Domnul vrea ca noi sd iubim pe aproapele; si dacd tu gandesti despre el
cd Domnul il iubeste, aceasta inseamna ca iubirea Domnului e cu tine; si daci
crezi cd Domnul iubeste mult faptura Sa si ti-e mild de intreaga zidire si-i
ubesti pe vrajmasii tai, iar pe tine insuti te socotesti mai rau decat toti, aceasta
inseamna ca e cu tine un mare har al Duhului Sfant.

Cine poartd in sine pe Duhul Sfiant, chiar dacd nu mult, acela se
intristeaza pentru toti oamenii ziua si noaptea, si in inima lui ii este mild de
orice zidire a lui Dumnezeu si mai cu seama de oamenii care nu-L cunosc pe
Dumnezeu sau se impotrivesc Lui si care, pentru aceasta, merg in focul
chinurilor. El se roaga pentru ei ziua si noaptea, mai mult decat pentru sine
insusi, ca toti sd se pocdiascd §i sd cunoasca pe Domnul.

Hristos S-a rugat pentru cei ce-L rastigneau: ,,Parinte, iarta-i ca nu stiu ce
fac” [Le 23, 34]. Arhidiaconul Stefan se ruga pentru cei ce-1 omorau cu pietre,
ca Domnul sa nu le socoteasca pacatul acesta [FA 7, 60]. Si noi, daca vrem si
pastram harul, trebuie sa ne rugdm pentru vrijmasi. Daca nu ti-e mild de
pacatosul care se va chinui in foc, aceasta inseamna ca nu este intru tine harul
Duhului Sfant, ci in tine viaza un duh rau; si catd vreme esti inci in viata,
sileste-te prin pocainta sa te eliberezi de el.

Despre cunoasterea lui Dumnezeu

Atét de mult ne-a iubit pe noi Tatal, incat ne-a dat pe Fiul Sau [In 3, 6];
dar s1 Fiul insusi a voit aceasta si S-a intrupat si a vietuit cu noi pe pamant. Atat
Sfinti1 Apostoli, cat i o multime de oameni au vazut pe Domnul in trup, dar nu
toti L-au cunoscut ca pe Domnul; dar mie, mult pacatosului, mi s-a dat sa
cunosc prin Duhul Sfant ca lisus Hristos € Dumnezeu [1 Co 12,3].
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Domnul il iubeste pe om s1 1 Se aratd cum El insusi vrea. Si cand vede
pe Domnul, sufletul se bucurd cu smerenie de Stapanul Cel milostiv si nu mai
poate iubi nimic altceva cum iubeste pe Ziditorul sau; chiar daca vede toate si
iubeste pe tofi, dar mai mult decat orice 1ubeste pe Domnul.

Sufletul cunoaste aceasta iubire, dar nu o poate reda in cuvinte: ea este
cunoscutd numai prin Duhul Sfant, pe care il da Domnul.

Sufletul vede dintr-o data pe Domnul si-L recunoaste.
Cine putea descrie aceastd bucurie si veselie?

Domnul este recunoscut in Duhul Sfant, iar Duhul Sfant rimane in omul
intreg: in suflet, in minte $i in trup.

Asa este cunoscut Dumnezeu atat in cer, cat s1 pe pamant.

in nemarginita Sa milostivire, Domnul mi-a dat acest har, mie, pacatosului, si
va da oamenilor sa cunoasca pe Dumnezeu si sd se intoarca la El.

Scriu In numele milostivirit lui Dumnezeu. Da, acesta este adevarul.
Martorul meu este insusi Domnul.

Domnul ne iubeste ca pe propriii Sai copii §1 ne iubeste mai mult decat
iubeste 0 mama, cdci 0 mama isi poate uita copilul, dar Domnul nu ne uita
niciodata. Si daca Domnul insusi n-ar fi dat Duhul Sfant poporului ortodox si
marilor nostri pastori, n-am fi putut sti cat de mult ne beste El.

Slava Domnului si marii Lui milostiviri, cd unor oameni pacatosi El le da
harul Duhului Sfant. Bogatii si Tmparatii nu cunosc pe Domnul, dar noi, niste
monabhi si pastoriti sirmani, il cunoastem pe Domnul prin Duhul Sfant.

Pentru a cunoaste pe Domnul n-avem nevoie nici de bogatii, nici de
invatatura, ci e nevoie sa fim ascultatori si infranati, sd avem duh smerit si sa-1
iubim pe aproapele, si Domnul va iubi un asemenea suflet si Se va arita pe
Sine Tnsusi sufletului si il va invata iubirea si smerenia, si-1 va da tot ceea ce are
nevoie pentru a-si gasi odihna in Dumnezeu.

Oricat am invéfa, € cu neputin{d sa cunoastem pe Domnul daca nu vom
vietur dupa poruncile Lui, pentru ca nu prin stiintd, ci prin Duhul Sfant se face
cunoscut Domnul. Multi filozofi si savanti au ajuns la credinta ¢d Dumnezeu
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existd, dar nu L-au cunoscut pe Dumnezeu. Si noi, monahii, invatam ziua si
noaptea Legea Domnului, dar nu toti ajung sa-L cunoasca, chiar daca cred in
El.

A crede ca Dumnezeu exista e un lucru, dar a-L cunoaste pe Dumnezeu
e altceva. latd o taina: exista suflete care au cunoscut pe Domnul; exista suflete
care nu L-au cunoscut, dar cred in El; s1, in sfarsit, existd oameni care nu numai
ca n-au cunoscut pe Dumnezeu, dar care nici micar nu cred in El, si printre
acestia din urma exista multi oameni invatati.

La necredintd se ajunge din mandrie. Omul mandru vrea sa cunoasca
toate prin mintea si prin stiinta lui, dar nu-i este dat sd cunoasca pe Dumnezeu,
pentru ca Domnul nu Se descopera decat sufletelor smerite. Sufletelor smerite
Domnul le face cunoscute lucrurile Sale, care sunt de neingeles pentru mintea
noastrd, dar se descopera prin Duhul Sfant. Numai cu mintea omul nu poate
cunoaste decat cele pamantesti si pe acestea numai in parte, dar Dumnezeu si
toate cele ceresti nu se cunosc decat prin Duhul Sfant.

Unii se ostenesc toatd viata lor sd cunoasca ce este pe soare sau pe luna
sau aiurea, dar aceasta nu e de folos pentru sufletul lor. Dar daci ne vom
stradui sd cunoastem ce este Indauntrul inimii omului, iatd ce vom vedea: in su-
fletul unui sfant - Tmparatia cerurilor, iar in sufletul unui pacatos - intuneric si
chin. Si e de folos sa stim aceasta, pentru ca vom locui vesnic fie in imparitie,
fie in chinuri.

Cel lenes la rugaciune cerceteaza cu nesat tot ce vede pe pamant si in
cer, dar cum este Domnul nu stie si nici nu se straduieste si cunoasca, iar
cand aude invatatura despre Dumnezeu, el spune:

,Cum e cu putintd a cunoaste pe Dumnezeu? Si tu de unde il cunosti?”

Iti voi spune: ,,Duhul Sfant da marturie despre Dumnezeu [1 In 5, 6]. El il
cunoaste si ne invata si pe noi”.

,,Dar oare Duhul se vede?”

Apostolil L-au vazut pogorand in chip de limbi de foc, dar noi il simtim
in no1. Este mai dulce decit tot ce-i pamantesc. Pe El L-au gustat prorocii si au
vorbit norodului, s1 norodul le dadea ascultare. Sfintii Apostoli au primit pe
Duhul Sfant i1 au propovaduit oamenilor mantuirea nete-mandu-se de nimic,
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filndca Duhul lui Dumnezeu 11 intdrea. Guvernatorului care-1 ameninta cu
rastignirea dacd va mai propovadui, Apostolul Andrei i-a spus:

,Daca m-as teme de cruce, n-as mai propovadui-o.”

Asa si toti ceilalti apostoli si apoi mucenicii si, mai apoi, sfintii cuviosi
mergeau cu bucurie la chinuri §i suferintd. Si toate acestea pentru ¢a Duhul
Sfant e bun si dulce si el atrage sufletul sa iubeasca pe Domnul si din pricina
dulcetii Duhului Sfant sufletul nu se teme de suferinte.

Multi sfinfi mucenici au cunoscut in suferinte pe Domnul si ajutorul Lui.
Multi monahi savarsesc mari nevointe si sufera aspre osteneli pentru Domnul,;
s1 ei au cunoscut pe Domnul si se tem sd nu fie biruii in patimile lor si se
roagd pentru intreaga lume s1 harul lui Dumnezeu i1 invata sa iubeasca pe
vrajmasi, pentru ca cine nu iubeste pe vrdjmasi nu poate sd cunoasca pe
Domnul, Care a murit pe cruce pentru vrajmasi, ne-a dat pilda in El insusi si
ne-a dat porunca de a-1 1ubi pe vrajmasi [Mt 5,44].

Domnul este iubire si ne-a poruncit sd ne iubim unii pe altii [In 13, 34]
s1 sd-1 iubim pe vrajmasi; Duhul Sfant ne invata aceasta iubire [1 In 4,12-13].

Sufletul care n-a cunoscut pe Duhul Sfant nu intelege cum e cu putinga a-i iubi
pe vrdjmasi $1 nu primeste aceasta; dar Domnul are mila de toti si cine vrea sa
fie cu Domnul, acela trebuie sd-i iubeascé pe vrajmasi.

Cine a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant, acela se face asemenca
Domnului, dupd cum a zis loan Teologul: ,,Vom fi asemenea Lui, fiindca il vom
vedea asa cum este” [1 In 3,2] si vom vedea slava Lui [In 17,24].

Tu zici cad multi oameni sufera de tot felul de nenorociri si de la oamenii
rai; dar eu te rog: smereste-te sub mana cea tare a lui Dumnezeu si atunci harul
te va invata si tu insuti vei voi sa suferi pentru iubirea Domnului. Iata ce te
invatd Duhul Sfant pe Care L-am cunoscut in Biserica.

Dar cine-1 ocdraste pe oamenii rdi $i nu se roagd pentru ei, acela nu va
cunoaste niciodata harul lui Dumnezeu.

Dacd vrei sa stii cat de mult ne iubeste Domnul, urdste pacatul si
gandurile rele si roaga-te din adancul inimii ziua si noaptea, si atunci Domnul
ifi va da harul Lui si vei cunoaste pe Domnul prin Duhul Sfint, iar dupa
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moarte, cand vei ajunge in rai, si acolo vei cunoaste pe Domnul prin Duhul
Sfant, asa cum L-ai cunoscut pe pamant.

In cer si pe pamant Domnul este cunoscut numai prin Duhul Sfant si nu
din stiintd. Chiar si pruncii care n-au invatat inca nimic il cunosc pe Domnul
prin Duhul Sfant [Mt 11, 2]. Sfintul Ioan Botezatorul a simtit inca pe cind
era in pantecele maicii lui venirea Domnului [Le 1,14]. Simeon Stalpnicul de
pe Muntele Minunat [24 mai] era un baiat de sapte ani atunci cand i S-a aritat
Domnul si el L-a cunoscut. Cuviosul Serafim era in puterea varstei [27 de ani]
cand Domnul 1 S-a aratat in vremea Liturghiei. lar [dreptul] Simeon era la
adanci batraneti atunci cand L-a cunoscut pe Domnul si L-a luat in bratele sale
[Le 2,24-25].

Astfel, Domnul Se potriveste noud ca sd mangaie orice suflet.

[ubirea Domnului se face cunoscuti nu altfel decat prin Duhul Sfant; dar
un suflet pasnic care-si pdzeste constiinta curatd cunoaste din fapturi pe
Dumnezeu, ca El a facut cerul si pamantul. Si aceasta e o lucrare a harului,
chiar daca una mica; lipsitd insd de har, mintea noastrd nu poate cunoaste pe
Dumnezeu, ci este neincetat atrasd spre cele pamantesti: spre bogatii, spre
slava, spre desfatari.

Ca si iubirea lui lisus Hristos, tot asa si patimirile Lui au fost prea mari
ca noi sd le putem pricepe, pentru ca iubim prea putin pe Domnul. Dar cine
iubeste mult, acela poate intelege mult si din patimirile Domnului. Tubirea este
mica, este mijlocie, dar este si desdvarsita, si cu cat mai desavarsita e iubirea,
cu atat mai desavarsita e si cunostinta.

Indeobste, fiecare dintre noi poate intelege despre Dumnezeu atét cit i-a
facut cunoscut harul Duhului Sfint, cici cum am putea gandi sau judeca despre
ceea ce n-am vazut sau n-am auzit §1 nu cunoastem? Iata, sfintii zic ca ei au
vazut pe Dumnezeu; dar sunt oameni care zic cd Dumnezeu nu exista. Este
limpede ca ei vorbesc asa pentru ca n-au cunoscut pe Dumnezeu, dar aceasta
nu inseamna deloc ca El nu exista.

Sfintii vorbesc despre ceea ce au vazut si au cunoscut aievea. Ei nu
vorbesc despre ceva ce n-au vazut. Nu spun, de pilda, c¢a au vazut un cal lung de
un kilometru sau un vapor de zece kilometri - ceea ce nici nu exista. Si eu cred ca
dacd Dumnezeu n-ar exista, nu s-ar mai pomeni despre El pe pamant; dar
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oamenii vor sa traiascd dupa voia lor si de aceea zic ¢a Dumnezeu nu exista,
si prin aceasta demonstreaza ca El exista.

Chiar si la pagani sufletul simtea ca Dumnezeu exista, desi ei nu stiau
cum sa cinsteasca pe adevaratul Dumnezeu [Rm 1, 21]. Dar Duhul Sfant i-a
invdtat pe sfintii proroci, apoi pe apostoli, apoi pe sfintii parinti si episcopi, si
asa credinta cea adevirata a ajuns pana la noi. Si noi L-am cunoscut pe Domnul
prin Duhul Sfant si, cand L-am cunoscut, sufletul nostru s-a intarit intru El.

Sufletul care a cunoscut pe Domnul simte in chip nevazut prezenta
Facatorulur sau si ramane in El foarte linistit s1 bucuros. Si cu ce s-ar putea
asemana aceastd bucurie? Este asemenea celei pe care o simte un fiu iubit care
se intoarce dupa o lungd despartire dintr-o tara indepartatd in casa sa
parinteasca si vorbeste pe saturate cu tatal sau, cu iubita lui mama, cu fratii si
surorile lui dragi.

Oamenilor, fapturi ale lui Dumnezeu, cunoasteti pe Facatorul! El ne
iubeste. Cunoasteti iubirea lui Hristos si trditi in pace si asa bucurati-L pe
Domnul. El i asteapta la Sine milostiv pe tofi.

Intoarceti-va la Dumnezeu toate noroadele pamantului si inaltati spre El
rugdciunile voastre si rugiciunea intregului pamant va urca la cer ca un nor
preafrumos, linistit, luminat de soare, si atunci toate cerurile se vor bucura si
vor canta un cant de slavd Domnului pentru patimirile Lui prin care ne-a
mantuit.

Cunoasteti, noroadelor, cd am fost ziditi pentru slava lui Dumnezeu in
ceruri, s1 nu va alipifi de padmant, fiindcd Dumnezeu este Tatal nostru si ne
lubeste ca pe niste copii dragi.

Domnul Cel Milostiv a dat pe pamant pe Duhul Sfant si prin Duhul
Sfant s-a intarit Sfanta Biserica.

Duhul Sfant nu ne-a descoperit numai cele pamantesti, ci si cele ceresti.

Prin Duhul Sfant am cunoscut iubirea Domnului. Iubirea Domnului e
arzatoare. Plini de 1ubire, Sfintii Apostoli au strabatut lumea intreaga si duhul
lor ardea ca toti oamenii sa-L cunoasca pe Domnul.
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Prin Duhul Sfant se desfatau cei iubiti ai lui Dumnezeu - prorocii - si de
aceea cuvantul lor era puternic si placut, pentru ca orice suflet vrea sa auda
cuvantul Domnului.

O, minune! Chiar si pe mine, care sunt un mare pacatos, Domnul nu m-a
dispretuit, ci mi-a dat sd-L cunosc prin Duhul Sfant.

Da-mi, Doamne, duh smerit, ca sd-T1 mulfumesc pururea pentru ca ai
trimis pe pamant pe Duhul Sfant. Eu imi aduc aminte de El. El insusi ma ajuta
sd-mi aduc aminte de El.

Duhule Sfinte! imparate mare! Ce-Ti voi da in schimb eu - pamant
pacatos? Tu mi-ai descoperit taine de nepatruns. Tu mi-ai dat sa cunosc cat de
nemasurat ne iubeste EL

Este cu neputinta de talcuit cat de mult ne iubeste Domnul; aceasta
iubire se face cunoscutd numai prin Duhul Sfant si atunci sufletul simte
aceasta iubire in chip neinteles. Domnul este prin fire bun si milostiv, bland si
iubitor, si bunatatea Lui nu poate fi descrisa, dar sufletul simte fara cuvinte
aceasta iubire si doreste sd ramana pururea intr-o asemenea tihna.

El a zis: ,,Nu va voi lasa orfani” [In 14,18], si noi vedem ca, intr-adevar, nu
ne-a parasit, ci ne-a dat pe Duhul Sfant.

Duhul Sfant da sufletului cunostinta in chip nevazut. in Duhul Sfant
sufletul 1s1 afla odihna. Duhul Sfant veseleste sufletul si-i da bucurie pe pamant.
Ce fel de bucurie si ce veselie vor fi insa in ceruri? Prin Duhul Sfant invatam
sd cunoastem iubirea lui Dumnezeu, dar acolo ea va fi desavarsita. Sunt un
om neputincios! Am cunoscut iubirea lui Dumnezeu in desavarsirea ei, dar nu
pot sa o am, si sufletul meu pliange in fiecare zi si gandesc mereu: ,,N-am ajuns
incd la ceea ce cauta sufletul meu”.

Cand Duhul Sfant S-a pogorat peste Apostoli, atunci ei au cunoscut din
experientd ce este iubirea lui Dumnezeu si iubirea de oameni.

,Copiii mei, sufar pana ce Hristos va lua chip in voi”, zice Apostolul
[Ga 4,19].

O, cat de bucuros as fi daca toate noroadele ar cunoaste pe Domnul!
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Doamne, da-le Tu insuti sd Te cunoasca prin Duhul Sfant, asa cum ai
dat apostolilor Tai pe Duhul Sfant si ei Te-au cunoscut pe Tine, asa da tuturor
oamenilor sd Te cunoasca prin Duhul Tau Cel Sfant.

Despre iubire

Sufletul meu inseteaza dupd Dumnezeul Cel Viu. Sufletul meu cautd
iardsi sd se sature de dulceata Domnului. O, nepatrunsd mila Domnului: din
tarana l-a zidit Domnul pe om si a suflat in narile lui suflare de viata [Fc 2, 7],
si sufletul omului a ajuns inrudit cu Dumnezeu.

Atat de mult a iubit Domnul zidirea Sa, ca a dat omului pe Duhul Sfént,
iar omul a cunoscut pe Ziditorul sau si iubeste pe Domnul Iui.

Duhul Sfant ¢ iubire si dulceatd sufletului, mintii si trupului; dar cind
sufletul pierde harul sau cand harul se Tmputineaza, atunci sufletul va cauta
iarasi pe Duhul Sfant cu lacrimi, tanjeste dupa Dumnezeu si zice:

,,Sufletul meu tanjeste dupa Domnul si-L caut cu lacrimi. Cum sd nu Te
caut, Doamne? Tu insuti m-ai aflat intai si mi-ai dat dulceata Duhului Sfént; si
acum sufletul meu tanjeste dupa Tine. Inima mea s-a indragostit de Tine i ma
rog Tie: Da-mi sa raman pana la sfarsit in iubirea Ta; dd-mi pentru birea Ta
sa indur toate intristarile si bolile.”

Frici si cutremur cuprind sufletul meu cand vreau sd scriu despre
iubirea lui Dumnezeu.

Sufletul meu e sarman si n-are putere sa descrie iubirea Domnului.

Si sufletul e cuprins de spaima, dar, in acelasi timp, ndzuieste sa scrie
macar un cuvant despre iubirea lui Hristos.
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A scrie aceasta istoveste duhul meu, dar ma sileste iubirea.
Omule - neputincioasa faptura.

Cand harul e in noi, duhul se aprinde si se avanti spre Domnul ziua si
noaptea, pentru cd harul leaga sufletul sa-L iubeasca pe Dumnezeu, si el se
indragosteste de El si nu vrea sd se smulga de la El, pentru c¢i nu poate sa se
sature de dulceata Sfantului Duh.

Si iubirea lui Dumnezeu nu are sfarsit.

Cunosc un om pe care Domnul Cel Milostiv L-a cercetat cu harul Lui; si
dacd Domnul l-ar fi intrebat: ,,Vrei sa-ti dau inca si mai mult?”, pentru
neputinta trupului sufletul ar fi raspuns: ,,Tu vezi, Doamne, ca daca mi-ai da
mai mult, ag muri”’, pentru cd omul e marginit i nu poate purta plinatatea
harului.

Astfel, pe Tabor, ucenicii lui Hristos au cézut cu fata la pamant de slava
Domnului. Si nimeni nu poate pricepe cum dd Domnul sufletului harul
Sau.

Bun esti Tu, Doamne. Multumesc milei Tale: Tu ai revarsat peste mine
Duhul Tau Cel Sfant si mi-ai dat sa gust iubirea Ta pentru mine, mult gresitul, si
sufletul meu e atras spre Tine, Lumina neapropiata.

Cine ar putea sa Te cunoascd, daca Tu insuti, Cel Milostiv, n-ai binevoi
sd Te faci cunoscut sufletului? Si el Te-a vazut si a cunoscut pe Ziditorul sdu ca
pe un Dumnezeu bun, si sufletul meu vrea nesaturat sa fie cu Tine totdeauna,
fiindca Tu, Cel milostiv, ai atras sufletul prin dragostea Ta, s1 sufletul a
cunoscut iubirea Ta.

Tu vezi, Doamne, cat de neputincios si pacatos e sufletul omului, dar Tu,
Cel milostiv, dai sufletului puterea sa Te iubeasca, si sufletul se teme sd nu
piarda smerenia pe care vrajmasii incearcd sa o ia de la el, fiindca atunci harul
Téau paraseste sufletul.

Ce sid dau in schimb Domnului meu?

Sunt un ticalos, Domnul stie aceasta, dar imi place sa-mi smeresc sufletul
si sa-1 iubesc pe aproapele meu, chiar daca el m-a ocarat. Neincetat il rog pe
Domnul ca, El, Cel milostiv, sa-mi dea iubirea de vrajmasi, i prin milostivirea
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lui Dumnezeu am simtit ce este iubirea lui Dumnezeu si iubirea aproapelui;
ziua si noaptea cer de la Domnul iubirea s1i Domnul imi da lacrimi sd plang
pentru intreaga lume. Dar dacd osandesc pe cineva sau il privesc de sus,
lacrimile seaca si atunci in suflet lucreaza uratul; si iarasi incep sa cer de la
Domnul iertare si, Domnul Cel milostiv ma 1arta pe mine, pacatosul.

Fratilor, scriu inaintea fetei Dumnezeului meu: smeri-ti-va inimile
voastre si veti vedea mila Domnului, si incad de pe pamant veti cunoaste pe
Ziditorul ceresc s1 sufletul vostru nu va cunoaste saturare in iubire.

Nimeni nu poate cunoaste de la sine ce este iubirea Iui Dumnezeu, daca
nu-L invatd Duhul Sfant; dar in Biserica noastra iubirea lui Dumnezeu se face
cunoscutd prin Duhul Sfant si de aceea vorbim despre ea.

Sufletul pacatos care nu cunoaste pe Domnul se teme de moarte, gaindind
cd Domnul nu-i va ierta pacatele sale. Dar aceasta e pentru ca sufletul nu
cunoaste pe Domnul si cat de mult ne iubeste. Daca oamenii ar sti aceasta, nici
un singur om n-ar mai deznadajdui, pentru ca Domnul nu numai ca iarta, dar
se si bucurd de intoarcerea pacatosului. Chiar si atunci cand moartea iti bate la
usa, crede cu tarie ca, de indata ce vei cere iertare, o vei si dobandi.

Domnul nu e ca noi. El este bland si milostiv si bun, si atunci cand
sufletul il cunoaste, el se minuneaza fara sfarsit si zice: ,,Ah, ce Dumnezeu
avem!”

Duhul Sfant a dat Bisericii noastre sa cunoascd cat de mare este
milostivirea lui Dumnezeu.

Domnul ne 1ubeste si ne primeste cu blandete, fara reprosuri, asa cum in
Evanghelie tatal fiului risipitor nu i-a facut acestuia reprosuri, ci a dat porunci
slujitorilor sd-i dea o haind noud, sd-i pund in deget un inel scump si
incaltdminte in picioare, sa junghie vitelul cel gras si sa se veseleasca si nu 1-a
invinuit [Le 15].

Cu cata blandete si rabdare trebuie sa indreptim si noi pe fratele nostru,
ca sa fie praznic in suflet pentru intoarcerea lui!

Duhul Sfant invata sufletul in chip negrait sa iubeasca pe oameni.
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O, fratilor, sd uitdim pamantul si tot ce e pe el, pentru ca el ne abate de la
vederea Sfintel Treimi, Care e de necuprins pentru mintea noastra, dar pe Care
sfintii in ceruri o vad prin Duhul Sfint. Noi insa sa stiruim 1n rugiciune fara
nici o inchipuire si sd cerem de la Domnul duh smerit [Ps 50,18] si Domnul ne
va iubi s1 ne va da pe pamant tot ce e de folos pentru suflet si trup.

Milostive Doamne, da harul Tau tuturor noroadelor pamantului, fa ca
ele sa Te cunoasca pe Tine, pentru ca, fara Duhul Sfant, omul nu poate sa Te
cunoasca si sd inteleaga iubirea Ta.

Copilasilor, cunoasteti pe Facatorul cerului si al pamantului.

Doamne, trimite mila Ta peste copiii acestui pamant, pe care ii iubesti, si
da-le sa Te cunoasca prin Duhul Sfant. Cu lacrimi ma rog Tie: ascultd rugaciunea
mea pentru copiii Tai i da tuturor sa cunoasca slava Ta prin Duhul Sfant.

In anii copilariei imi plicea si gandesc asa: Domnul S-a inalfat la ceruri
si ne asteaptd la El; dar pentru a fi impreunda cu Domnul, trebuie sa fim
asemenea Lui sau ca niste copii [Mt 18, 3], smeriti si blanzi, si sa-I slujim Lu.
Atunci, dupd cuviantul Domnului: ,,Acolo unde sunt Eu, va fi si slujitorul
Meu” [In 12, 26], si noi vom fi impreuna cu El in imparatia cerurilor. Dar acum
sufletul meu e mahnit si abatut s1 nu pot s ma inalf cu minte curata spre Dum-
nezeu si n-am in mine destule lacrimi ca sd plang faptele mele cele rele;
sufletul meu e secatuit si istovit de intunericul posomorat al vietii acesteia. ..

Ah, cine-mi va canta cantul pe care-1 iubesc din anii copildriei despre cum
S-a indltat Domnul la cer si cat de mult ne ubeste si cu cat dor ne asteapta la
El. Cu lacrimi ascult acest cant, pentru ca sufletul meu tanjeste pe pamdnt.

Ce s-a intdmplat cu mine? Cum am pierdut bucuria si cum sd o gisesc din
nou?

Plangeti cu mine pasari i toate fiarele salbatice! Plangeti cu mine,
paduri §i pustii! Sa planga cu mine toatd zidirea lui Dumnezeu si s3 ma
mangdie in nenorocire $i intristare.

Iata ce gandeste sufletul meu: daci cu iubesc atit de putin pe
Dumnezeu si sufletul meu tanjeste cu atata tarie dupa Domnul, cat de mare
trebuie s fi fost intristarea Maicii lui Dumnezeu, cand a rdimas pe pamant dupa
inaltarea Domnului?
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Ea n-a asternut in scris intristarea sufletului Sau, si ceea ce stim despre
viata ei pe padmant e putin, dar trebuie sa ne dam seama ca nu e cu putinta sa
intelegem plinatatea iubirii ei pentru Fiul si Dumnezeul ei.

Inima Maicii Domnului, toate gandurile si tot sufletul ei erau
preocupate de Domnul; dar i-a mai fost dat si altceva: ea iubea norodul si se
ruga fierbinte pentru oameni, pentru noii crestini, ca Domnul s ne intareasca,
s1 pentru toatd lumea, ca toti s se mantuiasca. in aceasta rugaciune era bucuria
s1 mangaierea ei pe pamant.

Nu intelegem in deplindtatea ei wubirea Maicii lui Dumnezeu, dar stim
aceasta:

Cu cat mai mare e iubirea, cu atat mai mari sunt si suferintele sufletului;
Cu cat mai deplind e 1ubirea, cu atat mai deplind e cunostinta;

Cu cat mai fierbinte e iubirea, cu atat mai fierbinte e rugdciunea;

Cu cat mai desavarsita e iubirea, cu atat mai sfanta e viata.

Nimeni dintre noi nu ajunge la deplindtatea 1ubirii Maicii lui
Dumnezeu; noi avem nevoie de pocainta lui Adam; in parte insd, asa cum ne
invata Duhul Sfant in Biserica, intelegem si noi aceasta iubire.

,,Oare nu ardea inima noastra inauntrul nostru?” [Le 24, 32], au spus
apostolii cand S-a apropiat de ei Hristos. Asa cunoaste sufletul pe Stdpanul sau
si-L iubeste, si dulceata iubirii Lui e arzatoare.

In ceruri, e in toti o singurd iubire, dar pe pdmant unii iubesc mai mult
pe Domnul, altii mai putin, iar altit nu-L iubesc deloc.

Sufletul plin de 1ubirea lui Dumnezeu uitd si cer s1 pamant; duhul arde si
vede in chip nevazut pe Cel Dorit, si sufletul varsd multime de lacrimi dulci si
nu poate uita pe Domnul fie si numai o secunda, pentru ca harul lui Dumnezeu
da puterea de a iubi pe Cel lubit.

Ah, 1n ce slava e Domnul si cu ce cantari este El preamarit in ceruri! Cat
de dulci sunt aceste cantari care izvorasc din iubirea lui Dumnezeul
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Cine ¢ vrednic sa auda aceste cantari cantate prin Duhul Sfant si in care
este preamdrit Domnul pentru patimirile Lui, si care va fi bucuria la auzul
acestor cantari?

Pe pamant, de-abia e atins sufletul de iubirea lui Dumnezeu, ca dulceata
Duhului Sfant il si poartd spre Dumnezeul 1ubit si Tatél ceresc.

Fratilor preaiubiti, sd ne smerim pe noi insine, ca sa fim vrednici de
iubirea lui Dumnezeu, ca Domnul sd ne impodobeasca cu smerenia si blandetea
Sa g1 sd ne facem vrednici de ldcasurile ceresti pe care ni le-a gatit Domnul [In
14, 2-3].

Domnul iubeste pe toti oamenii, dar inca si mai mult il iubeste pe cel care
il cauta.

,»Pe cel ce Ma cauta 1i iubesc, zice Domnul, si cei ce Ma cauta vor afla har” [Pr 8,
17]. Tar cu el [cu harul] viata e usoard si buna, sufletul e vesel si spune:
,,Domnul meu, eu sunt robul tau”.

O mare bucurie e in aceste cuvinte: dacd Domnul e al nostru, atunci
toate sunt ale noastre. lata cat de bogati suntem!

Mare si necuprins € Domnul nostru, dar pentru noi El S-a micsorat ca sa-
L cunoastem si sd-L iubim, ca din iubirea lui Dumnezeu sa uitim pamantul, sa
traim in ceruri $i1 s vedem slava Domnului.

Celor pe care i-a ales, Domnul le da un har atat de mare, ca in iubirea lor
imbratiseaza tot padmantul, lumea intreaga, si sufletele lor ard de dorinta ca toti
oamenii sd se mantuiasca si sd vada slava Domnului.

Domnul a spus ucenicilor Lui: ,,Copii, aveti ceva de mancare?” [In 21,
5]. Ce mare 1ubire ¢ in aceste cuvinte duioase: Domnul ne numeste ,,copii”. Ce
bucurie mai mare decat aceasta?

Trebuie sd cugetam adanc asupra acestor cuvinte si asupra suferintelor
Domnului pentru noi pe cruce.

Cat de mult wbeste Domnul zidirea Sa!

Siiatd ca Domnul ne-a dat sd vorbim despre aceasta impreuna cu voi, si
duhul nostru se bucura ca Domnul e cu noi.
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Cu smerenie va cer: Rugati-va pentru mine $i Domnul va va raspliti.

Fratele R. mi-a povestit ¢a, odata, pe cand era grav bolnav, mama sa i-a
spus tatalui sau: ,,Cum se chinuie copilul nostru. Cu bucurie m-as lisa tdiatd in
bucati, daca aceasta i-ar putea fi drept ajutor si i-ar usura suferintele.”

Asa este si iubirea Domnului pentru oameni. El a spus: ,,Nu e iubire mai
mare decat sa-si pund cineva sufletul pentru aproapele sau” [In 15,13].
Domnului 11 era atdt de mult mila de oameni, ca a dorit sa sufere pentru ei ca o
mama, si chiar mai mult. Dar nimeni nu poate Intelege aceasta mare iubire fara
harul Duhului Sfant. Scripturile vorbesc despre aceasta, dar nici Scripturile nu
pot f1 Infelese cu mintea, pentru ca si in Scripturd vorbeste acelasi Duh Sfant.

Domnul ne iubeste atat incat vrea ca toti oamenii sa se mantuiasca [1 Tim
2, 4] s1 sa fie vesnic impreuna cu El in ceruri si sa vada slava Lui [In 17, 24].
Noi nu cunoastem aceasta slava in deplinatatea ei, dar prin Duhul Sfant o
intelegem in parte. Cine n-a cunoscut insa pe Duhul Sfant nu poate intelege
aceastd slava, ci crede numai in figaduintele Domnului si pazeste poruncile
Lui. Dar si ei sunt fericiti, asa cum a spus Domnul Apostolului Toma [In 20,29];
si vor fi deopotriva cu cei care au vazut inca de aici slava lui Dumnezeu.

Dacd vrei sa cunosti pe Domnul, smereste-te pand la sfarsit, fii
ascultator si infrnat in toate, iubeste adevarul si negresit Domnul iti va da
sd-L. cunosti prin Duhul Sfint; si atunci vei sti din experientd ce este iubirea
lui Dumnezeu si ce este iubirea de oameni. Si cu cat mai desavarsiti e
lubirea, cu atat mai desavarsita e si cunostinta. lubirea este mica, este mijlocie,
dar este si mare.

Cine se teme de pacat acela iubeste pe Dumnezeu; cine are, stripungerea
inimii acela ubeste mai mult; cine are in suflet lumina si bucurie, acela iubeste
incd si mai mult; dar cine are harul in suflet si in trup, acela are iubirea
desavarsitd. Un astfel de har a dat Duhul Sfant mucenicilor, si el ii ajuta sa
indure cu barbatie toate suferintele.

Poate vorbi cineva despre rai, cum va fi el?

Despre rai nu poate vorbi decat cel care prin Duhul Sfant a cunoscut pe
Domnul si iubirea Lui pentru noi.
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Domnul ¢ atit de drag si vrednic de iubit, incit din pricina iubirti Lui
sufletul nu-si mai poate aduce aminte de altcineva. Harul Duhului Sfint e atat
de dulce si schimba pand intr-atat tot omul, ca el uitd chiar s1 de propriii lui
parinti.

Sufletul care a cunoscut deplin pe Domnul si s-a desfatat de El nu mai
doreste nimic altceva si nu se mai alipeste de nimic din cele de pe pamant si,
chiar dacad i s-ar pune inainte o imparatie, n-ar voi-o, pentru ca iubirea lui
Hristos e atat de dulce si ea bucura si veseleste atit de mult sufletul, incat
chiar §1 0 viatd Tmpardteasca nu-1 mai poate desfta.

As vrea sd spun acum un cuvant, pe cit ma lumineaza harul lui
Dumnezeu, despre masurile iubirii lui Dumnezeu.

Cand omul se teme sd nu intristeze pe Dumnezeu printr-un pacat
oarecare, aceasta e prima iubire. Cand cineva are mintea curatd de ganduri,
aceasta e a doua iubire, mai mare decat prima. A treia, mai mare inci, e atunci
cand cineva are in chip simtit harul in suflet. Iar cand cineva are harul Duhului
Stant si in suflet si in trup, aceasta e iubirea desavarsita; oasele celui ce pazeste
acest har vor fi sfinte moaste, ca acelea ale mucenicilor sau ale proroci-lor sau
ale cuviosilor si ale celorlalti mari sfinti.

Cine ramane in aceastd masurd, pe acela nu-1 mai ingeala iubirea fetelor,
cu care se desfata toatd lumea, caci dulceata iubirii dumnezeiesti face sufletul
s uite tot ce-1 pamantesc. Harul Sfantului Duh atrage sufletul sa iubeasca pe
Domnul deplin s1 in aceasta plinatate a iubirii Domnului sufletul nu mai e atins
de lume, desi traieste pe padmant.

Suntem mandri cu mintea §i de aceea nu putem sta in acest har si el se
departeaza de suflet si atunci sufletul tinjeste dupa el si il cautda din nou cu
lacrimi, plange si suspind, si striga catre Domnul:

,Dumnezeule, Milostive, Tu vezi cat de intristat e sufletul meu si cum
tanjesc dupa Tine!”

N-a fost pe pamant om atat de bland si plin de iubire ca Domnul nostru
lisus Hristos, in El este bucuria si veselia noastra. Sa-L iubim, iar El ne va
duce in Tmparatia Lui, unde vom vedea slava Lui.
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De patruzeci de ani, 1atd, de cand Domnul mi-a dat prin Duhul Sfant sa
cunosc iubirea lui Dumnezeu, ma intristez pentru norodul lui Dumnezeu.

O, fratilor, nimic nu ¢ mai bun ca iubirea lui Dumnezeu, cand Domnul
aprinde sufletul de iubire pentru Dumnezeu si aproapele lui.

Mare ¢ mila Domnului: sufletul a cunoscut pe Dumnezeu, Tatidl sau
Ceresc, s1 plange si se mahneste: de ce am intristat atat de mult pe Domnul? $i
Domnul i da iertarea pacatelor, si atunci e o bucurie si o veselie sa iubeasca pe
Ziditorul sdu si pe aproapele, chiar si s plangd pentru el, ca Domnul Cel
Milostiv sa 1a orice suflet la El, acolo unde ne-a gitit loc prin patimirile Sale pe
cruce.

Cine a cunoscut dulceata iubirii lui Dumnezeu, cand sufletul lui ¢
incalzit de har si iubeste pe Dumnezeu si pe fratele lui, acela stie in parte ca
~imparatia cerurilor este induntrul nostru” [Le 17, 21].

Milostive Doamne, mare ¢ iubirea Ta fatd de mine, pacatosul. Tu mi-ai dat
sd Te cunosc, Tu mi-ai dat sd gust harul Tau. ,,Gustati si vedeti ca bun este
Domnul” [Ps 33, 9].

Tu mi-ai dat sd gust bundtatea Ta si mila Ta, si sufletul meu e atras spre
Tine nesaturat ziua si noaptea, si el nu poate uita pe Ziditorul sau iubit, fiindca
Duhul Dumnezeu 1ii da puterea de a iubi pe Cel 1ubit si sufletul nu cunoaste
saturare, ci este atras necontenit spre Parintele sau Ceresc.

Fericit sufletul care iubeste smerenia si lacrimile si care uraste gandurile
cele rele.

Fericit sufletul care iubeste pe fratele sdu, caci fratele nostru este viata
noastra.

Fericit sufletul care iubeste pe fratele: in el viaza in chip simtit Duhul
Domnului si i1 da pace si bucurie, 1ar el plange pentru intreaga lume.

Sufletul meu si-a adus aminte de iubirea Domnului si inima mea s-a
incalzit s1 sufletul meu s-a predat unui plans adanc, pentru ca am intristat atat
de mult pe Domnul, Ziditorul meu iubit; dar El nu si-a adus aminte de pacatele
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mele, si atunci sufletul meu s-a predat unui plans incd mai adanc, ca Domnul
sd aiba mila de fiece suflet si sd-1 ia in imparatia Sa cea cereasca.

Si sufletul meu plange pentru intreaga lume.

Nu pot sa tac despre norodul pe care-1 iubesc pana la lacrimi. Nu pot sd
tac, pentru ca sufletul meu se intristeaza mereu pentru norodul lui Dumnezeu si
ma rog pentru el cu lacrimi. Nu pot sa nu va destdinui, fratilor, despre mila lui
Dumnezeu si despre vicleniile vrajmasului.

Patruzeci de ani s-au scurs din vremea cand harul Sfintului Duh m-a
invatat sa iubesc pe om si toata zidirea si mi-a descoperit vicleniile vrajmasului
care-si lucreaza raul sau in lume prin inselaciune.

Credeti-ma, fratilor. Scriu inaintea fetei lui Dumnezeu, Care in marea
Lui milostivire S-a facut cunoscut sufletului meu prin Duhul Sfant. Dar daca
sufletul nu gusta pe Duhul Sfant, nu poate cunoaste nici pe Domnul, nici iubirea
Lui.

Domnul e bun si milostiv, dar daca nu ne-ar invata Duhul Sfant, n-am
putea spune despre iubirea Lui nimic, afara de ce spun Scripturile. Dar tu frate,
nu te tulbura daca nu simti in tine iubirea lui Dumnezeu, ci cugetd despre
Domnul ca@ e milostiv si infraneaza-te de la pacate, si harul lui Dumnezeu te
va invata.

Iubirea nu se ingrijeste de vreme si are totdeauna putere. Unii cred ca
Domnul a suferit pentru oameni din iubire, dar cum nu gasesc aceasta iubire in
sufletul lor, aceasta 1i se pare ca ar fi o poveste de demult.

Dar cind sufletul cunoaste iubirea lui Dumnezeu prin Duhul Sfant,
atunci el simte lamurit ca Domnul e pentru noi un Tata, cel mai apropiat, cel
mai bun si mai drag, si cd nu ¢ fericire mai mare decat sa iubesti pe Dumnezeu
din tot cugetul, din toata inima si din tot sufletul, asa cum a poruncit Domnul,
s1 pe aproapele tiau ca pe tine insuti [Mt 22, 37-39]. Si cand aceasta iubire
este in suflet, atunci toate bucura sufletul, dar cand o pierde, omul nu-si mai
gaseste odihna, se tulbura si se supara pe ceilalti atunci cand este suparat de
el §i nu intelege ca el insusi este vinovat: a pierdut ubirea lui Dumnezeu si a
osandit sau urat pe fratele lui.
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Harul vine de la iubirea pentru fratele si se pastreaza prin iubirea pentru
fratele; dar daca nu iubim pe fratele, harul lui Dumnezeu nu vine in suflet.

Daca oamenii ar pazi poruncile lui Hristos, ar fi raiul pe pamant si cu
putind osteneald tofi ar avea indeajuns tot ce le e de neaparatad trebuinta, si
Duhul lut Dumnezeu ar fi viu in sufletele oamenilor, fiindca El insusi cauta
sufletul omului s1 vrea sa vieze in noi; dar daca nu se salasluieste in noi,
aceasta € numai din pricina mandriei mingii noastre.

Acum oamenii s-au facut mandri si nu se mantuiesc decat prin
intristari i pocaintd, si numai foarte arareori ajunge cineva la iubire.

Marele Antonie zicea: ,,De acum nu ma mai tem de Domnul, ci il
iubesc”. El vorbea asa pentru ca in sufletul lui era un mare har al Duhului
Sfant, Care da marturie de aceasta iubire, si atunci sufletul nu mai poate vorbi
altfel. Dar pe cel care n-are asemenea mare har, Sfintii Parini il invata
pocdinta, si pocdinta nu e departe de iubire care vine pe masura simplitatii si
smereniel duhului.

Daca cineva gandeste bine despre fratele, ca Domnul il iubeste si mai cu
seamd daca tu insuti gandesti c¢d in sufletul lui viazd Duhul Sfant, atunci esti
aproape de iubirea lui Dumnezeu.

Cineva va spune poate: ,,El se gandeste tot timpul la iubirea lui
Dumnezeu”. Dar la ce altceva sa te gandesti mai mult decat la Dumnezeu? Doar
El ne-a zidit ca sa fim vesnic impreuna cu El s1 sd vedem slava Lui. Cine iubeste
ceva, acela vrea sa si vorbeasca de aceasta; dupa care ajunge la obisnuinta: daca
se obisnuieste sa se gandeascd la Dumnezeu, il va purta intotdeauna in suflet;
daca se obignuieste sa se gindeasca la cele ale lumii, atunci si cu mintea va fi
intotdeauna in aceasta. Obignuieste-te sd te gandesti la suferintele Domnului,
obisnuieste-te sa cugeti la focul cel vesnic si atunci acestea {i se vor incrusta in
suflet.

La bine ne ajutda Domnul, la rau, vrajmasii, dar aceasta atarna si de voia
noastrd; trebuie sa ne silim spre bine, dar cu masura si cunoscandu-ne masura.
Trebuie sd invatam sa ne cunoastem sufletele, ca sa stim ce ne e de folos.
Unuia i1 este de folos sa se roage mult, altuia sa citeasca sau sa scrie. E folositor
sa citestl, dar € mai bine sa te rogi fard imprastiere, §i inca si mai de pret este
plansul; fiecaruia ce-1 d@ Dumnezeu. Negresit insa atunci cand te-ai sculat din
pat, trebuie sa-I mulfumesti lui Dumnezeu, dupa care caieste-te si roaga-te
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indeajuns; dupa aceasta citeste, ca mintea ta sa se odihneasca; iar dupd aceasta
roaga-te din nou si munceste. Harul vine de la tot binele, dar mai mult decét de
la orice vine de la iubirea de frati.

Intr-o zi de Pasti, dupi vecernia sivarsitd in biserica Acoperamantului
Maicii Domnului, ma intorceam la mine la moara. Pe drum stitea un muncitor.
Cand m-am apropiat de el, m-a rugat sa-i dau un ou. Nu aveam $i m-am intors
la manastire, am luat de la duhovnicul meu doua oud si unul l-am dat
muncitorului. EI mi-a zis: ,,Suntem doi”. I-am dat atunci s1 pe celalalt si, cand
m-am departat de el, am plans de mila pentru sarmanul norod si mi s-a ficut
mild de lumea intreaga si de fiecare faptura.

Alta data, tot de Pasti, mergeam de la poarta principald a mandstirii spre
corpul nou de cladiri al Schimbarii la Fatd si vdd venind in fugda in
intimpinarea mea un baietel de vreo patru ani cu fatd veseld - harul
dumnezeiesc veseleste copiii. Aveam un ou si am dat acest ou baiatului. El s-a
bucurat si indata a alergat la tatdl sau sa-i arate darul. Si pentru acest lucru
neinsemnat am primit de la Dumnezeu o mare bucurie si am fost cuprins de
iubire pentru fiecare zidire a lui Dumnezeu si Duhul Iui Dumnezeu s-a facut
simtit in suflet. Ajuns acasd la mine, de mila, pentru lume m-am rugat mult
lui Dumnezeu cu lacrimi.

O, Duhule Sfinte, salasluieste in noi pururea, caci bine este noud sa fim
impreuna cu Tine.

Dar nu totdeauna este atat de bine pentru suflet, fiindcd pentru méandrie
harul se pierde, si atunci suspin cum suspina Adam dupa raiul cel pierdut si zic:

,,Unde esti Tu, Lumina mea? Unde esti Tu, bucuria mea? De ce m-ai
lepadat s1 se chinuie inima mea? De ce Te-ai ascuns de mine si se intristeaza
sufletul meu?”

,Cand ai venit in sufletul meu, mi-ai mistuit pacatele. Vino si acum
iarasi in sufletul meu si mistuie pacatele mele, care mi Te ascund asa cum norii
ascund soarele.”

,,Vino si bucurd-ma cu venirea Ta!”



88

,,De ce zabovesti, Doamne? Vezi ca sufletul meu se chinuie si Te cauti cu
lacrimi. Unde Te-ai ascuns? Iata, Tu esti in tot locul, dar sufletul meu nu Te
vede s1, bolnav, Te caut cu intristare.”

Asa Te-au cautat Preacurata Fecioard si losif cand erai mic copil. Oare
ce gandea Ea in intristarea ei cand nu 1-a gésit pe Fiul ei Preaiubit? [Le 2, 48].

Asa, dupa moartea Domnului, inima Sfintilor Apostoli era bolnava si
intristata, pentru cd pierise nadejdea lor. Dar, dupa inviere, Domnul li S-a
aratat si ei L-au recunoscut si s-au umplut de bucurie [In 20, 20].

Asa Domnul Se arata si acum sufletelor noastre si sufletul il recunoaste
prin Duhul Sfant. Simeon din Muntele Minunat era mic copil cidnd 1 S-a aratat
Domnul; inainte nu cunostea pe Domnul, dar ciand 1 S-a aratat Domnul, el L-a
recunoscut prin Duhul Sfant.

Domnul a dat pe pamant pe Duhul Sfant si prin Duhul Sfant e cunoscut
Domnul si toate cele ceresti, dar fara Duhul Sfant omul e pamant pacatos.

Sufletul trebuie sa iubeasca nesaturat pe Dumnezeu si asa mintea nu va
mai fi inrobita de nimic, ci va rimane cu toatd puterea in Dumnezeu.

Am vazut multd mila de la Dumnezeu, desi dupa faptele mele ar trebui
mai degraba sa fiu pedepsit inca de aici, de pe pamant, precum si dupa moarte.
Dar Domnul il iubeste pe om cum nici nu ne putem inchipui.

Fericit pacatosul care s-a intors la Dumnezeu si L-a iubit pe El.

Cine uraste pacatul, acela a urcat prima treaptd a scarii ceresti. Cand
gandul nu-1 mai imboldeste spre pacat, a urcat deja pe cea de-a doua. Iar cel
care, prin Duhul Sfant, a cunoscut iubirea desadvarsitd a lui Dumnezeu, a urcat
pe cea de-a treia. Dar aceasta se intdmpla arareori.

Ca sa ajungem 1in iubirea lui Dumnezeu, trebuie si pazim tot ce a
poruncit in Evanghelie Domnul.

Trebuie sa avem o inima plina de mila si nu numai sa-i iubim pe oament,
ci sa ne fie mila de fiece faptura, de tot ce a fost facut de Dumnezeu.

Al vazut in pom o frunza verde si ai rupt-o, fara sa fie nevoie. Chiar daca
acesta nu e un pacat, totusi mi-e mild si pentru frunza; inimii care a invatat sa
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iubeasca i1 este mila pentru orice fapturd. Dar omul e faptura cea mare. De
aceea, daca vezi ca s-a raticit i se pierde, roaga-te pentru el si plangi daci poti;
iar dacd nu poti, atunci suspina cel putin pentru el inaintea lui Dumnezeu.
Domnul iubeste sufletul care face asa, pentru ca atunci el se aseamina Lui.

Asa se ruga Cuviosul Paisie cel Mare pentru ucenicul lui care se
lepadase de Hristos si se casatorise cu o evreica, ca Domnul sa-1 ierte. Si
Domnul a fost atat de bucuros de aceastd rugaciune, cd a vrut sa-1 mangaie El
insusi pe robul Sau si i S-a ardtat si i-a zis: ,,Paisie, de ce te rogi pentru acesta,
care s-a lepadat de Mine?” Dar Paisie a zis: ,,Doamne, Tu esti milostiv, iarta-1!”
Atunci Domnul i-a zis: ,,0, Paisie, prin iubirea ta te-ai asemanat Mie!” Atat de
placutd e Domnului rugaciunea pentru vrajmasi.

Eu fnsumi sunt un mare pacdtos, dar scriu despre milostivirea lui
Dumnezeu, pe care sufletul meu a cunoscut-o pe pamant prin Duhul Sfant.

Sufletul nu poate avea pace daca nu se va ruga pentru vrajmasi. Sufletul
invatat s se roage de harul lui Dumnezeu iubeste si-i este mila de fiece faptura
s1 mai cu seamd de om, pentru care Domnul a patimit pe cruce, si a suferit cu
sufletul pentru noi toti.

Domnul m-a invatat sa iubesc pe vrijmasi. Fara harul lui Dumnezeu nu
putem iubi pe vrdjmasi, dar Duhul Sfant ne invata iubirea, si atunci ne va fi
mild chiar s1 de demoni, pentru ca s-au dezlipit de bine si au pierdut smerenia
s1 iubirea de Dumnezeu.

Va rog, fratilor, faceti o incercare. Daca cineva va oca-raste sau va
dispretuieste sau smulge ce e al vostru, sau prigoneste Biserica, rugati pe
Domnul zicand: ,,Doamne, noi toti suntem fapturile Tale. Ai mila de robii Tai
s1 in-toarce-1 spre pocainta!” Si atunci vei purta in chip simtit harul in sufletul
tau. La inceput sileste inima ta sd iubeasca pe vrajmasi, si Domnul, vazand
dorinta ta cea bund, te va ajuta in toate, si experienta insasi te va povatui. Dar
cine gandeste rdu de vrajmasi, acela n-are in el iubirea lui Dumnezeu si nu-L
cunoaste pe Dumnezeu.

Daca te vei ruga pentru vrajmasi, va veni la tine pacea; iar cand vei iubi
pe vrajmasi, sa stii cd un mare har al lui Dumnezeu viaza intru tine; nu zic ca
este deja un har desavarsit, dar e de ajuns pentru mantuire. Daca insa 1i oca-
rasti pe vrajmasii tdi, aceasta inseamna ca un duh rau viaza intru tine si aduce
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ganduri rele in inima ta; pentru ¢ asa cum a spus Domnul, ,,din inima omului
ies gandurile bune si gandurile rele” [Mt 15,19].

Omul bun gindeste: ,, Tot cel ce raticeste de la adevar piere” si, de aceea,
i1 este mild de el. Dar cine n-a invatat de la Duhul Sfant sa iubeasca, acela nu se
va ruga pentru vrajmasi. Cine a invatat de la Duhul Sfant sa iubeasca, acela se
intristeazd toatd viata pentru oamenii care nu se mantuiesc $i varsi multe
lacrimi pentru popor, st harul lui Dumnezeu ii da puterea de a iubi pe vrajmasi.

Dacd nu-i iubesti, mdcar nu-i ponegri si nu-i injura; si acesta va fi un
lucru bun. Dar daca cineva ii blestema si-i injura, e limpede ca un duh rau viaza
in el 51, daca nu se pocaieste, va merge dupa moarte acolo unde silasluiesc
duhurile cele rele. Sa izbaveasca Domnul orice suflet de o asemenea nenorocire!

fm;elege;i! E atat de simplu. Sunt vrednici de mila oamenii care nu
cunosc pe Dumnezeu sau care se impotrivesc Lui. Inima mea suferd pentru ei
st lacrimi curg din ochii mei. Pentru noi si raiul si chinurile sunt limpezi: le
cunoastem prin Duhul Sfint. Aceasta a spus-o si Domnul: ,,imparitia lui
Dumnezeu e induntrul vostru” [Le 17, 22]! Asa ca inca de aici incepe viata
vesnica; si chinurile vesnice incep si ele tot inca de aici.

Pentru mandrie se pierde harul si, impreuna cu el si iubirea de Dumnezeu
s1 indrazneala in rugaciune; si atunci sufletul e chinuit de gandurile cele rele si
nu intelege ca trebuie sa se smereasca si trebuie sd iubeasca pe vrijmasi, fiindca
altfel nu poate sa placa lu1 Dumnezeu.

Tu zici: ,,Vrajmasii prigonesc Sfanta noastra Bisericd. Cum 1i voi iubi
oare?”. Dar la aceasta eu it voi spune: ,,Sufletul tdu sarman n-a cunoscut pe
Dumnezeu, n-a cunoscut ciat de mult ne iubeste si cu cat dor asteapta ca toti
oamenii sd se pocdiasca si sd se mantuiascd. Domnul e iubire si El a dat pe
pamant pe Duhul Sfant Care invata sufletul sa iubeasca pe vrdjmasi si sa se
roage pentru ei, ca ei sd se mantuiasca. Aceasta si este iubirea. Dar daca ii
judecam dupa fapte, merita sa fie pedepsiti”.

Slava Domnului ca ne iubeste atiat de mult, ne iartd pacatele si prin Duhul
Sfant ne descopera tainele Lui.

Domnul ne-a dat porunca: ,,Iubifi pe vrajmasii vostri” [Mt 5, 44]. Dar
cum sd-1 iubim cand ei ne fac rdu? Sau cum sd-1 1ubim pe cei ce prigonesc
Sfanta Biserica?
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Ciand Domnul mergea spre lerusalim si samarinenii n-au vrut si-L
primeascd, loan Teologul s1 lacob erau gata sa faca sa se pogoare foc din cer si
sd-1 nimiceascd pentru aceasta; dar Domnul le-a spus cu mila: ,,N-am venit si
pierd, ci sa mantui” [Le 9, 54-56]. Asa si noi trebuie sd avem un singur gand:
ca tofi sd se mantuiascd. Sufletul sd aiba mild de vrajmasi si sd se roage pentru
el, pentru cd au ratdcit de la adevar si merg in iad. Aceasta e iubirea fata de
vrajmasi. Atunci cand Iuda se gindea sa vanda pe Domnul, Domnul i-a raspuns
cu mila [Afr 26,50]; tot asa si noi trebuie sa fim cu mila fata de cei ce se ratacesc
si se pierd, si atunci ne vom mantui prin milostivirea lui Dumnezeu.

Iubirea e cunoscuta prin Duhul Sfant. lar pe Duhul Sfant sufletul il
recunoaste prin pace si dulceatad. O, cum trebuie sa-I multumim lui Dumnezeu
ca ne iubeste atat de mult. Ganditi-va, fratilor preaiubiti: unui suflet pacatos

Domnul ii da Duhul Sfant si-1 face sa cunoasca mila Lui. lar pentru a-L
cunoaste pe Dumnezeu nu e nevoie de bo-gatie, trebuie doar sa-1 besti pe
aproapele, sd ai duh sme- rit, sa fii infranat si ascultator, si pentru aceste fapte
bune Domnul ne da sa-L cunoastem. Si ce poate fi mai de pret pe lume decat
aceastd cunoastere? Sa cunosti pe Dumnezeu, sd stii cum ne iubeste, cum ne
inalta duhovniceste!

Unde gdsesti un asemenea parinte care sa moara pe cruce pentru
faradelegile copiilor? De obicei, un parinte se mahneste si isi plange fiul care
trebuie pedepsit pentru nelegiuirile lui; dar, desi 1i e mila de fiul sau, ii spune
in acelast timp: ,,N-ai ficut bine si esti pedepsit dupa dreptate pentru faptele
tale cele rele”.

Domnul insa nu ne spune niciodata aceasta. Ca si pe Apostolul Petru, El
ne va intreba: ,,Ma iubesti tu pe Mine?” [In 21,15]. Tot asa si in rai va intreba
toate noroadele: ,,Ma iubiti voi pe Mine?”” Si toti vor raspunde: ,,Da, Doamne, Te
iubim. Tu ne-ai mantuit prin patimirile Tale pe cruce si acum ne-ai dat in dar
imparatia cerurilor”.

S1nu va fi in cer nici o rusine, cum au fost rusinati Adam si Eva dupa
cadere, nu va fi decit blandete, iubire si smerenie. Nu o smerenie asa cum o
vedem acum, cand ne smerim si induram reprosuri sau cand ne socotim mai rai
decat tofi; ci in toti va fi smerenia lui Hristos, care e de neinteles pentru
oameni, afard de cei care au cunoscut-o prin Duhul Sfant.
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Nu pot intelege de ce oamenii nu cer pacea de la Domnul. Doar Domnul
ne iubeste atat de mult, incat nu ne va refuza nimic. Odinioara nu stiam aceasta
st gandeam: Se va mai griji Domnul de mine, de vreme ce L-am intristat atat de
mult? Dar cand sufletul meu s-a umplut de iubirea lui Dumnezeu si de dulceata
Duhulur Sfant, el a fost umplut atat de mult ca daca Domnul m-ar fi intrebat:
,» Vrel sd-{i dau inca si mai mult din iubirea Mea si din harul Duhului Sfant?”,
sufletul meu ar fi spus: ,,Tu vezi, Doamne, ca nu pot purta mai mult, pentru ca
as muri”. Si daca atat de necuprinsa este minunata mila a Domnului fata de un
pacatos, ce sa mai spunem de sfinti? Ce fel de har au ei?

Cineva ar putea spune: ,,Atunci pentru ce Domnul nu ma iubeste si pe
mine atit de mult si nu-mi da si mie un asemenea har?” intr-o zi un batran 1-a
intrebat pe Antonie cel Mare: ,,De ce, parinte Antonie, te ostenesti mai putin
decat mine, dar ai mai multd slava ca mine?” La care Sfintul Antonie a
raspuns: ,,Pentru ca iubesc pe Dumnezeu mai mult decat tine”.

S1 noi trebuie sd ne gandim la aceasta si sa ne aducem aminte ca cine
iubeste pe Dumnezeu iubeste si pe fratele lui, cum spune loan Teologul [1 In
4, 21]; s1 atunci cand cineva ne supara si ne ocaraste trebuie sa ne rugam pen-
tru el lu1t Dumnezeu ca pentru noi ingine, $i asa aceasta va ajunge o obisnuinta.
Noi insine nu putem face nimic, dar Domnul ne ajuta la aceasta, pentru ca ne
iubeste mult.

Cat de mult ne iubeste Domnul noi nu putem pricepe. Vedem crucea,
stim ca a fost rastignit pentru noi $i cd a murit in chinuri si, cu toate acestea,
prin sine insusi sufletul nu poate intelege aceasta iubire; ea nu este cunoscuta
decat prin Duhul Sfant.

Harul Duhului Sfant ¢ atat de dulce si mila Domnului e att de mare, céd e
cu neputintd si fie descrise, dar sufletul e atras nesaturat spre El, caci este
aprins de iubirea Domnului, cu totul inghitit de Dumnezeu si are in El mare
odihna, si atunci uitd cu desavarsire lumea. Dar Domnul Cel Milostiv nu da
intotdeauna sufletului asa; uneori 11 da iubire pentru intreaga lume si atunci
sufletul plange pentru intreaga lume si il roaga pe Stapanul Cel Bun si Milostiv
sa reverse harul Sau peste orice suflet si sa-1 miluiasca cu milostivirea Sa.

Ce-ti voi da in schimb Tie, Doamne, pentru atat de multa mila revarsata
asupra sufletului meu? Da-mi, rogu-Te, sd-mi vad faradelegile mele si sa plang
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totdeauna inaintea Ta, pentru c¢d Tu iubesti sufletele smerite si le dai harul
Stantului Duh!

Dumnezeule Milostive, iartd-ma! Tu vezi cum este atras sufletul meu spre
Tine, Ziditorul meu. Tu ai ranit sufletul meu cu iubirea Ta si el inseteaza dupa
Tine, atunci si fara sfarsit tanjeste si nesaturat nazuieste el spre Tine ziua si
noaptea si nu mai vrea sa vada lumea aceasta, desi o iubesc, pentru ¢a mai
presus decat toate il iubesc pe Ziditorul, si sufletul meu te doreste pe Tine.

O, Ziditorul meu, desi eu, neinsemnata Ta faptura, Te-am intristat atat
de mult, Tu nu Ti-ai adus aminte de pacatele mele.

Ma intorc inapoi si incep sa vorbesc iardsi despre aceasta. Asa cum in
fiecare zi mancam paine si bem apa, dar maine trupul viu vrea si manance si
sd bea iarasi, asa si aducerea-aminte de binefacerile lui Dumnezeu nu oboseste
niciodatd sufletul, ci il face si se gandeascd incad mai mult la Dumnezeu. Sau
incd: cu cdt pui mai multe lemne pe foc, cu atat mai multa dogoare da; asa si cu
Dumnezeu: cu cit te gandesti mai mult la El, cu atdt mai mare se face dogoarea
iubirii si ravnei pentru El.

Daca ar sti oamenii ce e iubirea Domnului, ar alerga gramada spre
Hristos, s1 El i-ar incdlzi pe toti cu harul Lui. Milostivirea Lui ¢ negraita. Din
iubirea lui Dumnezeu sufletul uita pamantul.

Domnul ubeste mult pacatosul ce se pocidieste si il strange cu drag la
pieptul Sau: ,,Unde ai fost, copilul Meu? De multa vreme te astept”. Domnul ii
cheama la El pe toti prin glasul Evangheliei, si glasul Lui rasund in lumea in-
treaga:

,» Veniti la Mine toti cel osteniti si Eu va voi odihni pe voi. Veniti si beti
apa cea vie. Veniti si invatati ca Eu va iubesc. Daca nu v-as iubi, nu v-as chema.
Nu pot suferi sa se piardd nici macar una dintre oile Mele. Chiar si pentru una
singura Pastorul se duce in munti sa o caute.”

,Veniti, deci, la Mine, oile Mele. Eu v-am facut si va iubesc. Iubirea Mea
pentru voi M-a adus pe pdmant si Eu am indurat totul pentru méantuirea voastra,
s1 vreau ca voi sd cunoasteti iubirea Mea si sa spuneti ca apostolii pe Ta-bor:
,Doamne, bine este noud impreuna cu Tine!””
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Slavd Domnului Dumnezeu ca ne-a dat pe Unul-Nascut Fiul Sau pentru
mantuirea noastra [In 3,16].

Slava Fiului Celui Unul-Nascut ca a binevoit sa Se nasca din Preacurata
Fecioara si sd patimeasca pentru mantuirea noastrd, si dea Preacuratul Lui
Trup si Sange spre viaga vesnica si sa trimitd Duhul Sfint pe pamant.

Duhul Sfiant ne descoperd tainele lui Dumnezeu. Duhul Sfint invata
sufletul sa iubeascd pe oameni cu iubire negriitd. Duhul Sfint impodobeste
trupul si sufletul cu frumusete pana intr-atat incdt omul se face asemenea
Domnului in trup si va trdi vesnic cu Domnul in cer si va vedea slava Lui. in
viata cea vesnicd toti oamenii vor fi asemenea Domnului. Dar nimeni n-ar fi
putut cunoaste aceasta taind daca nu i-ar fi descoperit-o Duhul Sfant.

Domnul e plin de bucurie si strdlucire, si oamenii vor fi stralucitori ca si
El, asa cum insusi Domnul a zis: ,,Iar dreptii vor striluci ca soarele” [Mt 13,
4], iar Apostolul loan Teologul spune ca ,,vom fi asemenea Lui” [1 In 3,2].

Prin Duhul Sfant Tu ai atras la Tine sufletele sfintilor, Doamne, si ele
curg spre Tine ca niste pardiase linistite.

Mintea sfintilor s-a alipit de Tine, Doamne, §i e atrasa spre tine, Lumina
si bucuria noastra,

Inimile sfintilor Téi s-au intarit in wbirea Ta, Doamne, si nu Te pot uita
nici pentru o singurd clipd, nict mdcar in somn, cdci dulce e harul Duhului
Sfant.

Domnul Cel Milostiv ne-a dat noud, pacatosilor, pe Duhul Sfint si n-a
cerut de la noi nici o platd, dar fiecaruia dintre noi ii spune ca Apostolului Petru:
,,Ma iubesti tu pe Mine?” [In 21, 15]. Astfel, Domnul vrea de la noi numai
iubire si se bucura de intoarcerea noastrd. Milostivirea Domnului fatd de om
¢ asa: de indata ce omul inceteaza sa mai pacatuiasca si se smereste inaintea lui
Dumnezeu, Domnul 1i si iartd milostiv totul si-i da harul Duhului Sfant si
puterea de-a birui pacatul.

Lucru uimitor: omul se scarbeste de fratele lui atunci cand acesta ¢
sdrac sau nespalat, desi este un om ca si el, dar Domnul ne iartd totul ca o
mama iubitoare copilului ei si nu se scarbeste de nici un pacitos, ba mai mult,
i1 da darul Sfantului Duh.
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Dacd oamenii ar cunoaste iubirea Domnului pentru noi, s-ar preda cu
desavargire voii Lui sfinte si ar trdi intr-o asemenea odihnd in Dumnezeu ca
niste copii de imparat, imparatul poartd de grija de toate: si de imparitie, si de
familie, si de copii, iar fiul sau traieste linigtit in palat, toti il slujesc si el se
bucurd de toate fara nici o grija. Tot asa, eel ce s-a predat voii lui Dumnezeu
traieste in pace, multumit de soarta lui, chiar daca ar fi bolnav, sarac sau pri-
gonit. Are odihna pentru ca harul Duhului Sfant e cu el, si dulceata Duhului il
mangaie, si se intristeazd numai de faptul ca 1-a suparat mult pe Domnul sau
preaiubit.

Ah, cum trebuie sa triim pe pamant ca sufletul sa simta intotdeauna ca
ramane cu Dumnezeu. Domnul a zis: ,,Nu va voi 1asa orfani!” [In 14,18] si ne-a
dat Duhul Sfant si sufletul trebuie sd simta ca Duhul Sfant viaza in el; chiar
daca harul e mic, sufletul simte totdeauna iubirea Domnului, simte ¢ Domnul
e al nostru si noi ai Lui. Dar daca in suflet nu e asa, inseamna ca el a pierdut
harul.

Sufletul simte ca Domnul il iubeste si El nu se uita la multimea
pacatelor. Ca in ziua in care Domnul i-a spus lui Zaheu: ,,Zahee, astazi trebuie sa
fiu in casa ta” [Le 19, 5], si aceasta numai pentru cd voia sa vada pe Hristos; asa
e si acum cu pacatosul cand sufletul lui se intoarce la Dumnezeu. Acum insa,
norodul a ratacit de la calea cea buna, si oamenii s-au ficut nemilosi, s-au
impietrit cu totii si nu mai ¢ iubire; de aceea, nici nu mai simt iubirea lui Dum-
nezeu. Din pricina Tmpietririi inimii lor oamenii cred ca si Dumnezeu e ca ei, si
adeseori isi pierd credinta in Dumnezeu.

Ah! daca ar fi cu putintd, le-as ardta pe Domnul s1 le-as spune: ,,Priviti
cum este Domnul! in fata iubirii Lui sufletul omului se topeste ca ceara”. Dar
aceastd iubire nu se poate vedea numai cu mintea simpld; ea este cunoscuti
prin Duhul Sfant.

Doamne, dd-mi sa vars lacrimi pentru mine insumi §i pentru intreaga
lume, ca noroadele sd Te cunoascd si sd trdiascd vesnic impreuna cu Tine.
Doamne, fa-ne vrednici de darul smeritului Duh Sfant ca sa intelegem slava Ta.

Sufletul meu e intristat pana la lacrimi multe: mi-e mila de oamenii care
nu cunosc dulceata strapungerii sfinte [a inimii]. Sufletul meu doreste cu putere
ca mila Domnului sa fie cu toti, ca lumea intreaga, tofi oamenii, sa stie cat de
fierbinte ne ubeste Domnul, ca pe niste scumpi copii.
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Partea 111

Suntem copii ai lui Dumnezeu si asemenea Domnului

Din pulberea pamantului 1-a zidit Domnul pe om, dar ne iubeste ca pe
propriii Sai copii si ne asteaptd cu dor la El. Domnul ne iubeste pand intr-atat,
incat de dragul nostru S-a intrupat, Si-a varsat Sangele pentru not si ni L-a dat
bautura, si Trupul Lui Preacurat ni l-a dat spre mancare; si asa ne-a facut copiii
Lui, din Trupul si Sangele Lui, si asemenea Domnului in trup, asa cum oricare ar
fi varsta lor, copiii sunt asemenea tatalui lor, iar Duhul lui Dumnezeu da
marturie duhului nostru ca vom fi vesnic impreuna cu EL

Domnul ne cheama neincetat la El: ,,Veniti la Mine s1 Eu va voi odihni
pe vor’. Ne hraneste cu Preacuratul Lui Trup si Sange. Ne povituieste cu
milostivire prin Cuvantul Sau si prin Duhul Sfant. Ne-a descoperit taine. Viaza
in noi st in Tainele Bisericii si ne duce acolo unde vom vedea slava Lui. Dar
fiecare va vedea aceasta slava pe masura iubirii lui. Cine ubeste mai mult, acela
ndzuieste cu putere sd fie impreund cu Domnul Cel [ubit si de aceea se va alipi
mai mult de El; cine iubeste putin, acela doreste putin, iar cine nu iubeste nu
doreste si nu ndzuieste sa vada pe Domnul si raimane in intuneric.

Pand la lacrimi mi-e¢ mila de oamenii care nu cunosc pe Domnul, care nu
cunosc milostivirea Lui. Dar noud Domnul ni S-a ardtat prin Duhul Sfant, si noi
traim in lumina sfintelor Sale porunci.

Lucru mimunat: harul mi-a dat sd inteleg ca tofi oamenii care ubesc pe
Dumnezeu si pazesc poruncile Lui sunt plini de lumind si asemenea Domnului;
dar cei ce se Tmpotrivesc lui Dumnezeu sunt plini de intuneric si asemenea
vrajmasului.

Si e firesc aceasta. Domnul ¢ Lumina [1 In 1, 5] si El lumineaza pe robii
Sai, dar cei ce slujesc vrajmasului au primit de la el intunericul.

Am cunoscut odata un baietel. Era ca un inger: ascultator, constiincios st
bland, alb si imbujorat la fatd, cu ochi luminosi, adanci, buni si1 linistiti. Dar
cand a crescut, a inceput sa traiasca in necuratie si a pierdut harul dumnezeiesc;
iar cand a ajuns de treizeci de ani semana in acelasi timp cu un om $i cu un
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demon, cu o fiara salbatica si un talhar, si toatd infatisarea lui era aspra si
infricosatoare.

Am cunoscut si o fatd foarte frumoasa, cu o fata atit de luminoasa si
placuta, ca multe fete pizmuiau frumusetea ei. Dar pacatele au facut-o sa
piarda harul, si abia de te mai puteai uita la ea.

Dar am vazut si altceva. Am vazut oameni care veneau in monahism cu
fete uratite de pacate si de patimi, dar care prin pocaintid si printr-o viata
cucernica s-au schimbat si au ajuns foarte placuti la vedere.

Odata Domnul mi-a dat s vad la Vechiul Russikon un ieromonah
duhovnic la vremea marturisirii in chipul lui Hristos. Stitea in picioare in locul
in care se ascultd marturisirile, strdlucind in chip negrait si, desi parul sdu era
cu totul alb din pricina varstei inaintate, fata lui era frumoasi si tdniri, ca a
unui bdiat. Am vazut un asemenea chip si la un episcop in timpul Liturghiei. L-
am vazut asa si pe parintele loan din Kronstadt, care prin fire era un om obisnuit
la infatisare, dar prin harul lui Dumnezeu fata sa stralucea ca un inger si voiai sa
te uiti la ea.

Astfel, pacatul il urateste pe om, dar harul il face frumos.

Omul a fost facut din pamant, dar Dumnezeu 1-a iubit atdt, incat 1-a
infrumusetat cu harul Sau si omul s-a facut asemenea Domnului.

E dureros cd sunt atit de putini cei care stiu acest lucru, si aceasta
pentru cd suntem mandri. Dar dacd am fi smeriti, Domnul ne-ar descoperi
aceasta taind, fiindca ne beste mult.

Domnul a zis apostolilor: ,,Copii, aveti ceva de mancare?” [In 21, 5]. Ce
iubire se vede in aceste cuvinte. Dar Domnul iubeste asa nu numai pe apostoli,
ci si pe noi toti.

Cand 1 s-a spus Domnului: ,,Iatd mama Ta si fratii Tai au venit sa Te vada”,
El a raspuns: ,,Cel ce face voia lui Dumnezeu, acela imi este mama si sord si
frate” [Mt 12,47-50].

Sunt oameni care zic ¢d nu existd Dumnezeu. Ei vorbesc asa pentru ca in
inima lor viazd duhul méandriei, care le insufla minciuni impotriva Adevarului si
impotriva Bisericii lut Dumnezeu. Ei cred ca sunt inteligenti si destepti, dar in
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fapt nu inteleg nici micar cd aceste ganduri nu sunt ale lor, c¢i vin de la
vrajmasul; daca cineva le primeste in inima lui si le indrageste, acela se inrudeste
cu duhul cel rau si se face asemenea lui. Si sd nu dea Dumnezeu nimanui sa nu
moard in aceasta stare.

Dar in inimile sfintilor viaza harul Duhului Sfant care ii inrudeste cu
Dumnezeu, si ei simt lamurit cd sunt copii duhovnicesti ai Tatalui Ceresc, si de
aceea zic: ,,T'atal nostru” [cf. Rm 8,15-16; Ga 4, 6-7].

La aceste cuvinte, sufletul se bucura si se veseleste. Prin Duhul Sfant el
stie cd Domnul e Tatal nostru. Desi suntem ziditi din pamant, Duhul Sfant viaza
in not si ne face asemenea Domnului lisus Hristos, asa cum copiii seamana cu
tatal lor.

Omul a fost zidit din pAméant: ce lucru bun poate fiin el? Dar 1ata ca mila lui
Dumnezeu 1-a infrumusetat pe om cu harul Sfantului Duh si el s-a facut
asemenea lui lisus Hristos, Fiul lu1 Dumnezeu.

Mare este tama aceasta, mare ¢ si mila lui Dumnezeu fata de om.

Daca toate noroadele pamantului ar sti cat de mult il iubeste Domnul pe
om, toti L-ar iubi pe Hristos si smerenia Lui si ar dori s se asemene Lui intru
toate. Dar, prin el insusi, omul nu poate aceasta, fiilndca numai in Duhul Sfant
se face omul asemenea lui Hristos. Omul cazut se curdteste prin pocainta, se
innoieste prin harul Duhului Sfant si se face intru totul asemenea Domnului.

Atat de mare e mila lu1 Dumnezeu fata de noi.

Iti multumesc, Doamne, ci ne-ai dat pe pimant pe Duhul Sfant si El
invata sufletul cunostinta a ceea ce niciodata n-ar fi visat sa cunoasca.

Duhul Sfant ne invatd smerenia lui Hristos, ca sufletul sa poarte in el
mereu harul lui Dumnezeu care veseleste sufletul; dar, in acelasi timp, Domnul
da sufletului sd planga pentru oament si sd se roage cu lacrimi ca toti oamenii s
cunoasca pe Domnul si sd guste dulceata iubirii Lui.

Cine a cunoscut tubirea lui Dumnezeu prin Duhul Sfant, acela nu cunoaste
odihna nici ziua, nici noaptea si chiar daca trupul lui e neputincios si doreste
sda se intindd pe pat, chiar s1 pe pat sufletul lui neobosit este atras cu toatad
puterea spre Dumnezeu, Tatdl lui. Domnul ne-a inrudit cu El ,,Tu, Parinte, in



99

Mine, si Eu in Tine, ca si ei sa fie una intru Noi” [In 17, 21]. Asa, prin Duhul
Sfant, Domnul face din noi o singura familie cu Dumnezeu-Tatal.

Despre Maica Domnului

Cand sufletul e in iubirea lui Dumnezeu, cat de bune, cat de placute si
vesele sunt atunci toate. Dar, chiar si in iubirea lui Dumnezeu sunt intristéri si,
cu cat e mai mare iubirea, cu atdt mai mari sunt si intristarile. Maica Domnului
n-a pacatuit niciodata, nici macar cu un singur gand, nici n-a pierdut vreodata
harul, dar si in ea au fost mari intristari; iar cand statea langa cruce, atunci
intristarea ei a fost nemasuratd ca oceanul, si chinurile sufletului ei au fost
neasemanat mai mari decat chinurile lui Adam la izgonirea din rai, pentru ca si
iubirea ei era neasemanat mai mare decat iubirea Lui Adam in rai. Si daca a
ramas in viatd, € numai pentru ca a intarit-o puterea Domnului, fiindca
Domnul a vrut ca ea sa vada invierea Lui si, dupa inaltarea Lui, sa ramana pe
pamant spre mangaiere s1 bucurie apostolilor si noului popor crestin.

Noi nu ajungem la deplinatatea iubirii Maicii Domnului si de aceea nu
putem intelege pe deplin intristarea ei. lubirea ei era desavarsitd. Ea iubea
nemasurat de mult pe Dumnezeul si Fiul ei, dar iubea cu o mare iubire $i noro-
dul. Si ce n-a trdit ea atunci cadnd oamenii pe care-i iubea atat de mult si a
caror mantuire o dorea pana la capat, au rastignit pe Fiul ei preaiubit?

Nu putem pricepe aceasta, pentru ca in noi iubirea de Dumnezeu si de
oameni € mica.

Asa cum iubirea Maicii Domnului ¢ nemasurata si neinteleasa, asa si
intristarea ei € nemasurata si neinteleasa pentru noi.

O, Fecioara Preacurata, Maica lui Dumnezeu, spune-ne noua, copiilor tai,
cum iubeai pe Fiul s1 Dumnezeul tdu cand traiai pe pamant? Cum se veselea
duhul tdu de Dumnezeu, Mantuitorul tdu [Le 1, 47]? Cum priveai fata Lui
preafrumoasa cu gandul ca El este Cel pe Caruia ii slujesc cu frica si dragoste
toate puterile ceresti?
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Spune-ne, ce simtea sufletul tdu cand tineai in bratele tale Pruncul
minunat? Cum L-ai crescut? Care au fost durerile sufletului tdu cand, impreuna
cu losif, L-ai cautat vreme de trei zile in Ierusalim? Ce chinuri ai trait atunci
cand Domnul a fost dat spre rastignire si a murit pe cruce? Spune-ne, care a fost
bucuria ta la inviere si cum tanjea sufletul tdu dupa indltarea Domnului?

Sufletele noastre sunt atrase sa cunoasca viata ta impreuna cu Domnul
pe pamant, dar tu n-ai vrut si asterni aceasta in scris si ai invaluit in tacere
taina ta.

Multe minuni si mile am vazut de la Domnul s1 de la Maica Domnului s1
nu pot sd dau nimic in schimb pentru aceasta iubire.

Ce as putea da Preasfintei noastre Stdpane pentru ca nu s-a scarbit de
mine in pacat, ¢i m-a cercetat si luminat cu milostivire? N-am vazut-o, dar
Duhul Sfant mi-a dat sd o cunosc din cuvantul ei cel plin de har, si mintea mea
se bucura si sufletul meu este atras spre ea cu atata iubire, ¢a si numai chemarea
numelui ei ¢ dulce mimii.

Intr-o z1, pe cand eram un tandr frate sub ascultare, md rugam inaintea
icoanei Maicii Domnului si rugdciunea lui lisus a intrat in inima mea §i a
inceput s se rosteasca de la sine.

Intr-o zi ascultam in biserici o citire din prorocul Isaia, iar la cuvintele:
»opalati-va si va veti curati” [Is 1,16], mi-a venit gindul: ,,Poate cid Maica
Domnului a pacatuit vreodata, chiar si numai cu gandul”. Si, lucru uimitor, in
inima mea, deodatd cu rugiciunea, un glas mi-a spus lamurit: ,,Maica
Domnului n-a pacatuit niciodatd, nici macar cu gandul”. Astfel, Duhul Sfant a
dat marturie in inima mea curatiei ei. Dar in timpul vietii ei pamantesti si in ea
a fost o oarecare nedeplinatate si unele greseli, dar fard de pacat. Se vede
aceasta din Evanghelie atunci cand, intor-ciAndu-se de la Ierusalim, nu stia
unde era Fiul ei si L-a cautat impreuna cu losif vreme de trei zile [Le 2,44-46].

Sufletul meu se infricoseaza si se cutremura cand se gandeste la slava
Maicii lui Dumnezeu.

Mintea mea este slabd si inima mea e saraca §i neputincioasd, dar
sufletul meu se bucura si e atras sa scrie despre ea macar un cuvant.
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Sufletul meu se inspaimantd de o asemenea indrizneala, dar iubirea ma
impinge sd nu ascund recunostinta mea fata de milostivirea ei.

Maica Domnului nu si-a asternut in scris gandurile, nici iubirea ei
pentru Dumnezeul si Fiul ei, nict durerile sufletului ei in vremea rastignirii,
pentru ¢d nu le-am fi putut nicicum intelege, caci iubirea Ei pentru Dumnezeu e
mai puternica si mai arzatoare decat iubirea serafimilor si a heruvimilor, si toate
puterile ceresti ale ingerilor si arhanghelilor sunt mute de uimire in fata ei.

Chiar dacd viata Maicti Domnului ¢ ca invaluitd intr-o ticere sfanta,
Bisericii noastre Ortodoxe Domnul 1-a dat sa cunoasca ca iubirea ei imbratiseaza
intreaga lume si ¢, iIn Duhul Sfant, ea vede toate noroadele de pe pamant si,
asemenea Fiului ei, it este mila de toti st miluieste pe tofi.

Ah, daca am sti cum iubeste Preasfinta pe tofi cei ce pazesc poruncile lui
Hristos si cit 1i este de mila si se intristeaza pentru cei ce nu se indreapta. Am
simtit acest lucru pe mine insumi. Nu mint, spun adevarul inaintea fetei lui
Dumnezeu, pe Care sufletul meu il cunoaste: cu duhul am cunoscut-o pe
Preacurata Fecioara. N-am vazut-o, dar Duhul Sfant mi-a dat s o cunosc pe eca
si iubirea ei pentru noi. Daca n-ar fi fost milostivirea ei, as fi pierit de mult, dar
ea a vrut s ma cerceteze $i s ma lumineze sa nu mai pacatuiesc. Ea mi-a
spus: ,,Nu-1 frumos pentru Mine sa ma uit la tine sa vad ce faci!” Cuvintele ei
erau placute, linistite si blande, si ele au lucrat asupra sufletului meu. Au trecut
de atunci mai mult de patruzeci de ani, dar sufletul meu n-a putut uita aceste
cuvinte dulci si nu stiu ce i1-as putea da in schimb eu, pacatosul, pentru dra-
gostea ei fatd de mine, necuratul, si cum voi multumi bunei si milostivei Maici a
Domnului.

Cu adevarat, ea este Ocrotitoarea noastrd la Dumnezeu si chiar si numai
numele ei bucura sufletul. Or, tot cerul si tot pamantul se bucura de iubirea ei.

Lucru minunat si neinteles. Ea viaza in ceruri si vede neincetat slava lui
Dumnezeu, dar nu ne uitd nici pe noi, sdrmanii, $i acopera cu milostivirea ei tot
pamantul si toate noroadele.

Si pe aceastd Preacuratd Maicd a Sa Domnul ne-a dat-o noua. Ea este
bucuria si nadejdea noastrd. Ea este Maica noastrd dupd duh si, ca om, e
aproape de noi dupa fire i tot sufletul crestinesc e atras spre ea cu iubire.
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Despre sfinti

,,Eu iubesc pe cei ce Ma iubesc si slivesc pe cei ce Ma slavesc”, zice
Domnul [Pr 8,17; 1 Rg 2,30].

Dumnezeu e slavit intru sfintii Lui, iar sfingii sunt slavi{i de Dumnezeu.

Slava pe care Domnul o da sfintilor ¢ atat de mare ca, daca oamenii ar
putea vedea un sfant asa cum este el, ar cadea la pamant de evlavie si de frica,
fiindca omul trupesc nu poate indura slava unei arétari ceresti.

Nu va mirati de aceasta. Domnul iubeste fapturile Lui atat, incat a dat
omului revarsarea Duhului Sau Sfant si in Duhul Sfint omul se face asemenea
lui Dumnezeu.

Dar de ce iubeste Dumnezeu atit de mult pe om? Pentru ca El este
Iubirea insasi, si aceastd [ubire nu e cunoscuta decat prin Duhul Sfant.

Prin Duhul Sfant cunoaste omul pe Domnul, Facatorul sau, si Duhul Sfant
umple de harul Lui tot omul: si suflet, si minte, si trup.

Domnul a dat sfintilor Sai harul Lui si ei L-au wbit si s-au lipit de El
pana la capat, fiindca dulceata 1ubirii lui Dumnezeu nu te mai lasa sa ubesti
lumea si frumusetea ei.

Si dacd pe pamant e asa, cu cat mai mult sunt uniti prin iubire cu Domnul
sfintii in cer. [ubirea aceasta e negrait de dulce si ea vine de la Duhul Sfant, si
toate puterile ceresti se hranesc din ea.

Dumnezeu e iubire [1, In 4, 8]; si in sfin{i Duhul Sfant ¢ iubire. Prin
Duhul Sfant este cunoscut Domnul. Prin Duhul Sfant este marit Domnul in
cerurt. Prin Duhul Sfant slavesc sfintii pe Dumnezeu si prin darurile Duhului
Sfant preaslaveste Domnul pe sfinti, si slava aceasta nu va avea sfarsit.

Multora li se pare ca sfintii sunt departe de noi. Dar ei sunt departe de cei
ce s-au indepartat ei ingisi si sunt foarte aproape de cei ce pazesc poruncile lui
Hristos si au harul Duhului Sfant.

In ceruri toate viaza si se misca prin Duhul Sfant. Dar si pe pamant este
acelasi Duh Sfant. El viazd in Biserica noastra, El viaza in Tainele ei, in
Sfintele Scripturi, in sufletele credinciosilor. Duhul Sfint uneste pe toti si de
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aceea sfintii sunt aproape de noi; §i cadnd ne rugam lor, atunci prin Duhul Sfant
e1 aud rugdciunile noastre g1 sufletele noastre simt ca sfintii se roaga pentru noi.

Cat de norocosi si de fericiti suntem noi, crestinii ortodocsi, ca Domnul
ne-a dat viata in Duhul Sfint; si El veseleste sufletele noastre. Dar El trebuie
pastrat cu intelegere, fiindcd s1 numai pentru un singur gand rau El paraseste su-
fletul si atunci 1ubirea lui Dumnezeu nu mai € cu noi, si nu mai avem indrazneala
in rugaciune, nici nddejde tare cd vom dobandi ceea ce cerem.

Sfingit viaza in altd lume si acolo, prin Duhul Sfant, vad slava lui
Dumnezeu si frumusetea fetei Domnului. Dar in acelasi Duh Sfant ei vad
viata si faptele noastre. Cunosc intristdrile noastre si aud rugiciunile noastre
fierbingi. Cat au trdit pe pamant, au invitat de la Duhul Sfant iubirea lui
Dumnezeu; iar cine are iubirea pe pamant, acela o ia cu el in viata vesnica, in
imparatia cerurilor, unde iubirea creste si va fi desavarsita. Si daca aici iubirea
nu poate uita pe fratele, cu cat mai mult nu ne uitd pe noi sfintii si se roaga
pentru not.

Domnul a dat sfintilor darul Duhului Sfant si in Duhul Sfint ei ne iubesc
pe noi. Sufletele sfintilor cunosc pe Domnul si bunétatea Lui fatd de om si de
aceea duhul lor arde de iubire pentru norod. Cand traiau inca pe pamant, ei nu
puteau auzi fard Intristare de un om pacatos si in rugaciunile lor varsau lacrimi
pentru el.

Duhul Sfant i-a ales sa se roage pentru intreaga lume si le-a dat izvoare de
lacrimi. Duhul Sfant da alesilor Lui atat de multa 1ubire, ca sufletele lor sunt
ca inflacarate de dorinta ca tofi oamenii sd se mantuiascd $i sia vada slava
Domnului.

Sfintii care au bine-placut lui Dumnezeu ajung in imparatia cerurilor si
acolo vad slava Domnului nostru lisus Hristos; dar in Duhul Sfint 1i vad si pe
oamenii care se chinuie pe pamant. Domnul le-a dat un atit de mare har, incat
el Imbratiseaza prin iubire toatd lumea. Ei vad si stiu cat de neputinciosi suntem
din pricina intristarilor si necazurilor, cat a secat launtrul nostru, cat de
mahnite au ajuns sufletele noastre, si nu inceteaza sa mijloceascd pentru noi la
Dumnezeu.

Sfintii se bucurda de pocdinta noastra si se intristeazd cand oamenii il
parasesc pe Dumnezeu si se aseamdna vitelor lipsite de minte. Le este mila ca
oamenii traiesc pe pdmant fard sa stie ca, daca s-ar iubi unii pe altii, ar fi pe
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pamant libertate fatd de pacat; iar acolo unde nu este pacat, acolo e bucurie si
veselie de la Duhul Sfant asa ca, ori incotro te-ai uita, totul e placut si sufletul se
minuneaza de ce ii este asa de bine si slaveste pe Dumnezeu.

Chemati cu credintd pe Maica lui Dumnezeu si pe sfinti si rugati-va lor!
Ei1 asculta rugdciunile noastre si cunosc chiar si gdndurile noastre.

Si nu va mirati de aceasta. Cerul si toti sfintii viaza prin Duhul Sfant si in
intreaga lume nimic nu e ascuns de Duhul Sfint. Odinioara, eu insumi nu
intelegeam cum sfintii care viaza in cer pot vedea viata noastra, dar cand Maica
Domnului m-a vadit in pacate, atunci am inteles ca in Duhul Sfint ei ne vad si
cunosc toata viata noastra.

Sfintii ascultd rugaciunile noastre si primesc de la Dumnezeu puterea
de a ne ajuta. Aceasta o stie tot neamul cel crestinesc.

Parintele Roman, fiu duhovnicesc al parintelui Dosifei, mi-a povestit ¢,
pe cand era baiat in lume, a trebuit odata sa traverseze Donul iarna si calul lui a
cazut intr-o crdapaturd deschisd in gheatd si se cufunda tarand dupa el sub
gheatd si sania. Atunci micutul baiat a strigat: ,,Sfinte Ni-colae, ajutd-ma sa scot
calul afara!”, a tras de hamuri si a izbutit sa scoata calul si sania de sub gheata.

Parintele Matvei, care era din acelasi sat cu mine, pastea, fiind copil, ca
s1 prorocul David, oile tatalui sau. Nu era mai inalt decat un berbec. Fratele lui
mai mare lucra de cealaltd parte a unui cdmp mare. Deodata, vede o haita de
lupi n@pustindu-se asupra lui Misa - acesta era numele parintelui Matvei in lume
-, dar micutul Misa a strigat; ,,Sfinte Nicolae, ajutd-ma!” si de-abia ce a strigat ca
lupii au batut in laturi fard a face nici un rau nici lui, nici turmei. Multa vreme
la noi in sat se rddea si se spunea: ,,Misa s-a speriat tare de lupi, dar Sfantul Nicolae
1-a izbavit pe el!”.

Cunoastem o mulfime de cazuri in care sfintii au venit in ajutorul nostru,
de indatd ce i-am chemat. Din aceasta se vede ca toate cerurile ascultd
rugaciunile noastre.

Sfintii se duc la Domnul, dar si toti oamenii care pazesc poruncile lui
Hristos se duc la EI, insa cei ce traiesc dupa patimile lor si nu se ciiesc se duc
la vrajmasul. Cred cad daca aceasta taina s-ar descoperi oamenilor, ei ar inceta si
mai slujeasca vraymasului si fiecare ar ndzui cu toatd puterea sa cunoasca pe
Domnul si s-ar duce la El.
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Sfintii au fost oameni ca noi toti. Multi dintre ei au fost mari pacatosi,
dar prin pocdin{a au ajuns in imparatia cerurilor. $i toti cei ce intrd aici intrd prin
pociinta pe care Domnul Cel Milostiv ne-a daruit-o prin patimirile Sale.

In imparitia cerurilor, unde viaza Domnul si Preacurata Lui Maica,
viaza si toti sfintii. Acolo sunt sfintii strdmosi si patriarhii care au marturisit cu
barbatie credinta lor. Acolo sunt prorocii, care au primit pe Duhul Sfant si prin
cuvantul lor au chemat poporul la Dumnezeu. Acolo sunt apostolii, care au
murit pentru cd au propovaduit Evanghelia. Acolo sunt mucenicii, care si-au
dat viata cu bucurie pentru iubirea lui Hristos. Acolo sunt sfintifii ierarhi, care
au urmat pe Domnul si au luat asupra lor povara turmei lor duhovnicesti. Acolo
sunt cuviosii nevoitori si nebuni pentru Hristos, care au luptat lupta cea buna si
au biruit lumea. Acolo sunt toti dreptii, care au pazit poruncile lui Dumnezeu si
si-au biruit patimile.

Acolo, in aceastd minunata si sfantd adunare, pe care a strans-o Duhul
Sfant, e atras si sufletul meu. Dar, vai mie! Pentru ca n-am smerenie, Domnul
nu-mi da putere spre nevointd (lupta duhovniceasca), si duhul meu neputincios
tremura ca flacaruia unei candele, in vreme ce duhul sfintilor ardea cu flacara
arzatoare si nu numai ca nu se stingea sub vantul ispitelor, dar se aprindea cu
si mai multd putere. Cu picioarele ei mergeau pe pamant si cu mainile lucrau,
dar duhul lor riminea mereu in Dumnezeu si mintea lor nu voia si se
dezlipeasca de amintirea lui Dumnezeu. Pentru iubirea lui Hristos ei au suferit
toate intristirile si necazurile pe pamant si nu se temeau de nici o suferinti, ci
in acestea preamareau pe Domnul. De aceea Domnul i-a iubit si i-a preamarit i
le-a dat in dar imparatia vesnica impreuna cu El.
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Despre pastori si despre duhovnici

Dupa inaltarea Domnului, apostolii s-au intors, cum se spune in
Evanghelie, ,,cu bucurie mare” [Le 24,52].

Domnul stia ce fel de bucurie le-a dat, si sufletul lor traia aceasta
bucurie.

Prima lor bucurie era aceea cd au cunoscut pe adevaratul Domn, lisus
Hristos.

A doua bucurie, ca L-au 1ubit.
A treia, cd au cunoscut viata vesnica §i cereasca.
Si a patra bucurie, ca doreau mantuirea lumii ca si a lor ingisi.

In sfarsit, ei se bucurau pentru c¢d au cunoscut pe Duhul Sfant g1 vedeau
cum lucra El in e1.

Apostolii umblau pe pamant si spuneau noroadelor cuvant despre
Domnul si despre imparatia cerurilor, dar sufletele lor tanjeau si insetau sa vada
pe Domnul Cel Iubit si de aceea ei nu se temeau de moarte, ci mergeau cu bu-
curie in intdimpinarea ei si, dacd doreau sa trdiasca pe pamant, era numai pentru
norodul pe care-1 iubeau.

Apostolii iubeau pe Domnul si de aceea nu se temeau de nici o suferinta.
Ei iubeau pe Domnul, dar iubeau si norodul, si aceasta iubire departa de la ei
orice frica. Nu se temeau nici de chinuri nici de moarte si de aceea Domnul i-a
trimis in lume ca sd lumineze pe oameni.

Pina in ziua de astdzi sunt monahi care au experienta iubirii
dumnezeiesti si nazuiesc dupa ea ziua si noaptea. Si ei ajutd lumea prin
rugiciune §i1 scrieri. Dar aceastd sarcind apasd mai mult asupra pastorilor
Bisericii, care poarta in ei un har atdt de mare, ca daca oamenii ar putea vedea
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slava acestui har, lumea intreaga s-ar minuna de el; dar Domnul a ascuns-o,
ca slyjitorii Lui sa nu se trufeasca, ci sd se mantuiasca in smerenie.

Domnul cheama episcopi sa pastoreascd turma Sa si le da in dar harul
Sfantului Duh. Duhul Sfiant, se spune, a asezat in Biserica episcopi [FA
20,28], si in Duhul Sfant ei au puterea de a lega si dezlega pacatele [In 20, 21-
22]. lar noi suntem oile Domnului, pe care El le-a iubit pana la capat [In 13,1],
si ne-a dat sfin{i pastori.

E1 sunt mostenitorii apostolilor si, dupa harul dat lor, ne duc la Hristos.
Ne invatd pocdinta, ne invatd sa pazim poruncile Domnului. Ne vorbesc
cuvantul lut Dumnezeu, ca sa cunoastem pe Domnul. Ne poviatuiesc pe calea
mantuirii $1 ne ajutd sa ne ridicim la inaltimea duhului smerit al lui Hristos.
Aduna 1in staulul Bisericii oile intristate si ratacite ale lui Hristos, ca sufletele
lor sd-si gdseascd odihna in Dumnezeu.

Se roagd lui Dumnezeu pentru noi, ca sd ne mantuim toti. Pot, ca niste
prieteni ai lui Hristos, sa roage pe Domnul si s@ ceara pentru cei vii smerenia $i
harul Duhului Sfant, pentru cei morti iertarea pacatelor, iar pentru Bisericd
pacea si libertatea.

Poartd in ei pe Duhul Sfant si prin Duhul Sfint ne iartd pacatele. Au
cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant si, asemenea unor ingeri, vad cu mintea
pe Dumnezeu. Au destula putere sa desfaca si mintea noastra de pamant si sa o
statorniceascd in Domnul.

Se intristeaza cdnd vad ca intristim pe Domnul si nu-L 1asam pe Duhul
Sfant sa vieze intru noi. Asupra lor apasd necazurile si intristarile intregului
pamant, si sufletele lor sunt atrase de iubirea lui Dumnezeu si se roaga
neincetat ca sd dobandim mangiiere in intristdri $1 necazuri §i pace pentru
intreaga lume.

Prin rugiciunile lor fierbinti ei ne atrag si pe noi sa sluyjim lur Dumnezeu
in duh smerit si iubire.

Pentru smerenia si iubirea lor de norod ii iubeste pe ei Domnul. Se afla
in mare osteneald si lupta duhovniceasca si de aceea se imbogatesc in
intelegerea sfintilor, pe care-1 imitd in vietile lor.
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Domnul ne-a iubit pand intr-atat incat a suferit pentru noi pe cruce; si
suferintele Lui au fost atat de mari, incat nu le putem pricepe, pentru ca iubim
putin pe Domnul. Tot asa, si pastorii nostri duhovnicesti sufera pentru noi, desi
adeseori nu vedem suferintele lor. Si pe cat de mare e iubirea pastorilor, pe atit
de mari sunt si suferintele lor. Noi, oile, trebuie sd intelegem aceasta si sa-i
ubim §i cinstim pe pastorii nostri.

Frafilor, sa ramanem 1n ascultare de pastorii nostri i atunci va fi pace
obsteasca si Domnul va raimane prin Duhul Sfant cu noi toti.

Mare fatd este preotul, slujitor la altarul lui Dumnezeu. Cine-1
intristeaza intristeaza pe Duhul Sfant Care viaza in el.

Ce sa spunem atunci de episcop? Episcopilor 1i s-a dat un mare har al
Duhului Sfant; ei stau mai presus decat toti; ca vulturii ei se ridica in inaltimi si
de acolo vad in departdri nesfarsite si cu o minte de-Dumnezeu-graitoare
[teologicd] pastoresc turma lui Hristos.

Duhul Sfant, se spune, a asezat in Biserica episcopi ca sa pastoreasca
turma lui Hristos [FA 20, 28]; daca credinciosii si-ar aduce aminte de aceasta, i-
ar 1ubi cu o mare iubire pe pastorii lor si s-ar bucura din suflet la vedereca
pastorilor. Cine poarta in el harul Duhului Sfant stie despre ce vorbesc.

Un om smerit s1 blind mergea odatd cu femeia sa si cei trei copii ai sai pe
o cale si au intdlnit un arhiereu care calatorea intr-o trasura, si atunci, cand
taranul s-a inchinat inaintea lui cu cucernicie, 1-a vazut pe arhiereul care-1
binecuvanta in focul harului.

Dar poate va intreba cineva: ,,Dacd Duhul Sfant a asezat pe episcopi si-i
calauzeste, de ce nu este la noi pace si nu inaintdm [duhovniceste]?”

Pentru ca nu gindim drept despre puterea asezatd de Dumnezeu si prin
aceasta ne facem neascultatori. Dar dacad ne-am preda voii lui Dumnezeu, am
inainta degrabd, fiindca Domnul iubeste sufletul smerit si ascultitor si-1 ca-
lauzeste El insusi, iar pe cel ne-ascultitor 1l asteapta cu rabdare si milostivire ca
el sa se indrepte. Domnul invatd in chip intelept sufletul prin harul Sau ca un
bun invatator si un adevarat parinte. Dar chiar si un parinte adevarat face greseli
s1 un invatator nu stie totul, dar Domnul e atotstiutor.
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Toate nenorocirile vin din aceea c¢a nu intrebdm pe ,,batranii” [,,staretii”’]
care au fost asezati sd ne cildauzeascd, iar pastorii nu intreabd pe Domnul cum
trebuie sa procedeze. Daca Adam ar fi intrebat pe Domnul atunci cand Eva i-a
dat sa guste din rodul oprit, Domnul l-ar fi luminat s1 Adam n-ar fi pacatuit.
Spun despre mine insumi: toate pacatele si greselile mele au venit pentru ca in
ceasul ispitei s1 nevoilor n-am chemat pe Domnul; dar acum am invitat sa cer in
rugdciune harul lui Dumnezeu si Domnul ma pazeste pentru rugiciunile
parintelui meu duhovnicesc.

Tot asa si arhiereii: desi au darul Duhului Sfant, nu inteleg totul asa cum
trebuie si, de aceea, in ceas de nevoie trebuie sa caute luminare de la Domnul; ei
insd lucreazd dupa mintea lor, fapt prin care intristeaza milostivirea lui
Dumnezeu si seamiana tulburari. Cuviosul Serafim [din Sarov] spune ca, atunci
cand dadea sfaturi dupa mintea sa, se intaimpla sa greseasca, si greselile pot fi
mici, dar pot fi s1 mari.

Astfel, noi toti trebuie sa invatam sa recunoastem voia lui Dumnezeu; dar
daca nu vom invata, nu vom cunoaste niciodata aceasta cale.

Domnul a zis: ,,Cheama-Ma in ziua necazului si Eu te voi izbavi si tu Ma
vei preamari” [Ps 49, 16]. Domnul lumineaza pe om prin Duhul Sfant; dar, fara
Duhul Sfant, nici un om nu poate judeca drept. Pana la venirea Duhului Sfant,
apostolii insisi nu erau nici tari, nici intelepti, asa incat Domnul le-a spus: ,,Pana
cand va voi mai rabda?” [Mt 17,17].

Domnul a dat Sfintei Biserici pastori si ei slujesc in chipul lui Hristos si
lor le-a fost data puterea de a ierta pacatele prin Duhul Sfant.

Dar poate ca vei gandi: cum poate cutare episcop sau duhovnic sau preot
sa aiba Duhul Sfant, cand 1i place s manance si are atitea slabiciuni? Dar eu 1iti
spun: € cu putintd, dacd nu primeste ganduri rele; asa incat, chiar daca are unele
defecte, acestea nu impiedica harul sa vieze in sufletul lui, asa cum un pom
verde poate avea si ramuri uscate fara ca acestea si-1 vatame, si el aduce roada;
sau, intr-o holda de grau, chiar daca graul este amestecat cu neghina, aceasta
nu-1 impiedica sa creasca.
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Despre duhovnici

In Postul Mare, in timpul vecerniei, la Vechiul Russi-kon, Domnul i-a dat
unui monah sd vada pe ieromonahul Avraamie in chipul lui Hristos. Batranul
duhovnic luase epitrahilul si se pregatea sa-1 marturiseasca. Cand monahui
acela a venit in locul unde se fac marturisirile, s-a uitat la duhovnic, un batran
cu pdrul alb, si1 a vazut ca fata lui era tdndra ca a unui biiat si stralucea cu totul
si era asemenea lui Hristos. Atunci monahul a inteles ci duhovnicul sta [isi
savarseste slujirea sa] in Duhul Sfant si ca prin Duhul Sfant ii sunt iertate
pacatele celui ce se pocaieste.

Daca oamenii ar vedea in ce slava slujeste preotul, atunci la aceasta
vedere ar cadea la pamant; si daca preotul insusi s-ar vedea in ce slava cereasca
std [isi sdvarseste slujirea sa], ar deveni un mare nevoitor [ascet], ca sda nu
intristeze cu nimic harul Duhului Sfant care viaza in el.

Scriu aceste randuri si duhul meu se bucura ca pastorii nostri sunt
asemenea Domnului lisus Hristos. Dar si noi, oile, chiar daca nu avem decat
putin har, suntem insa toti asemenea Domnului. Oamenii nu cunosc aceste taine,
dar Toan Teologul a spus limpede: ,,Vom fi asemenea Lui” [1 In 3, 2], si
aceasta nu numai dupd moarte, ci inca de acum, fiindca Domnul Cel Milostiv
a dat pe pamant pe Duhul Sfant si Duhul Sfint viaza in Biserica noastra; El
viaza in pastorii cei neprihdniti, viaza in inima credinciosilor si invata sufletul
nevointa [asceza], da puterea de a implini poruncile Domnului, ne conduce la
tot adevdrul g1 il face pe om atit de frumos, incidt omul se face asemenea
Domnului.

Intotdeauna trebuie sd ne aducem aminte c¢a duhovnicul isi savarseste
slyjirea sa in Duhul Sfant 1 de aceea trebuie sd avem evlavie fatad de el
Credety, fratilor, ca daca s-ar intdmpla cuiva sa moara de fata cu un duhovnic si
cel ce moare spune: ,,Parinte sfinte, da-mi binecuvantare sa vad pe Domnul in
imparatia cerurilor”, iar duhovnicul
spune: ,,.Du-te, copile, si vezi pe Domnul”, va fi dupa bine cuvantarea
duhovnicului, pentru cd Duhul Sfant in cer si pe pamant Acelasi este.

Mare putere au rugdciunile unui duhovnic. Am suferit mult din partea
demonilor din pricina mandriei mele, dar Domnul m-a smerit si m-a miluit
pentru rugdciunile parintelui meu duhovnicesc, si acum Domnul mi-a descoperit
ca peste el odihneste Duhul Sfant si de aceea ii cinstesc mult pe duhovnici.
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Pentru rugéciunile lor primim harul Sfantului Duh si bucurie de la Domnul
Care ne 1ubeste si ne-a dat tot ce ne e de trebuinta pentru mantuirea sufletelor.

Daca omul nu spune totul duhovnicului, calea sa e intortocheatd si nu
duce la mantuire, dar cine spune totul acela merge drept in imparitia cerurilor.

Un monah m-a intrebat: ,,Spune-mi, ce sa fac sa-mi indrept viata mea?” ii
placea sd manance mult si in afara soroacelor randuite. I-am spus: ,,Scrie in
fiecare z1 cat al mancat si ce ai gandit, iar seara citeste ce ai scris duhovnicului”.
El insa mi-a zis: ,,Nu pot sd fac aceasta”. Si asa el n-a putut trece peste mica
rusine de a-s1 mdrturisi neputinta si de aceea nu s-a indreptat si a murit de
dambla. Domnul si-i dea iertare fratelui nostru si sa ne pazeasca de asemenea
moarte.

Cine vrea sa se roage neincetat trebuie sa fie curajos si intelept si in toate
sd intrebe pe pdrintele sdu duhovnicesc. intreabd-1 chiar daca el insusi n-a
trecut prin experienta rugiciunii si pentru smerenia ta Domnul se va milostivi de
tine si te va pazi de orice nedreptate; dar dacd gindesti: ,,Duhovnicul este
neexperimentat si prins in zadarnicii; ma voi cdlduzi eu insumi dupa carti”, esti
pe o cale primejdioasd si nu departe de inselaciune. Cunosc pe multi care s-au
amagit asa in gandurile lor si, din pricina disprefului fatd de parintele lor
duhovnicesc, n-au inaintat duhovniceste. Ei uitd ca in Sfianta Tama [a
Marturisiril] lucreaza harul Sfantului Duh, care ne si mantuieste. Asa amageste
vrajmasul pe nevoitori [asceti], ca s& nu mai fie rugitori, dar Duhul Sfint
intelepteste sufletele atunci cand ascultam sfaturile pastorilor nostri.

In Sfanta Taind [a Marturisirii] Duhul Sfant e Cel ce lucreaza prin
duhovnic si, atunci cand vine de la duhovnic, sufletul simte innoirea lui printr-
un simtamant de pace si iubire fata de aproapele; dar daca pleci de la duhovnic
tulburat, aceasta inseamna ca te-ali marturisit nesincer $i n-ai iertat din suflet
fratelui tau greseala lui.

Duhovnicul trebuie sa se bucure atunci cand Domnul aduce la el un
suflet spre pocdintd si, dupa harul care i-a fost dat, trebuie sa tamaduiasca
acest suflet, si pentru aceasta va primi de la Dumnezeu mare mila ca un
bun pastor al oilor Sale.
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Despre monahi

Unii zic ¢d monahii trebuie sa slujeasca lumii, ca sa nu manance pe
degeaba painea norodului; dar trebuie sa intelegem in ce anume sta slujirea lor
si cu ce anume vin monahii in ajutorul lumii.

Monahul e un rugitor pentru intreaga lume; el plinge pentru intreaga
lume si aceasta e lucrarea lui de capetenie.

Cine il sileste insa sa plangd pentru intreaga lume?

Domnul Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. El di monahului iubirea
Duhului Sfant si din aceastd iubire inima monahului se intristeaza pururea
pentru norod, pentru cd nu toti se mantuiesc. Domnul insusi S-a intristat pand
intr-atat pentru norod, incit S-a dat pe Sine mortii pe cruce. Maica Domnului a
purtat in inima ei aceeasi intristare pentru oameni si, asemenea Fiului el
Preaiubit, a dorit pana la sfarsit mantuirea tuturor.

Acelasi Duh Sfant L-a dat Domnul apostolilor si sfintilor nostri parinti si
pastorilor Bisericii. in aceasta std slujirea noastrd fatd de lume. Si de aceea, nici
pastori1 Bisericii, nici monahii nu trebuie sa se ocupe de treburi lumesti, ci sa
urmeze pilda Maicii Domnului Care, in templu, in Sfanta Sfintelor, cugeta ziua
si noaptea la legea Domnului si stdruia in rugaciune pentru norod.

Nu e treaba monahului sa slujeascd lumii din osteneala mainilor lui.
Aceasta e treaba celor din lume [mirenilor].

Omul din lume se roagd putin, dar monahul se roagd neincetat.
Multumitd monahilor, rugdciunea nu inceteazi niciodatd pe pamant; iar
aceasta este de folos pentru intreaga lume, fiindcd lumea sta prin rugéciune;
dar cand rugdciunea slabeste, atunci lumea piere.

Si ce poate face un monah cu mainile lui? Pentru o zi de munca el poate
cistiga ceva bani, dar ce este aceasta pentru Dumnezeu? in vreme ce un singur
gand placut lui Dumnezeu face minuni. Vedem aceasta din Sfanta Scriptura.
Prorocul Moise se ruga in gand si Domnul i-a zis: ,,Moise, de ce strigi la
Mine?” si i-a izbavit pe israeliti de la pieire [Is 14,15]. Antonie cel Mare a
ajutat lumea prin rugdciune, 1ar nu prin lucrul mainilor lui. Cuviosul Serghie
[din Radonej] a ajutat prin post si rugaciune poporul rus sa se elibereze de sub
jugul tatarilor. Cuviosul Serafim [din Sarov] s-a rugat in gand si Duhul Sfant a
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pogorat asupra lui Motovilov. latd care este lucrul monahilor. Dar daca
monahul e nepasator si sufletul lui n-ajunge sa vada pururea pe Domnul, e bine
ca el sa slujeasca pelerinilor si sa ajute pe cei din lume la ostenelile lor; si acest
lucru e placut lui Dumnezeu; dar sa stie ca e departe de monahism.

Monahul trebuie sa lupte cu patimile si, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa le
biruiascd. Uneori monahul este fericit in Dumnezeu si traieste ca in rai langa
Dumnezeu, alteori plange pentru intreaga lume, fiindca vrea ca toti oamenii sa
se mantuiasca.

Astfel, Duhul Sfant il invatd pe monah sa iubeascd pe Dumnezeu si sa
iubeascad lumea. Vei zice, poate, cd acum nu mai sunt asemenea monahi, care
se roagd pentru Intreaga lume; dar eu i{i spun ca atunci cdnd nu vor mai fi pe
pamant rugatort, atunci va
fi sfarsitul lumii, vor veni mari nenorociri si ele sunt deja acum. Lumea sta prin
rugdciunile sfingilor, si monahul este chemat sd se roage pentru intreaga lume.
in aceasta sta slujirea lui si pentru aceasta nu-1 incércati cu grijile acestei lumi.
Monahul trebuie sa vietuiasca intr-o necontenitd in-franare, dar daca se lasa
prins in grijile lumesti, va fi silit s3 manance mai mult §i nu se va mai putea
ruga cum trebuie; cici harului 1i place sa vieze intrun trup uscat.

Lumea crede ca monahii sunt un neam nefolositor. Dar oamenii n-au
dreptate sd gidndeascd asa. Ei nu stiu cd monahul e un rugitor pentru intreaga
lume, nu vad rugdciunea lui si nu stiu cu catd milostivire le primeste Domnul.
Monahii duc o lupta crancena cu patimile si pentru aceastd luptd vor fi mari la
Dumnezeu.

Eu insumi nu sunt vrednic si ma numesc monah. Am trait mai mult de
patruzeci de ani in mdndstire s1 ma socotesc printre fragii incepatori aflati sub
ascultare; dar cunosc monahi care sunt aproape de Dumnezeu si de Maica
Domnului. Domnul ¢ atat de aproape de noi, mai aproape decat aerul pe care-1
respirdm. Aerul intrd Tnduntrul trupului nostru si ajunge la inima, dar Domnul
viaza in Insdsi inima omului. ,,Si-mi vot face in ei silas si voi umbla in mijlocul
lor... sile voi fi Tata, iar ei mi vor fi fii si fiice, zice Domnul” [2 Co 6,16-18].

Iata, bucuria noastra: Dumnezeu este cu noi si in noi.

Stiu oare toti aceasta? Din nenorocire nu toti, ci numai cei ce s-au smerit
inaintea Ilui Dumnezeu si si-au taiat vo-ile proprii, caci Dumnezeu celor mandri
le sta impotriva [1 Ptr 5,5] si El viaza numai intr-o inima smeritd. Domnul se
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bucurd cand ne aducem aminte de milostivirea Lui si ne facem asemenea Lui
prin smerenia noastra.

Asa cum lui Luca si Cleopa le ardea inima cand Domnul mergea
impreuna cu ei pe cale [Le 24,32], asa si acum multor monahi inima le arde de
iubire pentru Domnul, si in duh smerit si in iubire sufletul lor se alipeste de
Unul Dumnezeu. Dar sufletul monahului impatimit dupd bani sau lucruri sau
indeobste dupa orice lucru pamantesc nu poate iubi pe Dumnezeu cum trebuie,
pentru ca mintea lui e impartita intre Dumnezeu si lucruri, iar Domnul a spus
ca nu putem slyji la doi domni [Mt 6, 24]. Tot asa si cu mirenii: mintea lor e
ocupatd de cele pamantesti si nu pot wbi pe Dumnezeu asa cum il 1ubesc
monabhii.

Chiar daca se gandeste la cele pamantesti, monahul o face numai in
mdsura in care acest lucru e de trebuintd pentru viata trupeascd, dar duhul lui
arde de iubire pentru Dumnezeu; desi lucreaza cu mainile, cu mintea el raiméane
in Dumnezeu. Asa cum Sfintii Apostoli graiau cuvant poporului, dar sufletul lor
era intreg in Dumnezeu, pentru ¢a Duhul lui Dumnezeu era viu in ei si calauzea
mintea si inima lor, asa si monahul, chiar daca cu trupul sade intr-o chilie mica
si sdracd, cu duhul el vede slava lui Dumnezeu, in toate el isi pazeste curatd
constiinta ca sa nu supere pe fratele si sd nu intristeze prin vreun gand riu pe
Duhul Sfiant Care este in el [cf. Ef 4, 30]. El smereste sufletul sau si prin
smerenie indepdrteaza pe vrajmasi atat de la sine insusi, cat si de la oamenii
care cer rugaciunile lui.

Sunt monahi care cunosc pe Dumnezeu, cunosc si pe Maica Domnulu,
pe sfintii ingeri si raiul, dar cunosc si pe demoni si chinurile iadului, si cunosc
aceasta din experienta.

in Duhul Sfant sufletul cunoaste pe Dumnezeu. Duhul Sfant ne da, pe cét e cu
putintd acest lucru, sa cunoastem inca de aici deplinatatea bucuriei raiului, pe
care fard harul lui Dumnezeu omul n-ar putea-o purta, ci ar muri.

Monahul cu multa experienta duce luptéd cu vrajmasul mandriei, si Duhul
Sfant il invata, il povatuieste si-i da puterea de a-1 birui. Monahul intelept
izgoneste prin smerenie orice inaltare si mandrie. El spune: ,,Nu sunt vrednic
de Dumnezeu si de rai. Sunt vrednic de chinurile 1adului si voi arde vesnic in
foc. Sunt cu adevarat mai rau decat toti si nevrednic sa fiu miluit”.
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Duhul Sfant 1l invata sd gandeasca asa despre sine insusi; si Domnul se
bucurd pentru noi cand ne smerim si ne osandim pe noi insine si da sufletului
harul Sau.

Cine s-a smerit pe sine, acela a biruit pe vrajmasi. Dar cel ce se socoteste
in mnima sa vrednic de focul cel vesnic, nict un vrajmas nu se poate apropia si
nici un gand lumesc nu patrunde in sufletul lui, ci toatd mintea si toata inima lui
raman in Dumnezeu. lar cine a cunoscut pe Duhul Sfant si a fost inviatat de El
smerenia, acela a ajuns asemenea invatitorului sau, lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, si s-a asemanat Lui.

Noi toti, care urmam lui Hristos, norodul ales de Dumnezeu si deosebit al
monahilor, ducem o lupta cu vrajmasul. Suntem in rdzboi si straja noastra e de
fiecare zi si de fiecare ceas. Pe cel caruia ii place sa-si taie voia proprie, pe
acela vrajmasul nu-1 rapune; dar pentru a birui pe vrajmasul trebuie sa ne
invatdm smerenia lui Hristos, iar sufletul care are aceastd smerenie, acela a
biruit pe vrajmasul..

Dar sa nu deznadajduim, pentru cd Domnul e nemasurat de milostiv si ne
ubeste.

Prin harul Sfantului Duh, Dumnezeu da sufletului si cunoasca ce
rugiciune este incepatoare, care € de mijloc si care este desavarsitd. Dar si
rugaciunea desdvarsita Domnul n-o asculta pentru ca sufletul ar fi desavarsit, ci
pentru cd El este milostiv i vrea, ca 0 mama iubitoare de copii, s& mangaie
sufletul, ca el s arda s1 mai mult si sd nu cunoasca odihna nici ziua, nici
noaptea.

Rugdciunea curatd are nevoie de pacea sufletului, dar nu poate fi pace in
suflet fara ascultare si infranare.

Sfinfi1 Périnti pun ascultarea mai presus decdt postul si rugaciunea,
pentru cd fard ascultare omul poate crede despre sine insusi c¢i e un nevoitor
[ascet] s1 un rugator, dar cine si-a tdiat voia sa intru toate inaintea ,,batranului”
[,,staretului”] si a duhovnicului sau, acela are mintea curata.

Monahul neascultdtor nu va sti niciodatd ce este rugiciunea curata.
Omul mandru g1 cdruia 1i place sa-si faca voia proprie, chiar daci a triit o suta
de ani in mandstire, nu va cunoaste nimic duhovnicesc, pentru ca prin neas-
cultarea sa intristeaza pe ,,batrani” [,,stareti”’] si, in ei, pe Dumnezeu.
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Vai monahului care n-ascultd de ,,batrani” [,,stareti]. Mai bine ar fi fost
sd ramana in lume. Dar, chiar si in lume, oamenii ascultd de parintii lor si i
cinstesc pe cei batrani, se supun stapanilor si ascultd de mai-marii lor.

Vai noua! Domnul, imparatul cerului si al pamantului si a toatd lumea,
S-a smerit pe Sine insusi si S-a supus Maicii Sale si Sfantului Iosif, dar noi nu
vrem sa ascultdm de ,,batranul” [,,staretul”’] nostru pe care-1 tubeste Domnul si
caruia El ne-a incredintat. Daca ,,batranul” are un caracter rau, macar ci aceasta
este 0 mare pacoste pentru ascultator, acesta trebuie s se roage lui Dumnezeu
pentru el intru smerenia duhului, si atunct Domnul va milui si pe ascultitor si
pe ,,batran”.

Unii monahi nu au pace si invoca drept pretext felurite pricini: sau ca
ascultarea [slujirea] nu este buna, sau chilia este rea, sau ca ,,batranul” lor are
un caracter ursuz. Dar ei nu Inteleg cd de vind nu e nici chilia, nici ,,batranul”,
ci sufletul bolnav. Nimic nu e pe plac sufletului mandru, dar toate vor fi bune
pentru cel smerit.

Daca intai-statatorul este rau, roagi-te pentru el si vei avea pace in
sufletul tdu. Daca chilia e rea sau daca ascultarea nu-ti ¢ pe plac sau daca esti
istovit de boald, gandeste in tine insuti: ,,Domnul ma vede si cunoaste starea
mea; sd fie cum i place lui Dumnezeu”, si vei avea pace. Daca sufletul nu se
predd voii lui Dumnezeu, nu-s1 va gasi nicdieri pacea, chiar dacd ar pazi
posturi mari §i ar starui in rugaciune. Cine invinuieste pe oameni pentru faptul
ca 1i fac reprosuri, acela nu intelege ca sufletul lui ¢ bolnav si ca nu reprosurile
sunt vinovate pentru suferinta lui. Cel caruia i place sa-si implineasca voia sa
proprie, acela nu e deloc intelept, dar cel ascultator degraba va inainta [du-
hovniceste], pentru ca Domnul 1l iubeste.

Cel in care este, chiar si numai pugin, harul Duhului Sfint, acela iubeste
orice stapanire randuitd de Dumnezeu si i se supune cu bucurie spre slava lui
Dumnezeu. in Biserica noastrd acest lucru e cunoscut prin Duhul Sfant, si
Sfintii Parinti au scris despre acest lucru.

Este cu neputintd sd ne pastram pacea sufleteasca daca nu veghem
asupra min{ii noastre, adica daca nu vom departa gandurile care nu-I plac lui
Dumnezeu s1 nu le vom pazi, dimpotriva, pe cele placute lui Dumnezeu. Tre-
buie sa privesti cu mintea in inima, ce anume se lucreaza acolo: lucruri de pace
sau nu. Daca nu, atunci vezi cu ce anume ai pacatuit. Pentru pacea sufleteasca
trebuie sa fi1 infranat, pentru ca pacea se pierde si din pricina trupului nostru.



117

Nu trebuie sa fi1 curios; nu trebuie sa citesti nici gazete, nici carti lumesti, care
pustiesc sufletul si-i aduc urat si tulburare. Nu osandi pe altii, fiindcd adeseori
se intAmpla ca, fara sa-1 cunoastem pe om, il vorbim de rau, dar el prin mintea
lut ¢ asemenea unui inger. Nu te sili sd cunosti treburi striine, ci numai pe cele
ale tale; nu te ingriji decat de ceea ce {i s-a poruncit de ,,batrani” si atunci,
pentru ascultarea ta, Domnul te va ajuta cu harul Sau, si vei vedea in sufletul
tau roadele ascultarii: pacea si rugaciunea neincetata.

In viata de obste harul lui Dumnezeu se pierde inainte de toate pentru ca
n-am invatat sa ubim pe fratele nostru dupa porunca Domnului [1 In 4, 21].
Daca fratele tdu te intristeazd si in clipa aceea primesti un gand de manie
impotriva lui sau daca-1 osandesti ori il urasti, vei simti ¢ harul te-a parasit si
ca pacea a pierit. Pentru pacea sufleteasca trebuie ca sufletul sa se obisnuiasca
sa iubeasca pe acela care 1-a intristat si sa se roage de indata pentru el. Sufletul
nu poate avea pace, dacd nu va cere cu toata puterea de la Domnul darul de a
1ubi pe tot1 oamenii. Domnul a zis: ,,Iubiti pe vrajmasii vostri” [Mt 5, 44], si
daca nu-1 vom 1ubi pe vrajmasi, nu va fi pace in suflet. Este neaparata nevoie s
dobandim ascultare, smerenie si iubire, altfel toate marile noastre nevointe si
privegheri vor fi doar spre pierzanie. Un ,,batran” a avut urmatoarea vedenie: un
om cara apa intr-un vas al carui fund era spart; omul isi didea multa
osteneala, dar toatd apa se scurgea si vasul ramanea gol. Asa si noi, trdim in
nevointd [ascezd], dar pierdem o singura virtute, si pentru ea sufletul sta gol.

Fratilor, nevoitori [asceti] ai lui Hristos, sd nu slibim in nevointa
[ascezd] si In rugdciune, ci sd ne pastrim ravna toata viata. Am cunoscut multi
monahi care au venit in ménastire cu sufletul aprins si mai apoi si-au pierdut
ravna de la inceput; dar cunosc si unii care si-au pastrat-o pani la sfarsit.

Pentru a-{i pdstra rvna, trebuie sa-ti aduci aminte neincetat de Domnul
s1 sa cugeti: ,,Sfarsitul meu e aproape si acum trebuie sa ma infatisez inaintea
Judecitii lut Dumnezeu”. $i dacd sufletul va fi neincetat gata sa moara, el nu
se va mai teme de moarte, ci in smerita rugaciune va veni pocdinta, iar de la
duhul de pocaintd mintea ta se va curati si nu se va mai lasa inselatd de lume si
vel 1ubi pe tofi oamenii i vei varsa lacrimi pentru ei. Dar cand le vei dobandi
pe acestea, s stii ca sunt un dar al milei lui Dumnezeu; prin sine insusi omul nu
e nimic decat pAmant pacatos.

Am vazut oameni buni cand au venit in manastire, dar care mai apoi s-
au stricat; am vazut si altii care au venit rai, mai apoi insa s-au facut smeriti si
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blanzi, ca e o bucurie pentru suflet si se uite la ei. Cunosc un monah care,
cand era tanar, inconjura roata satul ca si nu cada in ispita, dar care, nu de
mult, a rdmas doua ceasuri privind cu poftd multimea pasagerilor de pe un
vapor §1 mi-a spus el insusi ca iubea lumea. Astfel, sufletul monahului se poate
schimba si intoarce spre lume. Si totusi, el venise in manastire la saptesprezece
ani si traise aici treizeci si cinci de ani. Din aceasta se vede cat.de mult trebuie
sd ne temem sa nu se stingd in noi acel foc care ne-a impins sa ne lepadam de
lume si sa iubim pe Domnul.

Multi monahi cunosc harul Duhului Sfant. Duhul Sfant este atat de dulce
si iubit sufletului, cd la vederea unei fete frumoase omul ramane fara sa fie
luptat de poftd; dar cine n-are numai har in suflet, acela se teme de pacat,
pentru ca simte ¢ pacatul este viu in el si patimile il atrag.

Noi, monahii, ducem un razboi duhovnicesc. Un soldat care mergea la
Salonic a venit s ma vada la magazie. Sufletul meu 1-a indragit si i-am zis:
,,Roaga-te ca necazurile tale sa se imputineze”. Dar el mi-a zis: ,,Am invatat sa
ma rog la razboi. Am luat parte la multe batalii. Gloantele plouau in jurul
meu, dar am rdmas in viatd... latd cum ma rugam lui Dumnezeu: ,,Doamne,
miluieste!”” Ma uitam la el cand imi arata cum se ruga si se vedea limpede ca
era cu totul cufundat in rugaciune; si Domnul 1-a pazit.

Asa se ruga el in nevoi la razboi, unde e omorat numai trupul, dar noi,
monahii, ducem induntrul nostru un altfel de razboi, in care poate pieri sufletul;
de aceea trebuie sa ne rugadm inca si mai mult i cu mai multa ravna ca sufletul
nostru sa fie cu Domnul. Nu trebuie numai sa alergam la El, ci sa fim neincetat
in El; asa cum ingerii sluyjesc lui Dumnezeu pururea, asa si monahul trebuie sa
ramand totdeauna cu mintea in Dumnezeu si sa cugete la legea Lui ziua si
noaptea.

Legea lui Dumnezeu se aseamana cu o mare si preafrumoasa gradina in
care viefuiesc insusi Domnul si toti sfintii Lui: prorocii, apostolii, sfintifii
ierarhi, mucenicii, cuviosii postitori in smerenie; pe toti i-a strans in chip
minunat milostivirea lui Dumnezeu, si sufletul se bucura de aceasta sfanta,
mare si minunata adunare.

Multi vor sd cunoasca si sd vada impdarafi, care sunt niste oameni
muritori, dar a cunoaste pe Domnul, imparatul slavei vesnice, e mai de pret
decit orice.
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O, fratilor, cititi mai mult Evangheliile, Epistolele Apostolilor si scrierile
Sfintilor Parinti; prin aceastd invataturd sufletul cunoaste pe Dumnezeu si
mintea ¢ atat de preocupatd de Domnul, ca uitd cu desavarsire lumea, ca si cum
nu s-ar fi nascut macar.

Domnul ne-a dat Evangheliile si vrea ca noi sa le urmam, dar, afara de
aceasta, Domnul ne invata prin harul Sau; nu toti pot intelege aceasta, ci numai
unii: cei care prin smerenie si-au tdiat voia lor. Noi, insa, trebuie sa-i intrebam
pe sfintii duhovnici si ei ne vor cédlauzi la Hris-tos, pentru ca lor li s-a dat
harul de a lega si dezlega. Mergi la duhovnic cu credinta si vei dobandi raiul.

E bine pentru monah s fie ascultdtor si sd se marturiseasca sincer, ca
duhovnicul sa stie ce ganduri indrageste sufletul lui. Un asemenea monah va
avea intotdeauna pace in Dumnezeu si in sufletul lui se vor naste ginduri
dumnezeiesti 1 mintea lui se va lumina de aceste ganduri si inima lui va afla
odihna in Dumnezeu.

Un asemenea monah trdieste pe pamant in mijlocul amagirilor si
ispitelor de tot felul, dar nu se teme de nimic, pentru ca sufletul lui e intarit in
Dumnezeu si-L iubeste pe El; toatd dorinta lui e de a sti cum sid-si smereasca
sufletul, caci Domnul iubeste sufletul smerit, si sufletul stie ce asteapta de la el
Domnul, pentru cd Domnul e invatatorul sau.

Chiar si in vremea noastrd sunt mulfi nevoitori [asceti] placufi lui
Dumnezeu, chiar daca nu fac minuni vazute.

Dar iatd o minune a lui Dumnezeu pe care o putem vedea in sufletul
nostru: daca sufletul tdu se smereste asa cum se cuvine, Domnul Cel Milostiv
it dd o mare bucurie si stripungere [a inimii]; dar daca sufletul inclind catusi de
putin spre mandrie, cade in urat si in intuneric. Dar stiu aceasta numai cei ce
se nevoiesc.

Daca, venind in manastire, ubesti pe Domnul chiar si numai intr-o mica
masurd si dacd crezi ¢d Domnul te-a adus aici si cd El 11 cédlduzeste pe
,batranit” [,,stareti’”’] tai, atunci harul lui Dumnezeu se va saldglui in tine si
Domnul iti va da pacea si darul deosebirii binelui si raului, si sufletul tdu va
privi spre bine in fiecare zi g1 in fiecare ceas, pentru ca el se desfiteaza de legea
lui Dumnezeu.
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Daca ai intrat in viata de obste, imbarbateazi-te si sa nu se tulbure
sufletul tau.

Daca slyjesti la arhondaric, fii asemenea lui Avraam care s-a invrednicit
sa primeascd Trei Pelerini minunati. Cu smerenie si bucurie slujeste-i pe
parinti, pe frati si pe pelerini si vei primi plata lui Avraam.

Daca lucrezi printre frati si induri ispite, fii asemenea nebunilor pentru
Hristos: e1 se rugau pentru cei ce lucrau ispitele, si pentru aceastd iubire
Domnul le dadea harul Sfantului Duh si le era usor sa triiasca cu oamenii si sd
indure tot felul de necazuri. Domnul e milostiv fatd de cel ce e in ascultare,
chiar daca uneori acela e cu nebigare de seamd; dar cel ce nu ascultd
departeaza el insusi de la el harul lui Dumnezeu.

Daca te linistesti [te dedici isihiei] in chilie, imitid linistirca Marelui
Arsenie, ca Duhul Sfant sa cdrmuiasca corabia sufletului tau.

Daca i1 este greu, adu-ti aminte de cuvintele milostive ale Domnului:
,» Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati, si Eu va voi odihni pe voi” [Mt n,
28]. Aceasta odihnd in Duhul Sfant sufletul o primeste prin pociinta.

Domnul ubeste sufletul care-L cauta din toatéd inima, pentru ca El a zis:
»lubesc pe cei ce Ma iubesc si cei ce Ma cauta vor afla har” [Pr 8,17]. Iar acest
har atrage sufletul sa-L caute pe Dumnezeu cu lacrimi.

Despre economul manastirii

Mulfi monahi spun ca economul n-are ciand si se roage Si cd nu poate
pazi pacea sufletului, pentru ca toata ziua el trebuie sa fie cu oamenii. Dar eu
spun ca dacd va iubi pe oameni si va giandi despre muncitorii lui: ,,Domnul
iubeste fapturile Sale”, Domnul 1i va da rugiciunea neincetatd, fiindca la
Domnul toate sunt cu putinta.

Economul trebuie sa iubeasca si sa-i fie mild de muncitorii sai si sa se
roage pentru ei: ,,Doamne, veseleste sufletele intristate ale acestor oameni
sarmani, trimite-le lor Duhul Tau, pe Sfantul Mangaietor!” Si atunci sufletul lui
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va trai ca intr-o pustie linistitd $i Domnul ii va da rugiciune, stripungere [a
inimii] si lacrimi, si harul Duhului Sfant va via in chip simtit in el si sufletul lui
va simfi ldmurit ajutorul lui Dumnezeu.

S-a petrecut la noi urmatoarea intdimplare. Economul manastirii a trimis
un muncitor la un lucru oarecare, dar muncitorul, din lipsa de experientd, n-a
vrut sa se duca. Economul i-a zis: ,,Du-te!” Atunci muncitorul s-a infuriat si in
fata tuturor celor ce erau acolo, ca la vreo patruzeci de oameni, 1-a ficut pe
econom ,,cdine”. Dar economului 1 s-a ficut mila de muncitor, i-a dat ceai si
zahdr si i-a spus: ,,Cheama-ma intotdeauna ,,caine””. Si dintr-o dati munci-
torul a fost cuprins de o asemenea rusine, ca fata lui s-a inrosit cu totul si, mai
apoi, a fost cel mai ascultator dintre toti.

E atat de bine sa trdiesti cu iubire; atunci Domnul te ajuta cu harul Sau si-
t1 da o rugdciune fierbinte pentru oameni. Dar daca economul se va infuria,
atunci i1 va vatdma sufletul sau si-1 va tulbura si pe altii prin mania lui.

Experienta multor ani mi-a aratat cd economul trebuie sa-i iubeasca pe
oameni asa cum o0 mama isi iubeste copiii, iar daca cineva nu este ascultitor,
el trebuie sa se roage din inima lui Dumnezeu: ,,Doamne, lumineaza pe robul
Tau, caci il wbesti pe el”, si atunci rugdciunea ta va fi de folos pentru el si tu
insuti vei cunoaste cat de bine e sa te rogi pentru muncitori.

Toti vor 1ubi un econom bun, pentru ca tuturor le place cand sunt luati cu
blandete. Experienta mi-a aratat cd nu trebuie sd gandesti rau despre nici un
om, cdci pentru aceasta harul Duhului Sfant pleaca din suflet. Dar daca 1i iubim
pe oameni, Domnul ne va da rugdciunea asa incat, chiar si in mijlocul
oamenilor, sufletul va putea striga neincetat catre Dumnezeu.

Despre ascultare

Rari sunt cei ce cunosc taina ascultdrii. Cel ce ascultd este mare
inaintea lui Dumnezeu. El il imitd pe Hristos, Care ne-a dat El insusi pilda
ascultarii. Domnul iubeste sufletul ascultator si-i da pacea Lui si atunci totul
este bine si1 sufletul simte iubire pentru toti.
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Cel ce asculta si-a pus toatd nadejdea in Dumnezeu si de aceea sufletul
sau este totdeauna in Dumnezeu, s1 Domnul i1 da harul Sau si acest har invata
sufletul tot binele si-i da puterea de a ramane in bine. El vede raul, dar acest rau
n-are nici o putere asupra sufletului, pentru ca e cu el harul Sfantului Duh,
care-1 pazeste de orice pacat, si el se roagd lui Dumnezeu in pace si usor.

Duhul Sfant iubeste sufletul celui ce ascultd si, de aceea, el cunoaste
degraba pe Domnul si primeste darul rugaciunii inimii.

Cel ce asculta s-a predat pe sine voii lui Dumnezeu si, pentru aceasta, ii
sunt daruite libertatea si odihna in Dumnezeu si se roagd cu mintea
curatd; dar cei mandri si neascultitori nu se pot ruga curat chiar daca se
nevoiesc mult. Ei nu stiu cum lucreaza harul, nici daca Domnul le-a iertat
pacatele. Dar cel ce asculta stie limpede ca Domnul i-a iertat pacatele, pentru ca
simte in sufletul sdu pe Duhul Sfant.

Ascultarea este de trebuintd nu numai monahului, ci si fiecarui om.
Chiar s1i Domnul a fost ascultator. Cei mandri si cei care traiesc dupa randuiala-
de-sine [in idiorit-mie] nu lasa harul sa vieze in ei si, de aceea, n-au niciodata
pace sufleteasca; dar harul Duhului Sfant intra usor in sufletul celui ascultator
si-1 da bucurie si odihna.

Toti cauta odihna si bucuria, dar putini stiu unde sd gaseasca aceasta
bucurie si aceastd odihna si ce anume trebuie pentru a ajunge la ele. De
treizeci s1 cinci de ani, iatd, vad un monah care ¢ mereu vesel la suflet si
placut la fata, chiar daca e batran. Si aceasta pentru ca el iubeste ascultarea si
sufletul sdu s-a predat voii lui Dumnezeu si nu se ingrijeste de nimic, ci sufletul
sau iubeste pe Domnul si-1 vede pe El.

Cine poarta in sine fie si numai putin har, acela se supune cu bucurie
oricdrei stapaniri. El stie ca Domnul guverneaza si cerul si pamantul si cele de
dedesubt si pe el insusi si treburile lui s1 tot ce este in lume, si de aceea are
intotdeauna odihna.

Cine ascultd s-a predat pe sine voii lui Dumnezeu si nu se teme de
moarte, pentru ca sufletul lui s-a obisnuit sa vietuiasca cu Domnul si-L iubeste
pe El. El si-a tdiat voia proprie si, de aceea, nu are nici in suflet, nici in trup
acea lupta care il chinuie pe cel ce nu asculta si pe cel ce lucreaza dupa voia sa
proprie.
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Adevaratul ascultator uraste voia sa proprie si il iubeste pe parintele lui
duhovnicesc, si pentru aceasta primeste libertatea de a se ruga lui Dumnezeu cu
minte curatd si sufletul sau vede liber, fara ganduri, pe Dumnezeu si se odihneste
intru El. El vine degrabd la iubirea lui Dumnezeu datoritd smereniei lui si
pentru rugaciunile parmtelui sdu duhovnicesc.

Viata noastrd e simpla dar inteleaptd. Maica Domnului a spus
Cuviosului Serafim [din Sarov]: ,,Di-le lor [monabhiilor] o ascultare, si cine va
pazi ascultarea si intelepciunea va fi cu tine si aproape de mine”.

Vedeti cat de simpld e mantuirea. Dar intelepciunea trebuie invatata printr-
o indelungatd experientd. Ea este datd de la Dumnezeu pentru ascultare.
Domnul 1ubeste sufletul ascultator si, daca il iubeste, 1i da ceea ce sufletul a
cerut de la Dumnezeu. Ca si odinioara, tot asa si acum Domnul ascultd
rugaciunile noastre si ne implineste cererile.

De ce Sfintii Parinti au pus ascultarea mai presus de post si rugaciune?

Pentru ca din nevointe [ascetice] facute fard ascultare se naste slava
desartd, dar cel ce ascultd face totul asa cum i se spune si nu are de ce si se
trufeascd. Pe langd aceasta, cel ce asculta si-a tdiat Intru toate voia sa proprie
si-1 ascultd pe parintele sau duhovnicesc, si de aceea mintea lui e libera de
orice griji si primeste darul rugiciunii curate, in mintea celui ce asculta e
numai Dumnezeu si cuvantul ,,batranului” sau, dar mintea celui neascultitor e
preocupata de tot felul de lucruri si de judecarea ,,batranului” si de aceea nu
poate vedea pe Dumnezeu.

Am vazut un frate care fiacea o ascultare grea. El avea rugiciunea inimii, i
Domnul 11 dddea lacrimi sa planga pentru intreaga lume; si egumenul Andrei i-a
spus: ,,Aceasta {i s-a dat pentru ascultarea ta”.

Prin ascultare omul se pazeste de mandrie; pentru ascultare se da
rugidciunea; pentru ascultare se da si harul Duhului Sfint. lata de ce
ascultarea e mai presus decat postul si rugiciunea.

Daca ingerii cazuti ar fi pazit ascultarea, ar fi rdmas n ceruri si ar fi cantat
intru slava Domnului. Si dacd Adam ar fi pazit ascultarea, atunci el si
neamul lui ar fi rdmas 1n rai.
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Dar chiar §1 acum e cu putintd sa aflam iardsi raiul prin pocainta.
Domnul ne 1ubeste mult in ciuda pacatelor noastre, numai sa ne smerim $i sa-i
iubim pe vrajmasi.

Dar cine nu iubeste pe vrajmasi, acela nu poate avea pace, chiar daca ar
fi agezat in rai.

Despre razboiul duhovnicesc

Toti cei ce au urmat Domnului nostru lisus Hristos duc un razboi
duhovnicesc. Acest razboi l-au invitat sfintii printr-o indelungatd experienta de
la harul Duhului Sfant. Duhul Sfant ii povatuia, 1i lumina si le didea puterea de
a birui pe vrajmasi, dar fara Duhul Sfant sufletul nu poate nici micar sa inceapa
acest razboi, pentru ca nu stie si nu intelege cine si unde sunt vrajmasii lui.

Fericiti suntem noi, crestinii ortodocsi, pentru ca traim sub mila lui
Dumnezeu. Ne este usor sd ducem acest razboi: Domnului i-a fost mila de noi
si ne-a dat pe Duhul Sfint, Care viaza in Biserica noastrd. Un singur lucru ma
intristeazd, ca nu toti oamenii cunosc pe Dumnezeu si cat de mult ne iubeste.
Aceastd iubire se face simtitd in sufletul celui ce se roaga, iar Duhul Sfant da
marturie sufletului de mantuirea lui.

Lupta noastra se duce in fiecare zi si in fiecare ceas.
Daca faci reprosuri fratelui sau il judeci sau 1l intristezi, ti-ai pierdut pacea.

Daca ai cazut in slava desartd sau te inalti deasupra fratelui, ai pierdut
harul.

Daca-ti vine un gand desfranat si nu-1 departezi de indata, sufletul tau
pierde iubirea lui Dumnezeu §i indrazneala in rugiciune.

Daca iubesti puterea sau banii, nu vei cunoaste niciodatd iubirea lui
Dumnezeu.
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Daca-ti Tmplinesti voia proprie, esti biruit de vrajmasul si urdtul intra in
sufletul tau.

Daca urdsti pe fratele tdu, inseamna ca ai cazut din Dumnezeu si un duh
rau a pus stapanire pe tine.

Dar daca faci bine fratelui, atunci vei afla odihna constiintei.

Daca-ti tair voia proprie, vei izgoni pe vrajmasi si vei dobandi pace in
sufletul tau.

Daca ierti fratelul tdu ocarile si iubesti pe vrajmasi, atunci dobandesti
iertarea pacatelor tale si Domnul iti va da sa cunosti iubirea Duhului Sfant.

Iar cand te smeresti intru totul, atunci afli odihna desavarsitd in
Dumnezeu.

Cand sufletul e smerit si Duhul lui Dumnezeu este in el, atunci omul
este fericit cu duhul In birea lui Dumnezeu. Cand simte mila Domnului,
sufletul nu se mai teme de nimic, de nici o nenorocire pe pamant, ci doreste sa
fie pururea smerit inaintea lui Dumnezeu si sa iubeasca pe fratele. Dar daca
sufletul cade in slava desartd, sarbatoareca lui ia sférsit, pentru cd harul
paraseste sufletul, si de acum el nu se mai poate ruga curat, ci ganduri rele vin
si frimanta sufletul.

Pentru ce suferd omul pe pamant, pentru ce duce necazuri si indura rele?

Suferim pentru ¢a nu avem smerenie. in sufletul smerit viaza Duhul Sfant
si El da sufletului libertatea, pacea, iubirea si fericirea.

Suferim pentru ¢d nu-1 iubim pe frate. Domnul zice: ,,Iubifi-va unii pe
altii si veti fi ucenicii Mei” [In 13, 34-35]. Pentru iubirea de frate vine iubirea lui
Dumnezeu. Dulce e iubirea lui Dumnezeu; ea este un dar al Duhului Sfant si in
deplinatatea e¢i e cunoscutd numai prin Duhul Sfant. Dar este si o iubire
mijlocie, pe care omul o are atunci cand se straduieste sd implineasca poruncile
lui Hristos si se teme sd nu intristeze pe Dumnezeu; si aceasta € un lucru bun.
in fiecare zi insa trebuie si ne silim spre bine si sa invatam din toate puterile
smerenia lui Hristos.

Domnul a zis ucenicilor Lui: ,,Pacea Mea dau voud” [In 14, 27].
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Aceasta pace a lui Hristos trebuie sd o cerem lui Dumnezeu, si Domnul o
da celui ce o cere; si cdnd o primim, trebuie sa o pazim cu sfintenie si sd o
inmul{im; dar cime nu se predd in necazuri voii lui Dumnezeu, acela nu poate
cunoaste milostivirea lui Dumnezeu.

Daca te loveste o nenorocire, nu te lasa abatut, ci adu-ti aminte ca
Domnul se uitd la tine cu mild i nu primi gandul: ,,Oare se¢ va mai uita
Domnul la mine cand eu 1l intristez?”, pentru cd Domnul este prin fire mila, ci
intoar-ce-te cu credintd la Dumnezeu si spune ca si fiul cel risipitor din
Evanghelie: ,,Nu sunt vrednic s ma numesc fiul tau” [Le 15, 21], si vei vedea
atunci cat est1 de drag Tatalui si in sufletul tdu va fi atunci o negraita bucurie.

Oamenil nu invatd smerenia s1 pentru mandria lor nu pot primi harul
Duhului Sfant si de aceea lumea intreaga suferd. Dar daca oamenii ar cunoaste
pe Domnul s1 ar sti cat de milostiv, smerit si bland este, intr-un singur ceas s-ar
schimba fata intregii lumi si in toti si in toate ar fi o mare bucurie si iubire.

Domnul Cel Milostiv ne-a dat pocdinta si prin pocainta toate se indreapta.
Prin pocdinta castigdm iertarea pacatelor; pentru pocainta vine harul Duhului
Sfant, si astfel cunoastem pe Domnul.

Daca cineva a pierdut pacea si suferd, sa se pocaiasca si Domnul ii va da
pacea Sa.

Daca un popor sau un stat suferd, trebuie ca toti sa se pocaiasca i atunci
toate se vor indrepta de la Dumnezeu.

Toata lupta noastrd este ca sd ne smerim pe noi ingine. Vrajmasii nostri
[demonii] au cdzut din mindrie $i ne atrag si pe noi in caderea lor. Dar noi,
fratilor, sa ne smerim pe noi insine si atunci vom vedea slava Domnului inca de
aici de pe pamant [Mt 16, 28; Mc 9,1], pentru ca celor smeriti Domnul Ii Se
face cunoscut prin Duhul Sfant.

Sufletul care a gustat dulceata iubirii lui Dumnezeu este in intregime
nascut din nou si e facut cu totul altul; wbeste pe Domnul si e atras cu toata
puterea spre El ziua si noaptea si pand la o vreme ramane odihnindu-se in
Dumnezeu, dupa care incepe sa se intristeze pentru norod.

Domnul Cel Milostiv da sufletului uneori odihnd in Dumnezeu, uneori o
inima ce suferd pentru intreaga lume, ca toti oamenii sa se pocdiascd si s
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ajunga in rai. Sufletul care a cunoscut dulceata Duhului Sfant doreste pentru toti
aceasta, caci dulceata Domnului nu ingaduie ca sufletul sa fie iubitor de sine
[egoist], ci 1i di iubirea care tasneste din inima.

Sa 1ubim deci pe Domnul, Care ne-a iubit El cel dintai si a patimit pentru
noi [In 4,10].

Nu va voi ascunde pentru ce dd Domnul harul Sau. Nu vreau sa scriu
multe, ci vd rog numai aceasta: [ubiti-va unii pe altii si veti vedea atunci mila
Domnului. Sa iubim pe fratele si ne va iubi pe noi Domnul. Nu gandi, suflete,
cd Domnul te iubeste, daca te uiti la cineva cu dusmanie. O, nu! Mai degraba
te 1ubesc demonii, pentru ca te-ai facut slujitorul lor. Dar nu intarzia,
pocaieste-te si cere de la Domnul puterea de a iubi pe fratele, si vei vedea atunci
pace in sufletul tau.

Din toate puterile cereti de la Domnul smerenie si iubire friteasca,
fiindcd pentru iubirea de frate da Domnul harul Sau. Fa aceastd experientd cu
tine insufi: intr-o zi cere de la Dumnezeu iubirea de frate iar intr-alta traieste
fara bire, si atunci vei vedea deosebirea. Roadele duhovnicesti ale iubirii sunt
vadite: pace si bucurie in suflet, si toti oamenii vor fi pentru tine neamuri si
rude dragi si vei varsa lacrimi din belsug pentru aproapele si pentru toatid
suflarea si faptura.

Adeseori, pentru un singur salut sufletul simte in el o schimbare
bineficatoare; 1, dimpotrivd, pentru o singurd privire dusmanoasa se pierde
harul si iubirea lui Dumnezeu. Atunci insd ciieste-te degraba ca pacea lui
Dumnezeu sa se intoarca in sufletul tau.

Fericit sufletul care iubeste pe Domnul si care a fost invatat de El
smerenia. Domnul iubeste sufletul smerit care naddjduieste cu tarie in
Dumnezeu. in fiecare secunda el simte mila Lui, astfel incat, chiar daca
vorbeste cu oamenii, el este absorbit in Domnul Cel 1ubit si din indelungata sa
luptd cu vrajmasii sufletul indrageste inainte de toate smerenia si nu lasa pe
vrajmasi sd ia de la el iubirea de frati.

Daca vom 1ubi din toate puterile pe fratele si ne vom smeri sufletul
nostru, biruinta va fi a noastra, pentru cd Domnul da harul Sau mai cu seama
pentru iubirea de frate.
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Am avut experienta Duhului Sfant in desavarsirea ei, dar nu pot sa-L am
in mine.

Vai mie, cd in anii tineretii mele am trait rau $i n-am imitat pe acel sfant placut
lui Dumnezeu Simeon Stalpni-cul [din Muntele Minunat]. Minunata este viata
lui. Era de sapte ani cand i S-a aratat Domnul, si el a stiut de indata ca este
Domnul si L-a intrebat: ,,Doamne, cum Te-am maniat?” Domnul a intins mainile
st a zis: ,,Asa M-ai maniat, dar Eu Insumi te-am ridicat. Tu Insa staruie la
Mine in fiecare zi”.

Asa trebuie sd ne silim spre bine toatd viata s1, mai cu seama, sa iertim
pe ceil ce ne gresesc noud, si atunci Domnul nu-si va aduce aminte nici El
greselile noastre si ne va da harul Duhului Sfant.

Cand eram in lume 1mi placea sa iert din suflet si iertam usor si ma
rugam cu poftd pentru cei ce ma ocarau, dar cind am venit in manastire, pe
cand eram inca frate sub ascultare, am dobandit mare har si el m-a invatat sa-i
lubesc pe vrajmasi.

Sfantul Apostol Ioan Teologul spune ca poruncile lui Dumnezeu nu sunt
grele, ci usoare [ In 5, 3]. Dar ele sunt usoare numai din iubire si, daca nu este
iubire, atunci totul e un chin. De aceea paziti iubirea, nu o pierdeti, micar ca
nu ¢ cu neputind sd o aducem inapoi, dar aceasta numai cu multe lacrimi si
rugaciuni, iar fard iubire viata pe pamant e un chin. Dar cine ramane in rau,
acela omoara sufletul - lucru de care sa ne pazeasca pe noi Domnul!

Cand sufletul pierde dintr-o pricind oarecare harul pe care i 1-a dat
Domnul cercetdndu-1, se intristeaza puternic dupa el si doreste sa-1 dobandeasca
din nou. O, cat il roaga pe Stapanul ziua si noaptea sa se milostiveasca de el si sa
reverse iarasi peste el mila Lui. Si cine poate descrie suspinele sau lacrimile sau
plecérile genunchilor lui. Si multi, multi ani se chinuie sufletul cautand harul pe
care 1-a gustat si de care s-a indulcit. Si vreme lunga incearca Domnul sufletul,
sd vadd daca crede in El; iar sufletul, nevazand in el dulceata Lui pe care a
cunoscut-o, iarasi inseteaza dupa ea si asteaptd cu smerenie si este atras nesaturat
spre Domnul de dogoarea 1ubirii.

Cu har e usor sd iubim pe Dumnezeu si sd ne rugdm ziua $i noaptea; dar
sufletul intelept rabda si uscaciunea si nadajduieste cu tarie in Domnul, si stie ca
El nu va rusina nadejdea si i-1 va da la vremea lui. Harul lui Dumnezeu nu vine
niciodata degraba si niciodatd nu se da pentru multa vreme; dar sufletul intelept
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se smereste §1 iubeste pe aproapele si-si poarta cu blandete crucea sa si asa biruie
pe vrajmasii care se straduie sa-i departeze de la Dumnezeu.

Cand pacatele ascund de la suflet ca un nor lumina milostivirii lui
Dumnezeu, atunci sufletul, chiar daca inseteazd dupa Domnul, rimane
neputincios §i lipsit de putere, ca o pasare inchisd intr-o colivie; chiar daca
aceasta ar fi intr-o dumbrava inverzita, tot nu poate zbura, ca sa cante in libertate
cantdri de lauda lui Dumnezeu.

Mult timp m-am chinuit necunoscand calea Domnului, dar acum, dupa
multi ani s1 multe intristdri am cunoscut prin Duhul Sfant voia lui Dumnezeu.
Trebuie implinite intocmai toate cate a poruncit Domnul [Mt 28, 20], pentru ca
aceasta este calea care duce in imparatia cerurilor, unde vom vedea pe
Dumnezeu. Dar nu gandi cd vei vedea pe Dumnezeu, ci smereste-te gandindu-te
ca dupa moarte vei fi azvarlit in temnita intunecoasa, in care te vei chinui si vei
tanjt dupd Domnul. Cand plangem si smerim sufletul nostru, harul lui
Dumnezeu ne pazeste, dar daca lepadam plansul si smerenia, putem fi amagiti
de ginduri sau de vedenii. Sufletul smerit nu are vedenii si nici nu le doreste, ci
se roagd cu mintea curatd lui Dumnezeu; dar o minte cazuta in slava desarta nu
va fi curatd de ganduri si de inchipuiri si poate ajunge pana acolo incat sa vada
demont si sa vorbeasca cu ei. Scriu despre aceasta, pentru ca eu insumi am fost
in aceastd nenorocire.

De doud ori m-am aflat in ingelare. Prima data, chiar la inceput, pe cand
eram incd un tandr frate sub ascultare, din lipsa de experienta, si atunci Domnul
m-a miluit degraba. Dar a doua oard a fost din mandrie si atunci am fost
indelung chinuit inainte ca Domnul sd& ma vindece pentru rugdciunile
duhovnicului meu. Aceasta s-a intdmplat dupa ce primisem o vedenie oarecare.
Am descoperit despre aceasta vedenie la patru barbati duhovnicesti, dar nici unul
din e1 nu mi-a zis ca ea era de la vrajmasul, desi inselarea ma finea in ghearele
slavei desarte. Dar mai apoi am inteles eu insumi greseala mea, pentru ca
demonii au inceput sa mi se arate din nou nu numai noaptea, dar si ziua.
Sufletul meu i1 vedea dar nu se temea, pentru ca simteam cu mine si mila lui
Dumnezeu. Si astfel am patimit multi ani din partea lor; si dacd Domnul nu mi-
ar fi dat sd-L cunosc prin Duhul Sfant si daca n-as fi avut ajutorul Prea-sfintei
st bunei Stapane, as fi deznadajduit de mantuirea mea, dar acum sufletul meu
nadijduieste cu tarie in milostivirea lui Dumnezeu, desi dupa faptele mele sunt
vrednic de chinuri si pe pamant si in iad.
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Multd vreme n-am putut intelege ce este cu mine. Imi spunecam: Nu
judec pe nimeni, nu primesc ganduri rele, imi fac constiincios ascultarea, ma
infranez de la hrana,

ma rog neincetat, dar atunci de ce si-au luat demonii obiceiul de a veni la mine?
Vad ca sunt in greseald, dar nu-mi pot da seama de ce. Cand ma rog, ei pier
pentru o vreme, dupd care vin din nou. Si mult timp sufletul meu a fost in
aceasta luptd. Am vorbit despre aceasta cu unii ,,batrani”, iar ei au ticut; si eram
nedumerit.

Si iatd ca intr-o noapte sedeam in chilie si demonii au venit la mine si s-
a umplut chilia de e1. M-am rugat din inima si Domnul i-a alungat, dar ei au
venit din nou. Atunci m-am sculat ca sa fac inchindciuni la icoane, dar demonii
erau de jur-imprejurul meu, iar unul dintre ei stitea in asa fel cd nu ma puteam
inchina la icoane fard sa ma inchin inaintea lui. Atunci am sezut din nou jos si
am zis:

,2Doamne, Tu vezi cd vreau sd ma rog Tie cu mintea curatd, dar
demonii nu ma lasd. Spune-mi ce trebuie sa fac ca sa se departeze de la mine.”

Si atunci am primit in sufletul meu acest raspuns de la Domnul:
,,Cel mandri sunt intotdeauna chinuiti asa de catre demoni.”

lar eu am zis: ,,Doamne, Tu esti milostiv, sufletul meu Te cunoaste;
spune-mi ce trebuie sa fac ca sa se smereasca sufletul meu”.

Si Domnul mi-a raspuns in suflet:
,» Tine mintea ta in iad $i nu deznadajdui!

O, milostivirea lui Dumnezeu! Sunt un ticilos naintea lui Dumnezeu si a
oamenilor, dar Domnul ma iubeste, ma lumineaza si ma vindeca si El insusi
invata sufletul meu smerenia si iubirea, rabdarea si ascultarea si revarsa peste
mine toatd mila Sa.

De atunci tin mintea mea in iad si ard in focul cel intunecos si tanjesc
dupa Domnul si-L caut cu lacrimi si zic:
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,Degraba vol muri s1 ma voi salaslui in temnita intunecata a iadului si eu
singur voi arde acolo si voi tanji dupa Domnul si voi plange: Unde esti Domnul
meu, pe Care Te cunoaste sufletul meu?”

S1 mare folos am dobandit de la acest gand: mintea mea s-a curitit si
sufletul meu a aflat odihna.

Lucru uimitor: Domnul mi-a poruncit sa {in mintea mea in iad si si nu
deznaddjduiesc. El este atat de aproapj de noi: ,,latd, Eu sunt cu voi pana la
sfarsitul veacurilor” [Mt 28, 20], si inca: ,,Cheama-Ma in ziua necazului tau, si
Eu te voi izbavi si tu Ma vei preamari” [Ps 49,15].

Cand Domnul se atinge de un suflet, acesta se face tot nou, dar lucrul
acesta e inteles numai de cel ce 1-a cunoscut din experienta, pentru ca fara
Duhul Sfint e cu neputinta sd cunoastem cele ceresti, si acest Duh e dat pe pa-
mant de catre Domnul.

Cine va descrie bucuria de a cunoaste pe Domnul si de a ndzui neincetat
spre El ziua si noaptea?

Ah, cat de fericiti si norocosi suntem noi, crestinii! Nu e nimic mai
pretios decét a cunoaste pe Domnul si nu e nimic mai rdu decat a nu-L cunoaste
pe EL Dar fericit este si acela care, chiar daca nu cunoaste, totusi crede.

Am inceput sa fac asa cum m-a invatat Domnul si sufletul meu a aflat
odihna in Dumnezeu, si acum ziua si noaptea cer de la Dumnezeu smerenia lui
Hristos. O, smerenia lui Hristos! O cunosc desi nu pot sa 0 am. O cunosc din
harul Iui Dumnezeu, dar nu o pot descrie. O caut ca pe un margaritar scump §i
scanteietor. E mai placutd si1 mai dulce sufletului decat lumea intreaga. Am
cunoscut-o din experienta. Si nu va mirati de aceasta. Duhul Sfint viaza in noi
pe pamant si El ne lumineaza. El ne da sa cunoastem pe Dumnezeu. El ne da sa
iubim pe Domnul. El ne da sd ne gindim la Dumnezeu. El ne da darul
cuvantului. El ne da sa preamarim pe Domnul. El ne da bucuria si veselia. Duhul
Sfant ne da puterea de a duce lupta cu vrajmasii si de a-i birui.

Ii rog fierbinte pe toti oamenii: Sa priveghem cu pocdintd si atunci vom
vedea mila Domnului. Dar pentru cei ce au vedenii si se incred in ele ma rog sa
inteleagd cd din aceasta se aratd in ei mandria si impreuna cu ea dulceata
tulbure a slavei desarte, in care nu este pocainta unui duh smerit, si aici e toata
nenorocirea, pentru ca fard smerenie nu putem birui pe vrajmasi.
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Eu insumi am fost amagit de doud ori. Prima datd, vrdjmasul mi-a
ardtat o lumina si un gand mi-a spus: ,,Primeste-o! E harur. A doua oari, am
primit o vedenie si am suferit mult pentru ea. Era la sfarsitul privegherii, cand
se canta: ,,Toata suflarea sa laude pe Domnul”, si am auzit cum imparatul
David in cer canta laude lui Dumnezeu. Stateam in strand $1 mi se parea ca nu
mai era nici acoperis, nici turld si cad vedeam cerul deschis. Am vorbit de
aceasta cu patru barbati duhovnicesti, dar nimeni nu mi-a spus ca vrajmasul isi
batea joc de mine. Eu insumi credeam ca demonii nu pot slavi pe Dumnezeu si
cd, prin urmare, aceastd vedenie nu era de la vrajmasul. inselaciunea slavei
desarte ma tinea in gheare si iardsi am ajuns sd vad demoni. Atunci am
cunoscut ca eram ingelat s1 am descoperit totul parintelui meu duhovnicesc si
l-am cerut sa se roage pentru mine; $i pentru rugaciunile lui acum sunt
mantuit si rog totdeauna pe Domnul sa-mi dea duhul smereniei. Si daca as fi
intrebat: ,,Ce ti-ai dori de la Dumnezeu, ce dar?” as raspunde: ,,Duhul smereniei
care bucurda pe Domnul mai mult decat toate”. Pentru smerenia sa Fecioara
Maria s-a facut Maica Iui Dumnezeu si este preamarita mai mult decat toti in cer
s1 pe pamant. Ea s-a predat cu totul voii lui Dumnezeu: ,,latd, roaba Domnului”
[Le 1, 38], a spus €a; sinoi tofi trebuie sa imitdm pe Sfanta Fecioara.

Pentru smerenie, sufletul dobandeste odihna in Dumnezeu, dar ca sa tina
aceastd odihna, sufletul trebuie sa se invete multd vreme. Pierdem aceastd
odihna pentru ca nu suntem intériti in smerenie. Si pe mine vrajmasii m-au in-
selat mult. Gdndeam in mine insumi: Sufletul meu cunoaste pe Domnul, stie cat
e de bun s1 cat de mult ne iubeste; cum se face insa ca-mi vin ganduri rele? Si
multd vreme n-am putut sa ma regasesc, pand cand nu m-a povatuit Domnul,
s1 atunci am inteles c¢a din mandrie se arata gandurile rele.

Un monah lipsit de experientd suferea din partea demonilor, si cand il
ndpadeau, el fugea de ei, dar ei il urméareau.

Daca {1 se intampla si tie ceva asemanator, nu te inspaimanta si nu fugi,
ci stai cu barbatie, smereste-te si zi: ,,Doamne, miluieste-ma, ¢a sunt un mare
pacatos” si demonii pier; dar dacd vei fugi in chip las, ei te vor goni in
prapastie. Adu-{i aminte ca in ceasul cand te ndpadesc demonii, se uita la tine
s1 Domnul, sd vada cum iti pui nadejdea in EL

Chiar daca il vezi limpede pe Satana si el te va arde cu focul lui si vrea
sd inrobeascd mintea ta, nu te teme, ci nadidjduieste cu tarie in Domnul si
spune: ,,Sunt mai rau decat toti” si vrajmasul se va departa de tine.
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Nu te speria nici daca simfi cd un duh rau lucreaza induntrul tau, ci
marturiseste-te sincer si cere din toatd inima de la Domnul un duh smerit [Ps
50,18] si negresit Domnul {i-1 va da, si atunci, pe masura smereniei tale, vei
simti intru tine harul; iar cand sufletul tdu se va smeri cu totul, atunci vei gasi
odihna desavarsita.

Acesta este razboiul pe care il duce omul toata viata.

Sufletul care a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant si cade in inselare sa
nu se infricoseze, ci, aducandu-si aminte de iubirea lui Dumnezeu si stiind ca
lupta cu vrijmasii e ingdduitd din pricina mandriei si a slavei desarte, sa se
smereasca §1 sd ceard de la Domnul sa-1 timiduiasca si Domnul va taimadui
sufletul uneori degraba, alteori incet, putin cate putin. Cel ascultitor care crede
duhovnicului siu si nu crede siesi se va tamddui degraba de orice vatimare pe
care i-au pricinuit-o vrajmasii, dar cel neascultator nu se va indrepta.

Rézboiul sufletului cu vrajmasii tine pana la mormant. Si daca la razboiul
obisnuit este omorat numai trupul, razboiul nostru € mult mai chinuitor si mai
primejdios, pentru ca si sufletul poate pieri.

Pentru méandria mea, Domnul a ingaduit de doud or1 vrijmasului sa faca
o asemenea lupta cu sufletul meu, cd sufletul meu a ajuns in iad, si pot spune ca
daca sufletul e viteaz, va rezista, iar dacd nu, poate sd piard pe veci. Scriu tuturor
celor care, ca si mine, vor fi intr-o nenorocire asemandtoare: stati barbateste
si nadajduiti cu tarie in Dumnezeu, si vrdjmasii nu vor rezista, pentru ca
Domnul i-a biruit pe ei. Prin harul lui Dumnezeu am cunoscut cd Domnul
poartd de grija de noi cu milostivire si nici o rugdciune, nici un gand bun nu se
pierd inaintea lui Dumnezeu. Adeseori € ca si cum Domnul nu ne aude; dar
aceasta e numai pentru c¢d suntem mandri i cerem ceea ce nu ne este de folos.
Chinuitor lucru este a recunoaste mandria in noi insine, dar Domnul lasa pe cel
mandru sd se zbatd chinuindu-se in neputinta sa pand ce se smereste. Cand
sufletul se smereste, atunci vrajmasii sunt biruiti si sufletul afla mare odihna in
Dumnezeu.

De doud ori am fost in Duhul Sfint si de doud ori am fost in mare
nenorocire §1 supus unei grele ispite. lar o datd a fost ingdduit sd fiu ispitit
pentru mandrie: harul Sfantului Duh a plecat de la mine s1 mad simteam ca un
dobitoc in trup omenesc. Cu mintea nu-L uitasem pe Dumnezeu, dar sufletul
meu ajunsese pustiu ca al unui dobitoc. Am inceput s ma cdiesc si harul s-a
intors. Aceasta a durat trei zile.
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Am fost ispitit si la ceasul rugédciunii, incat nu mai stiam dacd eram in
trup sau in afard de trup, dar sufletul meu vedea pe Dumnezeu. Si iatd ca acum
stiu din experienta ce inseamnd a fi in Duhul Sfant si ce Tnseamna a fi lipsit de
El.

O, fratilor, dacd ati putea intelege chinul sufletului care a purtat pe Duhul
Sfant, dar apoi L-a pierdut. Acest chin e cumplit. Atunci sufletul se afla intr-o
intristare s1 o0 mahnire de nedescris.

E chinul lui Adam dupa izgonirea lui din rai. Cine poate intelege raiul? il
poate infelege in parte cine poartd in el pe Duhul Sfant, pentru ca raiul este
imparatia Duhului Sfant, si Duhul Sfant in cer si pe pamant Acelasi este.

Gandeam in mine insumi: ,,Sunt un ticdlos si vrednic de toate
pedepsele”, dar in loc de pedepse Domnul mi-a dat pe Duhul Sfant. Duhul
Sfant ¢ mai dulce decat tot ce-i pamantesc. E hrana cereascd, e bucuria
sufletului.

Daca vrei sa ai in chip simtit harul Duhului Sfant, sme-reste-te ca Sfintii
Parinti. Pimen cel Mare a zis ucenicilor lui: ,,Credeti-ma, copiii mei, unde e
Satana acolo voi fi si eu”. Un curelar din Alexandria gandea: ,, Toti se vor man-
tui, eu singur voi pieri”, si Domnul a descoperit lui Antonie cel Mare ca n-a
ajuns incd la masura curelarului aceluia. Parintii au dus o luptd incrancenata
cu demonii §1 s-au obisnuit sd gindeasca smerit despre ei ingisi, si pentru
aceasta i-a iubit pe ei Domnul.

Domnul mi-a dat sa inteleg puterea acestor cuvinte. Si cand tin mintea
mea in iad, sufletul meu are odihna, dar cand uit de aceasta, atunci Imi vin
ganduri care nu plac lui Dumnezeu.

Géandeam: ,,Sunt pamant, si pamant pacatos”. Dar Domnul mi-a aratat mila
Sa s1 mi-a dat din belsug harul Sau si se bucura duhul meu pentru ci, desi sunt
un ticalos, Domnul ma iubeste si de aceea sufletul meu e atras spre El in chip
nesaturat, iar cand 1l voi intalni, voi zice sufletului meu: Uitd-te la EI! Nu-L
pierde ,,ca sd nu ti se intdmple ceva mai rau” [In 5, 14], pentru ca sufletul
indurd mari chinuri atunci cand pierde harul Duhului Sfant.

Credeti-ma, scriu inaintea fetei Domnului, pe Care sufletul meu il
cunoaste. Pentru a pastra harul, trebuie sd ne smerim mereu.
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[ata, Domnul smereste cu milostivire pe cei care slyjesc Lui. Antonie cel
Mare credea ca in pustie era mai batran si mai desavarsit decat toti, dar Domnul
1-a indreptat spre Pavel Tebeul, si Antonie a vazut pe cel care era mai batran si
mai desdvarsit decat el.

Cuviosul Zosima credea ca era monah din copilarie si cd nimeni nu
putea discuta cu el, dar a fost smerit de Maria Egipteanca si a vdzut ca era
departe de a fi ajuns la masura ei.

Sfantul Tihon [Zadonski] a fost smerit de un nebun intru Hristos, care 1-a
dat o palma si i-a zis: ,,Nu te inilta cu intelepciunea!”

Astfel, Domnul Cel Milostiv smereste pe sfinfi, ca el sd ramana smeriti
pana la sfarsit. Cu atat mai mult trebuie sa ne smerim noi. De aceea, ziua si
noaptea cer si eu de la Dumnezeu smerenia lui Hristos. Duhul meu inseteaza sa
o dobandeasca, pentru ca este darul cel mai inalt al Duhului Sfant. in smerenia
lui Hristos e si iubire, si pace, si blandete, si infranare, si ascultare, si
indelunga-rabdare, si toate virtutile sunt cuprinse in ea.

Sufletul smerit care poarta in sine din belsug harul Sfantului Duh si-1
pazeste pe ¢l, are la o vedenie dumnezeiasca multd putere ca sa o suporte, dar
pe cel ce are putin har, o vedenie il face sa cada cu fata la pamant, pentru ca in
el e putind puterea harului.

Asa, pe Muntele Taborului, atunci cand Domnul S-a schimbat la fata,
Moise si Ilie stateau in picioare si vorbeau cu El, dar apostolii au cazut la
pamant [Mt 17, 6]; mai apoi, insd, cand s-a inmultit in ei harul Duhului Sfant, au
ramas si el in picioare la aratarile Domnului si au putut vorbi si ei cu EL

Asa si Cuviosul Serghie [din Radonej], la aratarea Maicii Domnului stitea
in picioare naintea Ei, pentru cd avea un mare har al Duhului Sfant, dar
ucenicul sdu Miheia a cézut cu fata la pamant si nu putea privi la Maica Domnu-
lui. Si Serafim din Sarov a avut mult har al Duhului Sfant si stitea in picioare
cand 1 s-a aratat Maica Domnului, dar slujitorul sdu a cazut cu fata la pamant,
pentru ca avea putin har.

Astfel, daca sufletul are in el har, nu se teme cand vede demoni, pentru ca
simte in el puterea lui Dumnezeu.
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Acum e ceasul al patrulea din noapte. Sed in chilia mea ca intr-un
palat, in pace si iubire, si scriu. Dar cand vine har mai mult, atunci nu mai pot
scrie.

Marea stiinta

Cat traim pe pamant trebuie sa ne invatdm sa ducem razboi cu vrajmasii.
Lucrul cel mai greu dintre toate € a omori trupul pentru Dumnezeu si a birui
iubirea de sine.

Pentru a birui 1ubirea de sine e nevoie sa ne smerim intotdeauna.
Aceasta este 0 mare stiintd, pe care nu ne-o insusim degraba.

Trebuie sd ne socotim mai rai decat toti si sa ne osandim la iad. Prin
aceasta sufletul se smereste si castigd plansul pocdintei din care se naste
bucuria. E bine sd ne obisnuim sufletul sa gindeasca: ,,in focul iadului voi ar-
de”. Dar, vai, putini inteleg aceasta. Multi cad in deznadejde si merg spre
pierzanie. Sufletele lor se sdlbaticesc si nu mai vor nici sd se roage, nici sa
citeascd, nici chiar sa se mai gaindeasca la Dumnezeu.

Trebuie sa ne osdndim pe noi ingine in sufletul nostru, dar si nu
deznddajduim de mila si wbirea lui Dumnezeu. Trebuie sd dobandim duh
smerit si infrant, si atunci vor
pieri toate gandurile §i mintea se va curati. Dar nainte deaceasta trebuie sa ne
cunoastem masura, ca sa nu ne chinuim fara folos sufletul. invata sa te cunosti
pe tine insuti si sd dai sufletului nevointa [asceza] dupa puterile lui.

Nu toate sufletele sunt la fel de puternice: unele sunt tari ca piatra,
altele slabe ca fumul. Asemenea fumului sunt sufletele celor mandri; asa cum
vantul poartd fumul incotro bate el, tot asa s1 pe ele vrajmasul le trage unde
vrea el, pentru ca sau n-au in ele rabdare, sau vrajmasul le amageste usor. Dar
sufletele smerite pazesc poruncile Domnului si stau in ele neclintite ca in mare o
stancd de care se sparg valurile. Ele s-au predat voii lui Dumnezeu si cu
mintea lor il vad pe Dumnezeu si Domnul le da harul Duhului Sfant.
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Cine traieste dupa porunci, acela simte in fiecare ceas si minut harul in
sufletul sau. Dar sunt oameni care nu infeleg venirea lui.

Cine cunoaste iubirea lui Dumnezeu, acela va spune: ,N-am pazit
poruncile. Desi ma rog ziua si noaptea si ma silesc sd savarsesc toata virtutea,
n-am implinit porunca iubirii de Dumnezeu. Doar in rare minute ma ridic la
aceastd poruncd a lui Dumnezeu, desi sufletul meu vrea sa ramana tot timpul
intru ea”. Cand in minte patrund ganduri strdine, atunci mintea se gandeste si
la Dumnezeu si la lucruri, iar aceasta inseamna cd nu este implinitad porunca
de-a iubi pe Dumnezeu din tot cugetul si din toatd inima [Mt 22, 37]. Dar cind
mintea e toatd in Dumnezeu si nu in alte ganduri, atunci e implinita aceasta cea
dintai porunca, desi nici atunci intru totul.

[ubirea de Dumnezeu e feluritad. Cine se lupta cu gandurile rautatii, acela
lubeste pe Dumnezeu in masura lui. Cine se luptd cu pacatul si-L roaga pe
Dumnezeu sd-1 dea puterea de a nu pacatui, dar totusi cade in pacat din pricina
slabiciunii lui si se Intristeaza de aceasta si se ciieste, acela are harul in adancul
sufletului si mintii lui, dar n-a biruit inca patimile. Iar cine a biruit patimile,
acela nu mai are lupta, ci numai o atentie treaza asupra lui insusi intru toate, ca
sd nu cada in pacat; al lui este harul cel mare si simtit. Dar cine simte harul si
in suflet s1 in trup, acela e barbat desavarsit, si daca pastreaza acest har, trupul
sau se va sfinti si se va preface in moaste.

Despre ganduri si inselare

[a aminte la doua ganduri si teme-te de ele. Unul iti spune: ,,Esti un
sfant!”, altul: ,,Nu te vei mantui!” Aceste doua ganduri vin de la vrajmasul si nu
este adevar in ele. Tu insa cugeta: ,,Sunt un mare pacatos, dar Domnul ¢ mi-
lostiv, El1i iubeste mult pe oameni si-mi va ierta pacatele mele”. Crede aceasta
si-{1 va fi aga: Domnul te va ierta. Dar nu-ti pune nadejdea in nevointele tale,
chiar daca te-ai nevoi mult.

Un nevoitor [ascet] mi-a spus: ,,Negresit trebuie sd fiu miluit, pentru ca
in fiecare zi am facut atitea inchindciuni”’; dar cand a venit moartea, si-a rupt
de pe el camasa.
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Astfel, nu pentru nevointele noastre, ci in dar, pentru bunitatea Sa, se
milostiveste de noi Domnul. Domnul vrea ca sufletul sd fie smerit si si ierte
tuturor cu iubire; atunci si Domnul il va ierta cu bucurie. Domnul i iubeste pe
toti, $1 noi trebuie sa-L imitdm si sd-i iubim si noi pe toti; si daca nu putem, si
o cerem, s1 Domnul nu va zabovi sa ne ajute cu harul Sau.

Inca fiind frate sub ascultare am cunoscut iubirea lui Dumnezeu; si ea e
de nedescris. Sufletul simte ca este cu Dumnezeu si in Dumnezeu, si duhul se
bucura de Domnul, chiar daca trupul este istovit de harul lui Dumnezeu.

Dar acest har poate fi pierdut chiar si numai pentru un singur gand rau.
Impreund cu gandurile rele patrunde in noi puterea vrajmasului, si atunci sufletul
se Intunecd si gandurile rele il chinuie; omul simte atunci pierzania lui si vede
ca, fard harul lui Dumnezeu, el este pamant pacatos si neputincios.

Sufletul care a cunoscut pe Domnul invatd printr-o indelungata
experientd ca, daca traieste dupa poruncile Lui, atunci, chiar daca nu mult, va
sim{i in el harul §i va avea indrdazneald in rugiciune; dar dacd pacatuieste
printr-un singur gand si nu se pocidieste, harul se scarbeste, si atunci sufletul
tanjeste si plange inaintea lui Dumnezeu.

Astfel, intreaga viata sufletul si-o petrece in lupta cu gandurile. Tu insa
nu slabi in lupta, pentru ca Domnul iubeste pe cel ce lupta cu barbitie.

Gandurile rele hartuiesc sufletul mandru si, cat timp nu se smereste, el
nu va cunoaste odihna de la ele. Cand gindurile navalesc asupra ta, striga catre
Dumnezeu ca Adam: ,,Doamne, Facatorul si Ziditorul meu, Tu vezi ca sufletul
meu e chinuit de ganduri rele... Miluieste-ma!” Si cand stai inaintea fetei
Stapanului, adu-t{i aminte cu tarie ca El asculta toate cererile tale si, daca iti sunt
de folos, le implineste.

A venit un nor, a ascuns soarele si s-a facut intuneric. Tot asa, pentru un
singur gand de mandrie, sufletul pierde harul si il napadeste intunericul. Dar,
tot asa, $1 numai pentru un singur gand de smerenie harul vine din nou. Am
facut aceastd experienta pe mine insumi.

Sa stii cd dacd mintea ta Inclind spre a-1 urmari pe oameni pentru a
vedea cum traiesc, acesta € un semn de mandrie.
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[a seama la tine insuti. Cerceteaza-te pe tine insuti $i vezi: cum se 1nalta
sufletul deasupra fratelui tau, cum pentru aceasta si vine un gand rau care nu
place lui Dumnezeu si prin aceasta sufletul se smereste. Daca nu se smereste,
atunci vine o ispitd mica. Daca iarasi nu se smereste, incepe lupta curviei. Si
dacid tot nu se smereste, cade intr-un pacat mic. Si daca nici atunci nu se
smereste, va veni un pacat mare. Si asa va pacitui pana ce se va smeri. Dar de
cum sufletul se va pocdi, Domnul Cel Milostiv va da sufletului pace si
strapungere [a inimii], s1 atunci tot rdul va trece si toate gandurile se vor
departa. Tine insa si pe mai departe smerenia din toate puterile, ca sd nu cazi
din nou in pacat.

Cand vede ci sufletul nu s-a intdrit Inca in smerenie, Domnul ii retrage
harul. Dar tu nu-ti pierde curajul pentru aceasta: harul este in tine, dar ascuns.
Obisnuieste-te sd tai gandurile de indatd ce se ivesc. Daca insa uiti si nu le
departezi de indata, atunci adu pocaintd. Sileste-te ca aceasta sd ajungd o
obisnuintd. Sufletul are obisnuinte: cum s-a obisnuit, asa va lucra apoi toata
viata.

Omul bun are ganduri bune, omul rau are ganduri rele; dar fiecare trebuie
sd invete sd lupte cu gandurile si din rele sa le faca bune. Acesta ¢ semnul unui
suflet experimentat.

Vel intreba, poate: Cum se face aceasta?

In chipul urmator: Asa cum omul viu simte cand fi este frig sau cald, asa
st cel ce a cunoscut din experienta pe Duhul Sfint simte cand in sufletul lui este
harul si cand se apropie duhurile rele.

Domnul da sufletului intelegere sa cunoasca venirea Lui, sa-L iubeasca si sa
facd voia Lui. Tot asa, sufletul cunoaste si gdndurile care vin de la vrajmasul nu
dupa infafisarea lor din afara, ci dupa lucrarea lor asupra sufletului.

Aceasta se cunoaste prin experientd; dar pe cel ce n-are experientd
vrdjmasii il amagesc usor.

Vraymasii au cézut din mandrie §i, ca sd ne atragd si pe noi, ne aduc
ganduri de lauda. Si dacd sufletul primeste laudele, harul il paridseste pana
cand sufletul se va smeri. Si asa, toata viata sa invatd omul smerenia lui Hristos
s1, pand cand nu o va fi invatat, sufletul nu cunoaste odihna de la ganduri si nu
se poate ruga cu mintea curata.
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Cine vrea rugdciunea curatd nu trebuie nicicum sa cunoasca stirile din
gazete, nu trebuie sa citeasca carti rele nici, Impins de curiozitate, sa caute s
stie ceva despre viata altora. Toate acestea aduc in minte ganduri necurate, si
atunci cand omul vrea sa le descurce si lamureasca, ele se incurca din ce in ce
mai mult si chinuie sufletul.

Cand sufletul invatd iubirea de la Domnul, atunci ii este mild de
intreaga lume, de fiecare fapturd a lui Dumnezeu si se roaga ca toti oamenii sa
se pocaiasca si sd primeasca harul Duhului Sfant. Dar daca sufletul pierde harul,
atunci iubirea il paraseste, fiindcad fara har e cu neputintd a iubi pe vrajmasi si
atunci se 1vesc gandurile rele din inima, dupa cum zice Domnul [Mt 15,19; Mc
7,21-22].

E bine si stii ca daca te chinuie gandurile rele, aceasta inseamna ca nu
esti smerit. Domnul a zis: ,,invatati de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima,
si veti afla odihna sufletelor voastre” [Mt 11,29].

Fard smerenia lui Hristos sufletul nu va afla niciodatd odihna in
Dumnezeu, ci va fi totdeauna razboit de felurite gdnduri care nu-1 lasa sa vada
pe Dumnezeu.

Fericit cel care s-a smerit pe sine insusi, pentru cia a aflat odihna
desavarsita in Dumnezeu. in fiecare zi cer de la Domnul smerenia, pentru ca
sufletul meu a invatat prin Duhul Sfint ce este smerenia lui Hristos si de ce
insetez sa o am.

O, smerenia lui Hristos! Cine te-a gustat, acela se avantd spre
Dumnezeu nesaturat ziua si noaptea.

Cat sunt de neputincios! Scriu putin si sunt deja istovit si trupul meu
cauta odihna. Si Domnul a cunoscut pe pamant in trup neputinta omeneasca si,
istovit de drum, s-a urcat intr-o corabie la vreme de furtund si dormea; dar
cand ucenicii L-au trezit, a poruncit marii si vantului sa se potoleasca si s-a facut
liniste mare.

Tot asa si in sufletul nostru, cind chemam sfantul Nume al Domnului, se
face mare pace.

O, Doamne, di-ne sa Te laudam pana la suflarea cea mai de pe urma.
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Omul cade in ingelare fie din lipsa de experienta, fie din mandrie. Daca
e din lipsd de experientd, Domnul ne va tamadui degraba; dar daca e din
mandrie, atunci sufletul va suferi multa vreme pana cand se va fi invatat
smerenia, i abia atunci il va timadui Domnul.

Cadem in amagire cind credem ca suntem mai destepti si mai
experimentati decat altii si chiar decat duhovnicul nostru. Si eu am gandit asa
din lipsa de experienta si am suferit pentru aceasta si sunt foarte mulfumitor lui
Dumnezeu ca prin aceasta m-a smerit $i m-a povatuit si nu m-a lipsit de mila
Sa. S1acum gandesc cd, dacd nu te marturisesti duhovnicului, e cu neputinta sa
scapi de Inselare, si pentru aceasta s-a dat de la Domnul duhovnicilor puterea de
a lega si dezlega.

Daca vezi o lumina induntrul sau in afara ta, nu te in-crede in ea, daca
impreuna cu lumina nu simti in tine zdrobire [de inima] pentru Dumnezeu, nici
lubire pentru aproa-pele; dar nici nu te teme, ci smereste-te si lumina va pieri.
Daca vezi vreo vedenie sau un chip sau ai un vis nu te increde in aceasta,
pentru cd dacad este de la Dumnezeu, Domnul te va face sa intelegi aceasta.
Daca n-a cunoscut dupa gust pe Duhul Sfant, sufletul nu poate intelege de
unde anume vine vedenia. Vrajmasul da sufletului o anumitd dulceata
amestecata cu slava desarta si dupa aceasta se recunoaste ingelarea.

Parmtii zic cd daca o vedenie e pricinuita de vrajmasul, sufletul simte
tulburare. Dar numai sufletul smerit si care nu se socoteste pe sine vrednic de
vedenii simte tulburare sau fricd la lucrarea vrajmasilor; iar omul mandru si
cazut in slava desartd nu poate incerca nici frica, nici tulburare, fiindca el vrea
sa aibd vedenii 1 se socoteste pe sine vrednic de aceasta si de aceea vrajmasul il
inseald usor.

Lucrurile ceresti se cunosc prin Duhul Sfant, iar cele pamantesti prin
minte: dar cine vrea s cunoasca pe Dumnezeu cu mintea lui din stiinta, acela e
in ingelare, pentru ca Dumnezeu este cunoscut numai prin Duhul Sfant.

Dacd vezi cu mintea demoni, smereste-te si sileste-te sa nu-i vezi si
mergi degraba la duhovnicul sau ,batranul” [,staretul”’] cdruia ai fost
incredintat. Spune totul duhovnicului si atunci Domnul te va milui si vei scapa
de ingelare. Dar daca crezi ca stii mai multe in privinta vietii duhovnicesti
decdt duhovnicul tau si daca la marturisire [spovedanie] nu-i spui ce ti s-a
intdmplat, atunci pentru mandria aceasta va fi ingaduit unei inselari sa puna
stdpanire pe tine spre povatuire.
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Cu vrajmasii trebuie s@ luptam prin smerenie.
Cand vezi ca se lupta altd minte cu mintea ta, smereste-te si lupta va inceta.

Daca ti se intdmpla sd vezi demoni, nu te inspaimanta, ci smereste-te, si
demonii vor pieri; dar dacd te stapaneste frica, nu scapi de o nenorocire. Fii
curajos. Adu-{i aminte cd Domnul te priveste sd vada daca-ti pui nadejdea in El.

Daca t1 se intampla sd cazi in inselare si vrei sa te izbavesti de ea, nu
deznddajdui, pentru cd Domnul iubeste pe oameni si-ti va da indreptare si vei
avea odihna de la gandurile pe care le aduc vrajmasii. Dar pentru ca sufletul si
afle odihna de la demoni, trebuie sda se smereasca si sa zica: ,,Sunt mai rau
decat toti oamenii, mai rau decat orice dobitoc sau fiara salbatica” si indata si
se marturiseasca [spovedeasca] cinstit preotului si atunci demonii vor fi izgoniti.

Asa cum oamenii intrd §i ies dintr-o casa, asa si gandurile iscate de
demoni vin si 1arasi pleaca daca nu le primesti.

"9

Dacd gindul iti spune: ,,Fura!” si tu-1 asculti, ai dat prin aceasta
demonului o putere asupra ta. Daca gandul iti spune: ,,Mananca mult!” pana
la ghiftuiald si tu vei minca mult, demonul a luat din nou putere asupra ta. Si
asa, daca gandul fiecarei patimi te va stipani, vei ajunge un barlog de demoni.
Dar dacd intelegi sa te pocaiesti cum se cuvine, vor tremura si vor fi siliti sa
plece.

Cand plangem pentru pacate si smerim sufletul nostru, atunci n-avem
vedenii si sufletul nostru nu le doreste, dar cand parasim plansul si smerenia,
atunci putem fi atrasi de ele.

Multd vreme n-am stiut de ce trebuie sa ma intristez, de vreme ce
Domnul mi-a iertat pacatele. Si am cunoscut ¢a cine nu are intristare nu poate
sta in smerenie, pentru ¢d duhurile rele ne insufla mandrie, iar Domnul invata
blandetea, smerenia si iubirea, prin care sufletul afla odihna.

In lupta noastra trebuie sd fim curajosi. Domnul a zis Prorocului
leremia: ,,Du-te, vesteste si fii curajos, iar Eu iti voi porunci” [cf. Ir 1, 17].

Domnul 1ubeste sufletul curajos si intelept, iar daca in noi nu este nici
una, nici alta, trebuie sa le cerem de la Domnul si sa ascultam de duhovnici: in
el viaza harul Duhului Sfant. indeosebi omul a carui minte e stricata de lucrarea
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demonilor nu trebuie sa se increada in sine insusi si In ei, ci sa asculte de
duhovnic.

Nenorocirea sufleteasca ne vine de la mandrie, iar cea trupeasca este
adeseori ingdduitd de Dumnezeu dupd iubirea Lui pentru noi, cum a fost cu
mult-incercatul Iov.

A recunoaste in tine insuti mandria e lucru foarte chinuitor. Dar iata
semnele ei: daca te ndpadesc vrajmasii [demonii] sau te chinuie gandurile rele,
aceasta Inseamna ca in tine nu e smerenie, si de aceea, chiar daca n-ai inteles
mandria ta, smereste-te.

Partea 1V

Plangerea lui Adam

Adam, parintele intregii lumi, a cunoscut in rai dulceata iubirii lui
Dumnezeu si de aceea, atunci cand pentru pacat a fost izgonit din rai si a pierdut
iubirea lwi Dumnezeu, a suferit amarnic si cu geamat mare suspina in toatd
pustia. Sufletul lui era chinuit de un gand: ,,Am intristat pe Dumnezeu pe Care
il iubesc”. Nu-1 pdrea rau atat de rai si de frumusetea lui, cat de faptul de a fi
pierdut iubirea lui Dumnezeu, care in fiece clipa si nesdturat atrage sufletul
spre Dumnezeu.

Asa tot sufletul care a cunoscut pe Dumnezeu prin Duhul Sfint, dar mai
apoi a pierdut harul, face experienta chinului lui Adam. Sufletul e bolnav si ii
pare tare rau atunci cand intristeaza pe Domnul Cel Preaiubit.

Adam tanjea pe pamant si suspina cu amar, si pamantul nu-1 mai era drag.
Suspina dupa Dumnezeu si griia:
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,»Sufletul meu tanjeste dupa Domnul si 1l caut cu lacrimi. Cum si nu-L
caut? Cand eram cu El, sufletul meu era vesel si linistit, s1 vrajmasul n-avea
intrare la mine; dar acum duhul cel rdu a pus stapanire pe mine, si el tulbura si
chinuie sufletul meu, de aceea sufletul meu tanjeste dupd Domnul pana la
moarte; duhul meu se avanta spre Dumnezeu si nimic de pe pamant nu ma poate
vesell, si sufletul meu nu vrea sa se mangaie cu nimic, ci vrea sa vada din nou
pe Domnul s1 sd se sature de El. Nu-L pot uita nici micar pentru un singur
minut si sufletul meu se chinuie dupa El, si de multimea Intristarii plang cu
suspine: Miluieste-ma, Dumnezeule, pe mine zidirea ta cea cazuta!”

Asa hohotea Adam si lacrimile lui curgeau de pe fata lui pe piept si pe
pamant, si toatd pustia rasuna de gemetele lui; dobitoacele si pasarile taceau
lovite de durere si plangeau, iar Adam hohotea, cici pentru pacatul sau toate au
pierdut pacea si iubirea.

Mare a fost intristarea lui Adam dupa izgonirea din rai, dar cand a vazut
pe fiul sdu, Abel, omorat de fratele sdu, Cain, intristarea lui s-a facut i mai
mare, si cu sufletul chinuit de durere hohotea si gindea: ,,Noroade vor iesi si se
vor inmul{i din mine si toate vor suferi si vor trai in dusménie si oamenii se
vor ucide unii pe altii”. Si aceasta intristare a lui era mare, ca marea, si 0 poate
intelege numai cel al carui suflet a cunoscut pe Domnul si stie cat de mult El ne
ubeste.

Si eu am pierdut harul si strig impreuna cu Adam:
,Milostiv fii mie, Doamne! Da-mi duh de smerenie si iubire.”

O, iubirea Domnului! Cine te-a cunoscut te cautd neincetat, ziua si
noaptea, i striga:

»lanjesc dupa Tine, Doamne, si cu lacrimi Te caut. Cum sa nu Te caut? Tu
mi-ai dat sd Te cunosc prin Duhul Sfant, si aceastd cunoastere a lui Dumnezeu
atrage sufletul meu sa Te caute cu lacrimi.”

Adam plangea:

,INu-mi mai este dragd pustia. Nu-mi mai sunt dragi muntii cei inalti,
nici campiile, nici codrii, nici cintecul pasdrilor; nimic nu-mi mai este drag.
Sufletul meu e intr-o mare mahnire pentru ca am intristat pe Dumnezeu. Si da-
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ca Domnul m-ar aseza din nou in rai, chiar si acolo as suferi si ag plange pentru
ca am intristat pe Dumnezeu pe Care il ubesc.”

Dupa izgonirea din rai, Adam s-a imbolnavit cu sufletul s1 de intristare a
varsat multe lacrimi. Tot asa, orice suflet care a cunoscut pe Domnul tinjeste
dupa El si spune:

,,Unde esti Tu, Doamne? Unde esti Tu, Lumina mea? De ce Ti-ai ascuns fata Ta
de la mine? De multa vreme sufletul meu nu Te mai vede si tanjeste dupd Tine si
Te cauta cu lacrimi.”

,Unde ¢ Domnul meu? De ce nu-L mai vad in sufletul meu? Ce-L
impiedica sa vieze in mine? latd ce: nu este in mine smerenia lui Hristos st
iubirea de vrajmasi.”

Dumnezeu este iubire nesaturatd si cu neputinta de descris.

Adam mergea pe pamant si de multele sale suferinte plangea din inima,
dar cu mintea se gandea la Dumnezeu; si cand trupul lui era neputincios si nu
mai putea varsa lacrimi, chiar si atunci duhul lui ardea dupa Dumnezeu,
pentru ca nu putea uita raiul si frumusetea lui; dar, mai mult decét orice, Adam
iubea pe Dumnezeu si insasi aceasta iubire il atragea cu putere spre EL

,,O, Adame, scriu despre tine, dar tu vezi: mintea mea slabda nu poate
intelege cum tanjeai dupd Dumnezeu si cum purtai osteneala pocaintel.

O, Adame, tu vezi ca eu, copilul tau, ma chinui pe pamant; mic este focul
in mine si iubirea de-abia nu se stinge.

O, Adame, canta-ne cantarea Domnului, ca sufletul meu sa se veseleasca in
Domnul si sd se lupte sa-L laude si sd-L sliveasca cum il lauda in ceruri
heruvimii si serafimii si cum toate cinurile ceresti ale ingerilor ii canta
cantarea intreit-sfanta!

O, Adame, parintele nostru, canta-ne cantarea Domnului, ca tot pamantul
s te auda si toti fiii tai sa-si inalte mintea spre Dumnezeu si sda se bucure de
rasunetul cantarii ceresti §i sa uite amaraciunile lor pe pamant!”

Duhul Sfant e iubire si dulceatd sufletului, mintii si trupului. Si cine a
cunoscut pe Dumnezeu prin Duhul Sfant, acela ziua si noaptea se avantd
nesaturat spre Dumnezeul Cel Viu, pentru ca iubirea lui Dumnezeu e foarte
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dulce. Dar cand sufletul pierde harul, atunci cautd din nou cu lacrimi pe Duhul
Sfant.

Dar cine n-a cunoscut pe Dumnezeu prin Duhul Sfant, acela nu-L poate
cauta cu lacrimi, si sufletul lui e neincetat framantat de patimi; mintea lui e
ocupatd cu ganduri pamantesti si nu poate ajunge la vedere [contemplare],
nici sa cunoasca pe lisus Hristos, Care este cunoscut prin Duhul Sfént.

Adam a cunoscut pe Dumnezeu si raiul, si dupa cadere il cauta cu
lacrimi.

O, Adame, parintele nostru, vorbeste-ne noua, fiilor tai, despre Domnul.
Sufletul tau a cunoscut pe Dumnezeu pe pamant, a cunoscut si raiul, dulceata si
veselia lui, si acum tu vietuiesti in ceruri si vezi slava Domnului. Spu-ne-ne
cum este preaslavit Domnul pentru patima Sa si ce fel de cantari se cintd in
ceruri si cat de dulci sunt aceste cantari, pentru c¢a sunt cantate prin Duhul
Sfant.

Vorbeste-ne de slava Domnului, cat de milostiv este El, si cat de mult
iubeste zidirea Sa.

Vorbeste-ne de Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, cum este ea marita
in ceruri si cu ce fel de cantari este ea fericita.

Spune-ne cum se¢ bucurd acolo sfintii si cum strialucesc de har, cum
ubesc ei pe Domnul si cu ce smerenie stau inaintea lui Dumnezeu.

O, Adame, mangaie si bucurd sufletele noastre intristate. Spune-ne ce
vezi in ceruri?. ..

De ce taci?... Doar tot pamantul e in intristare...
Sau din pricina iubirii lui Dumnezeu nu-ti mai poti aduce aminte de noi?

Sau vezi pe Maica Domnului 1n slava si nu te poti smulge din aceasta vedere si
nu vrei sd ne spui un cuvant de mangaiere, noud, celor ce suntem coplesiti de
intristare, ca sa uitim amaraciunea ce domneste pe pamant?

O, Adame, parintele nostru, tu vezi intristarea fiilor tai pe pamant. De ce
taci? Si Adam a zis:
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Copiii mei, lasafi-md In pace. Nu ma pot smulge din iubirea lui
Dumnezeu si sa vorbesc cu voi. Sufletul meu e ranit de iubirea lui Dumnezeu si
se veseleste de frumuse
tea Lui, s1 cum pot sd-mi mai aduc aminte de pamant? Cei ce viazad inaintea
Fete1 Stapanului nu se mai pot gandi la cele pamantesti.

O, Adame, parintele nostru, ne-ai parasit pe noi, or fanii tai. lar noi
suntem in amaraciune pe pamant. Spu-ne-ne ce sa facem ca sa plicem lui
Dumnezeu? Priveste la
copiil tai Tmprastiati pe pamant, imprastiati si in gdndurile inimii lor. Multi au
uitat pe Dumnezeu, traiesc in intuneric si se duc in prapastia iadului.

- Nu tulburati odihna mea. Vad pe Maica Domnului in slava si cum m-as
putea smulge din aceasta priveliste si sa graiesc cu voi? Vad pe sfintii proroci
si pe apostoli si
toti sunt asemenea Domnului nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Umblu
prin gradina raiului si peste tot vad sla va Domnului, pentru ¢ Domnul este in
mine si m-a facut
asemenea Lui. Asa il preamareste Domnul pe om, incét in face asemenea Lui.

O, Adame, suntem doar copiii tdi. Spune-ne noud, celor coplesiti de
intristare pe pamant, cum putem mosteni raiul, ca si noi sa vedem, ca si tine, slava
Domnului? Sufletul
nostru tanjeste dupd Domnul, insda tu viezi in ceruri si te bucuri de slava
Domnului. Rugdmu-te, mangaie-ne pe noi!

De ce strigati la mine, copiii mei? Domnul va iubeste si va dat poruncile
Lui. Paziti-le: 1ubiti-va unii pe altii si veti afla odihna in Dumnezeu. Caiti-va in
tot ceasul de pa
catele voastre, ca sa puteti fi gata sa intalniti pe Domnul. Domnul a zis: ,,Iubesc
pe cei ce Ma iubesc §i-1 vol prea, mari pe cei ce Ma preamaresc”.

O, Adame, roagi-te pentru noi, copiii tai. Sufletul nostru e mahnit,
coplesit de multe intristari.

- O, Adame, parmtele nostru, tu viezi in ceruri. Si vezi pe Domnul sezand
in slava de-a dreapta lui Dumnezeu-Tatil. Vezi heruvimii si serafimii si pe toti
sfintii, si auzi
cantarile ceresti, a caror dulceatd a facut ca sufletul tau sa uvite pamantul. Dar
noi suntem mahniti pe pdmant si tanjim mult dupa Dumnezeu. Putin foc mai
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este in noi, ca sa
iubim fierbinte pe Domnul. Spune-ne: Ce trebuie sa facem ca sa aflam raiul?

Si Adam a raspuns:

Lasati-md in pace, copiil mei, pentru ca din pricina dulcetii iubirii lui
Dumnezeu nu-mi mai pot aduce aminte de cele de pe pamant.

O, Adame, sufletele noastre tanjesc si intristarile ne impovareaza. Spune-
ne un cuvant de mangdiere. Canta-ne una din cantarile pe care le auzi in ceruri,
ca tot pamantul
sd 0 audad si oamenii sd uite amaraciunea lor... O, Adame, suntem mahniti
foarte.

Lasati-ma in pace. Vremea intristarilor mele a trecut. Din pricina
frumusetii raiului si a dulcetit Duhului Sfant nu-mi mai pot aduce aminte de
pamant. Dar va
spun: Domnul va iubeste, traiti s1 voi in iubire, fiti ascultatori fata de cei ce va
stdpanesc, smerifi inimile voastre, si Duhul Sfant va via intru voi. El vine in
suflet cu liniste,
ii da pacea si fara cuvinte da marturie de mantuirea lui. Cantati lui Dumnezeu
in iubirea si smerenia duhului, caci de aceasta se bucura Domnul.

O, Adame, parintele nostru, ce sa facem? Cantam, dar nu este in noi nici
1ubire, nici smerenie.

Caiti-va inaintea Domnului si cereti. El il iubeste pe om si ii da toate. Si
eu m-am cdit mult s m-am intristat mult, pentru ca am intristat pe Domnul si
pentru pacatul
meu am pierdut pacea si iubirea pe pamant. Lacrimile mele imi siroiau pe
fatd si imi umpleau pieptul si pamantul; si pustia auzea gemetele mele. Nu
puteti intelege in
tristarea mea, nici cum hohoteam dupd Dumnezeu si rai. in rai eram bucuros si
vesel: Duhul lui Dumnezeu ma veselea si nu cunosteam nici o suferintd. Dar
cand am fost
izgonit din rai, frigul si foamea au inceput sa ma chinuie; fiarele si pasarile care
in rai erau blande si ma iubeau, s-au ficut salbatice si au inceput sa se teama si
sa fugd de mine. Gandurile rele ma chinuiau; soarele si vantul ma ardeau; ploaia
ma muia; bolile si toate suferintele pamantulur ma chinuiau, dar am indurat
toate §1 am nadajduit cu tarie in Dumnezeu.
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Faceti s1 voi ostenelile pocaintei: iubifi intristarile, us-cati-va trupurile
voastre, smerifi-va si iubiti pe vrajmasi, ca Duhul Sfant sa se silasluiasca intru
voi, §i atunci veti cunoaste si veti afla imparatia cerurilor.

Dar pe mine sd ma lasati in pace: acum iubirea de Dumnezeu m-a facut sa
uit pamantul si tot ce se afla pe el, am uitat chiar si raiul pe care l-am pierdut,
pentru cd vad slava Domnului si slava sfintilor, care stralucesc si ei de lumina
fetei lui Dumnezeu, asemenea Lui.

- O, Adame, canta-ne o cantare cereasca, ca tot pamantul sa o auda si sa se
desfete in pace de iubirea Iui Dumnezeu. Am vrea sa auzim aceste cantari: ele
sunt dulci, pentru ca sunt cantate prin Duhul Sfant

Adam pierduse raiul pamantesc si 1l cauta plangand: ,,Raiul meu, raiul
meu, raiul meu minunat!” Dar prin iubirea Sa, Domnul i-a dat pe cruce un alt
rai, mai bun decat cel dintai, in ceruri, unde € Lumina Sfintei Treimi.

Ce vom da in schimb Domnului pentru iubirea Lui fata de noi?

Relatiri ale unor experiente traite si ale unor intilniri, si
convorbiri cu alti nevoitori

In copilarie sufletului meu i1 placea sa cugete cum s-a inaltat Domnul la
ceruri pe nori §$i cum au vazut aceasta inaltare Maica lui Dumnezeu si Sfintii
Apostoli. Dar cand am pierdut harul lui Dumnezeu (in anii tineretii mele),
sufletul meu s-a sdlbaticit si a cdzut in robia pacatelor si arareori Tmi mai
aduceam aminte de indltarea Domnului. Mai apoi insa, sufletul meu si-a
cunoscut pacatele lui s1 am fost cuprins de mare mahnire pentru ca am intristat
pe Domnul si mi-am pierdut indrizneala la Dumnezeu si la Maica lui
Dumnezeu; imi era scarba de pacatele mele si am luat hotarirea de a intra in
manastire ca s md rog lui Dumnezeu pentru ca Domnul Cel Milostiv sa-mi
lerte pacatele mele.

Dupa incheierea serviciului militar am venit in manastire si curdnd dupa
aceasta m-au napadit gandurile si ele md alungau din nou in lume sd ma
casatoresc; dar mi-am spus cu hotarare in suflet: ,,Voi muri aici pentru pacatele
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mele”. S1 m-am apucat sd ma rog cu tarie ca Domnul sa-mi ierte multimea
pacatelor mele.

Dupa o vreme m-a napadit duhul deznadejdii: mi se parea ca Dumnezeu
m-a lepadat cu totul si nu este mantuire pentru mine, c¢i in suflet se vede
limpede o pieire vesnicd. Simteam in suflet ca Dumnezeu este nemilostiv si
neinduplecat. Aceasta stare a durat un ceas sau ceva mai mult. Duhul acesta
era atat de coplesitor si chinuitor, c¢a este inspaimantator si numai sa-mi aduc
aminte de el. Sufletul n-are putere sa-1 indure multd vreme. in aceste minute
poti sé pieri pentru vecie. Domnul Cel Milostiv a ingaduit ca duhul raului sa
duca o astfel de lupta cu sufletul meu.

A trecut putin timp; m-am dus la biserica pentru vecerie si, privind la
icoana Domnului, am spus: ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine
pacatosul!”

Si o datd cu aceste cuvinte, am vazut in locul icoanei pe Domnul viu si
harul Sfantului Duh a umplut sufletul meu si tot trupul meu. Si asa am cunoscut
prin Duhul Sfant ca lisus Hristos este Dumnezeu si am fost cuprins de dorinta
dulce de a suferi pentru Hristos.

Din clipa in care am cunoscut pe Domnul, sufletul meu e atras spre El
si nimic nu ma mai veseleste pe pamant. Singura mea veselie este Dumnezeu.
El e fericirea mea, El e puterea mea, El e intelepciunea mea, El e bogatia mea.

Doamne, lumineaza-ne prin Duhul Tau Cel Sfant ca toti sd intelegem
iubirea Ta.

Prin talharul de pe cruce si prin fiul cel risipitor Domnul ne-a aratat cum vine
El cu iubire in intdimpinarea pacatosului care se caieste. Se spune ca ,tatal 1-a
vazut de departe si i s-a facut mila si, alergdnd, a cazut pe grumazul lui si 1-a
sarutat” [Le 15, 20], nu i-a facut nici un repros, ci a junghiat vitelul cel gras si a
poruncit ca toti sd se veseleascd. Asa este mila si wubirea lui Dumnezeu. Dar
omului pacatos Domnul ii pare neinduplecat, pentru cd nu este har in sufletul
lui.

Un frate sub ascultare de la noi, de la Athos, din manastirea ruseasci
Sfantul Panteleimon, obisnuia sd se roage neincetat lui Dumnezeu sd-1 dea
iertarea pacatelor lui. A inceput sa cugete la imparatia cerurilor si gandea: ,,Da-
ca-L voi ruga pe Dumnezeu din inima sa-mi ierte pacatele, ma voi mantui poate,
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dar dacd in rai nu voi afla parintii si rudele mele, ma voi mahni pentru ei,
fiindca 11 besc. Ce fel de rai va fi insd pentru mine acesta, dacd acolo ma voi
intrista pentru rudeniile mele ce se vor duce poate in iad?”

Acest frate pdcatos gindea despre imparatia cerurilor: ,,Asa cum pe
pamant nici un praznic nu este vesel daca nu sunt de fata rudele si cei apropiati,
tot asa s1 in rai voi fi intristat daca nu voi vedea acolo rudeniile pe care le iu-
besc”.

Asa a gandit el timp de aproape sase luni. Si intr-o zi, in timpul vecerniei,
fratele si-a ridicat privirea asupra icoanei Mantuitorului si a facut aceasta scurti
rugdciune de cinci cuvinte: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine
pacatosul” — si vede icoana facandu-se Mantuitorul viu, si sufletul si trupul
fratelui s-au umplut de o dulceatd negraita, si sufletul lui a cunoscut prin Duhul
Sfant pe Domnul nostru lisus Hristos si a inteles ca Domnul e milostiv, frumos
s1 negrait de bland si sufletul a inteles ca iubirea lui Dumnezeu face ca omul sa
nu-si mai poata aduce aminte de nimeni, si din acea clipa sufletul lui arde de
iubire pentru Domnul.

Slava, Doamne, milostivirii Tale! Tu ai dat sufletului sa cunoasca cat
de mult 1ubesti zidirea Ta si sufletul cunoaste pe Stapanul si Facatorul sau.

Domnul a dat sufletului omului o cunoastere indeajun-sa a Lui, si sufletul s-a
indragostit de Facatorul lui si1 se bucurd foarte. ,,Milostiv este Domnul
nostru”. Si la acest cuvant orice gand inceteaza.

Sufletul este coplesit de Stapanul. El i da odihna si, prin Dumnezeu
(ramanand in El), sufletul uitd pamantul si iubeste numai pe Domnul $1 nu-si
afla odihna in nimic decat numai in Ziditorul lui, dar din cand in cand varsa
lacrimi fierbinti: ,,De ce am intristat pe Dumnezeul Cel atat de milostiv?”

Domnul a chemat sufletul pacatos la pocainta, si el s-a intors la Domnul
iar EI 1-a primit cu milostivire si1 S-a aratat lui.

Si sufletul omului a cunoscut pe Dumnezeu, un Dumnezeu milostiv,
marinimos si dulce, si s-a indragostit de El pana la sfarsit, se avanta spre El
nesaturat dupa multimea dogorii iubirii si nu-L poate uita, pentru cad aceastad
dogoare a iubirii pentru Domnul nu lasd sufletul sa-L wite nici ziua, nici
noaptea, nici macar pentru o singurd secunda.
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Si daca harul se imputineaza in suflet, nu stiu cu ce sa aseman atunci
plansul sufletului; o, cum cere iarasi de la Domnul harul pe care l-a gustat.

E o minune pentru mine cd Domnul nu m-a uitat pe mine, zidirea Lui
cea cazutd. Unii cad in deznddejde, socotind cd Domnul nu le va ierta pacatele.
Asemenea ganduri vin de la vrajmasul. Domnul e atat de milostiv, cd nu putem
pricepe aceasta. Cel al carui suflet s-a umplut de iubirea lui Dumnezeu in Duhul
Sfant, acela stie cum ubeste Domnul pe om. Dar cand sufletul pierde aceasta
iubire, atunci se intristeaza si tAnjeste si mintea lui nu vrea sd se opreasca, ci
cauta un asemenea Dumnezeu.

Un diacon mi-a povestit: ,,Mi s-a aratat Satana si mi-a zis: «lubesc pe cei
mandri si ei sunt ai mei. Tu esti mandru si eu te iau cu mine». Dar eu i-am
raspuns Satanei: «Eu sunt mai rau decat toti», si Satana s-a facut nevazut.”

Si eu am fost ispitit in chip asemanator cand mi se ardtau demonii. Eram
putin infricosat, dar am spus:

- Doamne, Tu vezi cd demonii nu ma lasa sa ma rog. Spune-mi ce trebuie
sd fac ca demonii sa se departeze de la mine.

Si Domnul a grait in sufletul meu:
- Sufletele celor mandri suferd pururea din pricina demonilor.
Si eu am spus:

- Doamne, fa-ma sa inteleg ce trebuie sda gandesc pentru ca sufletul meu
sa fie smerit.

Si am primit acest raspuns in sufletul meu:
- Tine mintea ta in iad si nu deznadajdui!

Din acea clipa am inceput s fac asa si sufletul meu si-a gasit odihna in
Dumnezeu.

Sufletul meu a invitat de la Domnul smerenia. Domnul mi S-a aratat
intr-un chip neinteles si a indulcit sufletul meu cu 1ubirea Lui, dar apoi S-a
ascuns, §i acum sunt atras spre El ziua si noaptea. Pastor bun si milostiv, El
m-a cautat pe mine, oaia Sa ranita de lupi, si i-a alungat.
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Sufletul meu cunoaste mila Domnului fatd de omul pacatos si scriu
adevarul inaintea fetei lui Dumnezeu, ca noi toti pacatosii ne vom mantui si
nici un suflet nu va pieri daca se pocaieste, pentru ci nici un cuvant nu poate
descrie cat de bun este dupa fire Domnul.
intoarce-te suflete la Domnul si spune: ,,Doamne, iar-ta-ma!” si nu gandi ca
Domnul nu 1artd: mila Lui nu poate sa nu ierte, si El iarta si sfinteste degraba.
Asa invatd Duhul Sfant in Biserica noastra.

Domnul este 1ubire. ,,Gustati si vedeti ca bun este Domnul”, zice Scriptura
[Ps 33,9]. Sufletul meu a gustat aceasta bunatate a Domnului, si duhul meu se
avanta spre Dumnezeu nesaturat ziua si noaptea. incep sa scriu despre ubirea
lui Dumnezeu si nu ma pot satura de aceasta, pentru ca amintirea Dumnezeului
Celui Atotputernic inrobeste sufletul meu.

Din Duhul Sfant iese iubirea si fara aceastia iubire nimeni nu poate
gandi despre Dumnezeu asa cum se cuvine. Prin Duhul Sfant este cunoscuta
iubirea lui Dumnezeu pentru noi, pe care Domnul o revarsa peste robii Sii, ca ei
sa se roage pentru norod. Si n-as fi stiut aceasta daca nu m-ar fi invatat harul. Sa
nu credeti ca as fi intr-un mare har sau ca sunt in ingelare. Nu. Am cunoscut doar
harul in desavarsirea lui, dar traiesc mai rau decat ultimul si cel mai intunecat
barbat. Sunt schimonah, dar sunt nevrednic de aceasta stare. Nu doresc decat sa
ma mantuiesc, nevo-inte nu am nici unele. Dar Domnul mi-a dat sa gust harul
Duhului Sfant, Care a invatat sufletul meu sa cunoasci calea lui Dumnezeu ce
duce in imparatia cerurilor.

Sunt mahnit ca nu traiesc drept, dar nu pot mai mult. Stiu ca sunt sarac
la minte, cd am pufind carte §i sunt si pacatos, dar Domnul iubeste si pe unii
ca acestia, si de aceea sufletul meu e atras din toate puterile lui sa lucreze
pentru El

O, cat de mare este mila lui Dumnezeu! Sunt un om atat de ticalos si
rau, dar Domnul ma iubeste atat de mult. El este insasi Iubirea si pe toti 1i iubeste
asa si-1 cheama cu milostivire la El: ,,Veniti la Mine toti cei osteniti si impo-
varati s1 Eu va voi odihni pe voi” [Mt 11, 28]. Aceastd odihnd in Duhul Sfant
sufletul o primeste pentru pocainta.

Suntem acum ultimii monahi. Dar chiar si acum sunt incad multi
nevoitori [asceti] pe care Domnul i-a ascuns, pentru ca ei nu fac minuni
aratate, dar in sufletul lor se savarsesc in fiecare zi adevarate minuni, numai ca
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oamenii nu le pot vedea. [atd o minune: cand sufletul inclina spre mandrie, el
se cufunda in intuneric si deznadejde, dar cand se smereste, atunci vin bucuria,
strdpungerea [inimii] si lumina.

Cine nu se nevoieste, cine nu se caieste sincer, acela nu cunoaste, nu
simte harul. Dar Domnul a dat cu milostivire oamenilor pocainta si cei ce se
pocdiesc se mantuiesc toti fara exceptie.

Celui ce are harul vrajmasii ii aduc laude, iar cand sufletul se lasa inselat
de ele, pierde prin aceasta harul. $i sufletul simte ca harul pleaca, dar la inceput
nu intelege cd aceasta este pentru mandrie, $i numai dupa indelungate lupte
invatd smerenia.

Cand pierd harul, sufletul meu se mahneste foarte si spune:

- De ce am pierdut prin neascultarea mea pe Domnul? Cand se va satura
iarasi sufletul meu de iubirea lui Dumnezeu? Cand se va bucura iarasi de
Domnul? Cand se va veseli iardsi inima mea si se va umple de intelepciunea lui
Dumnezeu, ca Dumnezeu sd md iubeascd asa cum 1-a iubit pe prorocul David
pentru blandetile Iui [Ps 131,1] sau j>e Moise pentru ca a fost credincios in toati
casa Domnulyj [cf.Eur3,5]?”

Domnul ne iubeste nesfarsit de mult. Aceasta din Sfanta Scriptura si din
experienta personald. Sufletul meu pacatuieste cu gandul ziua si noaptea, dar
«Jg cum spun: ,,Jartd-ma, Doamne, cdci sunt tare neputincios, si dia-mi pacea
Ta pe care o dai robilor Tai!”, sufletul isi gaseste numaidecéat pacea.

Domnul spune: ,,Fericifi facatorii de pace” [Mt 5, 9]. Si eu ma gandeam:
,,O parte din timp ma voi linisti [in isihie], iar in restul timpului voi face pace
intre oameni”. Si m-am asezat intr-o chilie langa un frate iute la manie si,
vorbind cu el, am inceput sd-1 indemn sa traiascd in pace cu toti si sa-i ierte pe
toti. El m-a rdbdat putin, apoi a izbucnit la mine atat de naprasnic, incit a
trebuit sd-mi parasesc chiar i chilia, si de-abia am scapat de el, si mult am plans
atunci Tnaintea lui Dumnezeu pentru ca nu s-a pastrat pacea. Si am inteles ca
trebuie sa cautdm voia lui Dumnezeu si sa traim asa cum vrea Domnul si sa nu
ndscocim nevointe [ascetice] pentru noi ingine. Am facut multe greseli de acest
fel. Citeam si mi se pdrea ca ar fi bine sa fac asa [cum citeam], dar in fapt iesea
altceva.



155

E un lucru chinuitor sd traiesti fara un ,,batran” [,,staret”]. Sufletul
neincercat si lipsit de experienta nu intelege voia lui Dumnezeu si indura multe
intristari nainte de a se invata smerenia.

Chiar la inceput, cand eram tanar frate sub ascultare, am spus
duhovnicului ca primisem un gand de curvie si duhovnicul mi-a raspuns:
»Niciodatd sa nu-1 mai primesti”’; si de atunci s-au scurs patruzeci si cinci de ani
sl n-am mai primit un gand de curvie, nici nu m-am maniat vreodata pe cineva,
pentru cad sufletul meu isi aduce aminte de iubirca Domnului si de dulceata
Duhului Sfant si uita ocarile.

Acum cincisprezece ani, parintele egumen [arhimandritul Misail] 1-a
trimis pe parintele S. cu ascultare la barca manastirii, dar el a zis: ,,Nu ma duc”.
Atunci egumenul 1-a intrebat: ,,Unde vrei sa te duci?” Parintele S. i-a raspuns:
»5a tal lemne in padure”, si, cand s-a dus, la putin timp a cazut peste el un
pom si a ramas mult timp bolind la pat si s-a cdit pentru neascultarea sa.

Tot asa si eu am sfarsit prin a dobandi o ascultare dupa voia mea. Lucram
la economat si doream sd ma duc sa vietuiesc in linistire [ca isihast] in Vechiul
Russikon. Acolose postea post continuu, toatd saptimana se manca fara ulei,
afara de sdmbadta si duminica, si datoritd acestui post putini mergeau acolo. La
arhondaric era pe atunci périntele Serapion care manca numai paine si apa; iar
dupad el a venit la arhondaric parintele Onisifor. Acesta din urma atragea multa
lume la sine cu blandetea, smerenia si darul cuvantului. Era atdt de bland si
smerit, c¢d si fard cuvinte, numai uitdndu-te la el, te indreptai; asa un caracter
de linistit s1 bun avea. Am trait multd vreme impreuna cu el. Schimonahul
Savin a stat sapte ani fird sd se culce pe pat ca sd se odihneasca. Parintele
Dosifei era in toate privintele un monah model. Parintele schimonah Anatoli
avea darul pocaintei. imi spunea: ,,Mul{i ani n-am stiu cum lucreaza harul, dar
acum stiu”. A primit harul pe cand era la trapeza [la masa].

Aici era si parintele Izrail, care o vazuse pe Maica lui Dumnezeu. Era
foarte batran; pe cand trdia inca in Rusia, el s-a dus la Cuviosul Serafim din
Sarov si 1-a vazut in viatd. Parintele [zrail trdia intr-o coliba, acolo unde sunt
acum gradinile de zarzavat; acolo era si fanul pe care il coseam. intr-o zi m-
am dus la el; sedea pe o bancuta sub un stejar verde; era foarte inalt si foarte
slab si sedea cu mataniile in maini. Eu eram un tanar monah; m-am indreptat
deci spre el, m-am inchinat adinc, cu evlavie si am zis: ,,Binecuvanteaza,
parinte”. El mi-a raspuns cu blandete: ,,Dumnezeu sa te binecuvanteze, copile al
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lut Hristos!” I-am spus: ,,Parinte, iata vietuiesti singur, numai bine ca sa te
ocupi cu rugaciunea mintii”. El mi-a raspuns: ,,Rugaciune fara minte nu este,
dar 1ata ca noi suntem fara minte”. M-am rusinat si n-am indraznit si-1 intreb
mai multe, dar n-am inteles sensul cuvintelor lui. Mai tarziu insa am inteles ce
inseamna ,,noi insd suntem fard minte”, pentru ca nu stim sa vietuim cum se
cuvine §1 sd lucrdm pentru Dumnezeu. Afara de batranul Izrail, la noi in
mdnastire mai erau doi care se dusesera la Cuviosul Serafim: parintele Savin si
parintele Serafim; ei erau din Tamboyv.

Iata la ce nevoitori [ascetl] doream sa ma duc sa trdiesc impreund cu ei
si, rugdndu-mad cu tarie de egumen, am sfarsit prin a-1 indupleca si am ldsat
economatul. Dar nu i-a placut lui Dumnezeu sa vietuiesc acolo si, dupa un an si
jumatate, m-a chemat inapoi la vechea ascultare, pentru ca aveam experienta la
constructit; dar pentru randuiala-de-sine [idioritmie], Domnul m-a pedepsit si
la Vechiul Russikon am récit la cap, si de atunci sufidr neincetat de dureri de
cap.

Astfel e nevoie sd cunoastem voia lui Dumnezeu prin egumen, iar nu sa
staruim dupa ceva luandu-ne dupa noi insine.

[ubirea lui Dumnezeu da puterea de a petrece toatd noaptea in
rugdciune, dar iatd cd eu, neputincios fiind, nu mai pot aceasta din pricina
durerilor de cap si trebuie sd ma odihnesc. Durerile de cap mi s-au dat fiindca
am staruit in dorinta mea si am lasat economatul pentru pustie, spre a avea mai
multd libertate pentru rugiciune; dar Domnul a vrut ca eu sd fiu toatd viata
econom in manastire.

De doua ori am fost numit responsabil cu constructiile, o datd econom-
sef, dar am refuzat si pentru asta Dumnezeu m-a pedepsit. Mai tirziu numai am
inteles ca de fiecare e nevoie la locul lui si ca toti se mantuiesc fara nici o
legatura cu pozitia sau rangul lor.

Cand soborul manastirii m-a numit econom in locul parintelui Severin,
dupa ce am ajuns in chilie, am inceput sa ma rog: ,,Doamne, Tu imi incredintezi
purtarea de grija de marea noastrd mandstire, ajutd-ma sa indreptez bine acest
lucru”.

Si in sufletul meu am primit acest raspuns: ,,Adu-ti aminte de harul
Sfantului Duh si straduieste-te sa-1 ai mereu”.
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Sufletul meu e intristat. Din pricina bolii nu pot sluji Domnului.
Durerile de cap ma chinuie si harul care biruie durerile nu este cu mine. Cand
are in el un har mare, sufletul doreste sa sufere. Astfel in mucenici era un mare
har si trupul lor se bucura impreund cu sufletul cadnd erau chinuiti pentru
Domnul Cel Iubit. Cine a ficut experienta acestui har, acela cunoaste acest
lucru: noi insa trebuie sa induram bolile.

Boala s1 sdrdcia smeresc pe om pand la capat. M-am dus sa-1 vizitez pe
parintele S. care era bolnav, si i-am zis: ,,Cum it1 merge?” El insa, infuriindu-se
din pricina bolii, in loc de raspuns si-a aruncat fesul la pamant. I-am spus:
,Multumeste-I lui Dumnezeu pentru boald; daca nu, vei muri rau. lata, vei fi
tuns in schima cea mare, si atunci harul va veni si te va mangaia in intristarea

29

ta".

In z1iva in care a fost tuns in schima cea mare, m-am dus sa-1 vad ca sa-1
felicit si I-am intrebat: ,,Cum iti merge?”” lar el mi-a raspuns cu bucurie:

- Ca la Sfantul Botez, mi-a dat Domnul in dar harul Sau. Si incepand de
atunci a indurat usor boala lui si s-a sfarsit in mare pace, pentru ca dulceata
Duhului Sfant covarseste toata dulceata lumii.

Domnul da pacatosilor harul Duhului Sfant si de aceea e tare credinta
noastra. Si cum vom multumi Domnului pentru iubirea Lui pe care o simfim in
flecare zi si in fiecare ceas?

L-am intrebat pe un tanar schimonah daca n-a pierdut harul care i s-a
dat la tunderea in schima cea mare. Trecuserd doudsprezece zile de la tunderea
in schima cea mare. Mi-a spus:

- Desi sunt bolnav, simt in sufletul meu harul lui Dumnezeu. Au mai
trecut zece zile si i-am pus din nou aceeasi intrebare §1 el mi-a raspuns cu fata
vesela:

- Slava lui Dumnezeu, simt mila lui Dumnezeu.

Am fost ispitit: cand sufletul meu a pierdut smerenia, atunci m-am
facut artagos, dar sufletul meu si-a adus aminte de smerenia lui Hristos si a
insetat dupa ea; si am inceput sa ma rog lui Dumnezeu sa ma ierte, si sa curete
duhul meu de mandrie si sa-mi dea pacea. Si cand sufletul meu a urat pacatul,
Duhul Sfant m-a invatat rugaciunea neincetata si iubirea. S1 am cunoscut cét de
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mult 1ubeste Domnul norodul Sau, si indeosebi pe cei morti, si in fiecare seard
varsam lacrimi pentru ei. Mi-e mild ca oamenii se lipsesc pe ei insisi de un
Domn atat de milostiv. intr-o zi am spus duhovnicului:

- Mi-e mild de oamenii care se chinuie in iad si in fiecare noapte plang
pentru ei si sufletul meu se chinuie atat, incat i este mila chiar si de demoni.

Si duhovnicul mi-a spus cd aceastd rugiciune ¢ de la harul lui
Dumnezeu.

Un nevoitor [ascet] m-a intrebat: ,,Plangi pentru pacatele tale?” I-am
spus: ,,Putin, dar pldng mult pentru cei morti”. Atunci mi-a zis: ,,Plange pentru
tine insuf, de ceilalti se va milostivi Domnul. Asa spunea egumenul Makari”.
L-am ascultat s1 am inceput sd fac cum mi-a spus; am incetat sa mai plang
pentru cei morti, dar atunci au incetat si lacrimile pentru mine insumi.

Am vorbit despre aceasta cu un alt nevoitor [ascet] care avea darul
lacrimilor. 11 pldcea sd se gandeascd la patimirile Domnului, cum Domnul,
impdratul slavei, a suferit atdt de mult pentru noi, si in fiecare zi varsa multe
lacrimi. L-am intrebat pe acel nevoitor:

- S& ma rog pentru cei morti? El a suspinat si a zis:

- Daca mi-ar fi cu putintd i-as scoate pe toti din iad si numai atunci
sufletul meu si-ar gasi pacea si s-ar bucura.

Zicand aceasta a facut o miscare cu bratele ca si cum ar aduna snopi pe
camp, si lacrimi picurau din ochii lui.

Dupa aceea nu m-am mai oprit din rugdciunile pentru morti; lacrimile s-au
intors si suspinam mult rugindu-ma pentru ei.

Mi-am petrecut viata in lucruri bune si in pécate, si timp de saizeci de
ani am cunoscut ce putere are obisnuinta. Si sufletul, si mintea pot dobandi
obisnuinte. lar omul face ceea ce este obisnuit sa faca. Daca e obisnuit cu
pdcatul, va fi necontenit atras de pacat, si demonii il vor impinge spre el; dar
daca s-a obignuit cu cele bune, Dumnezeu il va ajuta cu harul Sau.

Tot asa, dacd te obisnuiesti sa te rogi neincetat, sa iubesti pe aproapele si
sa plangi in rugdciune pentru intreaga lume, atunci sufletul va fi atras spre
rugaciune, lacrimi s1 iubire. Si daca te obisnuiesti sa dai milostenie, sa fii tot-



159

deauna deschis fatd de parintele duhovnicesc la spovedanie, atunci vei lucra
totdeauna asa si iti vei gasi odihna in Dumnezeu.

Sufletul caruia i1 place sa osdndeascd pe oameni sau care € neascultator
sau neinfranat sau care a lasat pocainta, nu poate sd scape de cursele demonilor
si sd se elibereze de gandurile rele; dar daca plange pentru pacatele sale si
iubeste pe fratele, Domnul ii va da lacrimi pentru intreaga lume.

,Doamne, da-mi lacrimi ca sufletul meu sa planga din 1bire pentru
fratele ziua si noaptea!”

S1, 1atd, Domnul asculta rugaciunea si da sufletului lacrimi mari.

Domnul ne iubeste atunci cand in rugdciune varsdm lacrimi din iubire si
ne ascultd cu milostivire.

Mergeam intr-o zi de-a lungul unui cdmp, ducdn-du-ma de la tabara
Ustijorsk, unde stationa batalionul nostru de geniu, spre satul Kolpino, ca sa
pun la postd niste bani pe care voiam sd-i trimit la Sfantul Munte; dar pe
drum s-a repezit drept spre mine un caine turbat si, cand a ajuns aproape de
mine, am spus numai: ,,Doamne, mi-luieste!”, si la aceste cuvinte o putere
nevazuta a impins cdinele deoparte, ca si cum s-ar fi izbit de ceva si, ocolin-du-
ma, s-a indreptat spre Kolpino. Acolo a muscat pe multi si a pricinuit mult rau
la oameni si la oi.

Din aceastd intdmplare am inteles cat de aproape este Domnul de omul
pacatos si cat de repede ascultd rugdciunea lui.

Intr-o zi1, fara vreo nevoie anume am omorat 0 musca $i ea, nenorocita,
se tara in chinuri pe pamant; trei zile dupd aceea am plans pentru cruzimea mea
fatd de o faptura a Domnului, s1 din acea clipa imi aduc aminte pururea de
aceasta intamplare.

La mine 1n magazie, pe balconul depozitului, erau niste lilieci, si intr-o zi
am varsat peste ei apa clocotita, si iardsi am varsat multe lacrimi pentru aceasta,
si de atunci n-am mai facut rau nici unei fapturi.

Intr-o zi, mergand de la mandstire spre Vechiul Russi-kon, am vazut pe
carare un sarpe taiat in bucati si fiecare din ele se zbatea inca in convulsii, si



160

am fost cuprins de mild pentru intreaga zidire, pentru fiecare fapturd care
suferd si am suspinat mult inaintea lui Dumnezeu.

Duhul lui Dumnezeu invata sufletul sa iubeasca tot ce-1 viu, asa incét el nu
vrea sd mai vatdme nici macar o frunza verde dintr-un pom si nu mai vrea sa
striveasca nici o floare a campului. Astfel, Duhul lui Dumnezeu ne invata
iubirea pentru toate si atunci sufletul suferii impreuna cu fiece fiintd, iubeste
chiar si pe vrajmasi si plange chiar si pentru demoni, pentru ¢d au cazut din
bine.

De aceea, Domnul ne-a poruncit sd-i iubim pe vrdjmasi si Duhul lui
Dumnezeu ne da puterea de a-i iubi. Si dacad suntem neputinciosi $i nu este in
noi iubire, sd rugam fierbinte pe Domnul, pe Preacurata Lui Maica si pe toti sfin-
tii 1 intru toate ne va ajuta Domnul, Care ne iubeste atit de mult; si cand
atinge El sufletul si trupul, totul in noi se schimba si este mare bucurie in suflet,
fiindca 1l cunoaste pe Facatorul Sau si milostivirea Lui cea neinteleasa.

Sunt oameni care se leagd de vietuitoare si le privesc, le mangiie si
vorbesc cu ele. Ei au lasat wbirea lui Dumnezeu si, prin aceasta, se pierde in ei
si iubirea de frati, pentru care Hristos insusi a murit in mari chinuri. A face
aceasta e un lucru lipsit de minte. A hrani animalele si vietatile si a nu le bate - in
aceasta std mila omului fatd de ele; dar a te lega de ele, a le iubi, a le privi si a
vorbi cu ele - acestea le face un suflet lipsit de minte.

Sufletul care a cunoscut pe Domnul sta pururea Inaintea Lui cu frica si iubire, si
atunci cum mai este cu putinta ca el sd iubeasca si sa vorbeasca cu animalele din
ograda, cu pisici si cdini? Aceasta Inseamnd cd omul a uitat porunca lui Hristos
de a iubi pe Dumnezeu ,,din toatad inima, din tot sufletul si din tot cugetul sau”
[Mt 22,37].

Fiarele salbatice, animalele din ograda si toate vietuitoarele sunt pamant,
s1 noi nu trebuie sd ne legdm mintea de pamant, ci sa iubim cu toatd puterea
mintii pe Domnul, pe Maica Sa Preacurata, Ocrotitoarea noastra si pe sfini, si
sd-1 cinstim; ei se roagd pentru noi si se intristeaza atunci ciand cilcam
poruncile lui Dumnezeu.

Intr-o zi mi-a venit gandul sd cumpdr niste peste proaspat. N-aveam la
mine banii mei, ¢i numai pe cei ai manastirii. As fi putut sa cumpar, dar nu
voiam si incalc regula vietii mele. Dar gindul ma urmarea intr-atat, inct chiar
s1 in biserica, la liturghie, nu-mi iesea din minte. Am inteles atunci ca aceasta
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venea de la vrajmasul si mi-am dat seama prin mila lui Dumnezeu ca harul ne
ajutd sa mancam putin, demonii insd ne Imping sa mincam mult si sa ne
procurdm mancaruri cautate.

Trei zile m-a chinuit acest gind si numai cu anevoie l-am alungat prin
rugdciune si lacrimi. Atat de chinuitor este sd lupti chiar si impotriva unui gand
atat de mic.

Pe cind eram la metoc mi s-a Intdmplat aceasta: maneam pe saturate,
dar dupa doua ore puteam manca din nou aceeasi cantitate. Am Inceput sa-mi
supraveghez greutatea pe un cantar si ce vad? in trei zile am pus patru ki-
lograme. Si am inteles c¢d aceasta era o ispitd, pentru ca noi, monahii, trebuie
sd ne uscam trupurile, ca in ele si nu mai fie nici o miscare care si tulbure
rugaciunea. Un trup satul e o piedicd pentru rugdciunea curatd si Duhul Sfant
nu vine intr-un pantece ghiftuit. Pe de altd parte, trebuie postit cu masura, ca
trupul sd nu sldbeasca inainte de vreme §i sa ramana in stare sa-si faca
ascultarea. Am cunoscut un frate sub ascultare care se uscase de atdta post, dar
care a slabit s1 a murit inainte de vreme.

Imi aduc aminte ca stateam odata la vecernie in biserica Acoperamantului
Maicii Domnului, si parintele N. citea acatistul. Privindu-1 ma gandeam:
»leromonahul e gras, nu se poate inchina decat cu anevoie”. in secunda aceea
am inceput eu insumi sa fac o metanie si cineva mi-a dat nevazut o lovitura
peste rinichi; am vrut sa strig: ,, Tineti-ma!”, dar n-am putut din pricina tariei
durerii.

Asa m-a pedepsit cu milostivire Domnul si prin aceasta am inteles ¢a nu
trebuie sa judecim pe nimeni.

Intr-o z1, dupd rugiciune, sedeam §1 ma gandeam: ,,Nu vreau sa mor”. Si
ziceam: ,,Doamne, Tu vezi inima mea, ca nu vreau sa mor. Cand cineva nu si-a
vazut multd vreme rudele, merge cu bucurie la ele, dar pe Tine, Milostive
Doamne, sufletul meu Te cunoaste si, cu toate acestea, nu vreau sa mor”. Si am
primit acest raspuns in inima mea: .Aceasta pentru cd Ma iubesti putin”.

Si intr-adevar, iubesc putin pe Domnul.

Povestea parintele Lazar - un cédpitan [in lume].



162

Un mujic mergea in padure dupa lemne. Obosit de munca, s-a agezat sub
un stejar mare sa se odihneasca si, privind la crengile stejarului, a vazut o
mulfime de ghinde mari si s-a gandit intru sine: ,,Ar fi fost mai bine daci in
stejar ar fi fost dovleci”. O data cu acest gand si-a fixat privirea si deodata a cazut
o ghinda s1 1-a lovit tare peste buze. Atunci mujicul a zis: ,,Am gresit, Doamne,
cu mintea mea, bine ai ficut ca in stejar sa creasca ghinde, iar nu dovleci. Daca
aceasta ar fi fost un dovleac, m-ar fi omorat cu greutatea sa”.

Astfel, adeseori noi judecam fapturile lui Dumnezeu in loc sa ne predam
voii lut Dumnezeu. Cine se preda pe sine voii Lui sfinte, acela afla odihna, dar
cine 1s1 chinuie mintea sa priceapd toate, acela e neiscusit in viata duhovni-
ceasca. Ca sd cunoascd voia lui Dumnezeu, trebuie sa se supund ei, si atunci
Domnul 1l va povatui prin harul Sau si viata 1i va fi usoara. Chiar daca acel om
ar fi bolnav sau nenorocit, va fi bucuros in sufletul lui pentru ca e sanatos la
suflet s1 la minte s1 vede cu mintea pe Domnul si il iubeste in smerenia
duhului, iar din pricina iubirii Lui uitd lumea si chiar daca isi aduce aminte de
ea, iubirea lui Dumnezeu il invata sa se roage pentru lume, si aceasta pana la
lacrimi.

Atat de placutd e calea Domnului pentru duhul nostru.

Nu de mult a fost un foc la Chilia Sfantul Stefan. Monahul acelei chilii
era afard cand cladirea luase foc, dar, vrand sa salveze unele lucruri, s-a repezit
induntru si a ars si el. Daca s-ar fi rugat insa Domnului si ar fi zis: ,,Doamne, as
vrea sa salvez cutare sau cutare lucru, spune-mi ce sa fac?”’, Domnul i-ar fi zis
negresit: ,,Du-te”, daca aceasta ar fi fost cu putinta, sau ,,Nu te du”, daca nu se
putea. Atat de aproape de noi este Domnul si atdt de mult ne iubeste.

In viata mea am intrebat de multe ori pe Domnul in ceas de nenorocire
si intotdeauna am primit raspuns.

Aceasta iubire o intelegem nu cu mintea noastra, ci prin milostivirea lui
Dumnezeu de la harul Duhului Sfant. Poate cineva va spune: ,,Asa ceva se
intdmpla numai cu sfintii”, dar eu spun ca Domnul iubeste si pe cel pacatos si-1
da mila Sa; numai sa se intoarca sufletul de la pacat si Domnul il primeste cu
mare bucurie in bratele Sale si-1 duce la Tatal, s1 atunci se bucurid de el tot
cerul.

Pe 14 septembrie 1932 a avut loc la Muntele Athos un puternic cutremur
de pamant. El s-a produs in timpul noptii, la ceasul al patrulea [din noapte], in
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timpul privegherii praznicului inaltdrii Sfintei Cruci. Ma gaseam in strana
alaturi de parintele egumen, iar acesta stitea chiar langa locul unde spovedea.
O caramida s-a desprins din tavan s1 a cazut in acest loc impreuna cu mult
moloz. La inceput am fost putin infricosat, dar repede m-am linistit si am zis
egumenului: ,,latd ca Domnul Cel Milostiv vrea ca noi s ne pocdim”. Si m-am
uitat la ceilalti monahi aflafi in biserica si putini se temeau; sase oameni au
iesit din biserica, dar ceilalti au rdmas la locul lor, iar privegherea a continuat
dupa randuiala la fel de linistit, ca si cum nimic nu s-ar fi intAmplat. Si m-am
gandit: ,,Cat de mare este harul Duhului Sfant in monahi!” Pentru ca avusese
loc un puternic cutremur de pamant, intreagad uriasa clidire a manastirii se
zdruncina, tencuiala cadea, candelabrele, candelele si lumandrile se legédnau,
clopotele din clopotnitd incepuserd sa sune si insusi marele clopot s-a auzit
sunand si el o datd din cauza puterii naprasnice a zdruncinaturilor, iar ei
stateau linistiti. Si m-am gandit iarasi: ,,Sufletul care a cunoscut pe Domnul nu
se teme de nimic, afard de pacat, si indeosebi de pacatul mandriei. El stie ca
Domnul ne iubeste, iar daca El ne iubeste, de ce sa ne temem? Domnul Cel
Milostiv ne-a trimis prin aceasta povata: « Copiii mei, pocaiti-va si traiti in
iubire, fifi ascultatori si infranati, invatati de la Mine smerenia si blandetea si
veti afla odihna sufletelor voastre » [Mt 11, 28].

Intr-o zi m-am dus la manastirea sarbeascd Hilandar. Mi s-a alaturat
parmtele Nikolai, de la arhondaricul schitului nostru al Tebaidei. Mergeam
noaptea printr-o padure verde; drumul era placut, asemenea si conversatia. Vor-
beam despre iubirea de aproapele si parintele Nikolai mi-a povestit o intimplare
remarcabila.

In sudul Rusiei, in imprejurimile Rostovului, lucra o echipa de douazeci
de oameni. Unul din ei, pe numele lui Andrei, avea un caracter si o purtare rea,
astfel ca era greu de trait impreuna cu el. Un altul, cel mai tanar dintre toti, era
un om foarte bun; ubea pe Dumnezeu si pazea poruncile Domnului; numele lui
era Nikolai. Cum Andrei facuse multe rele si tot felul de neplaceri tovarasilor
lui, acestia s-au hotarat sa-1 omoare, dar tinarul Nikolai n-a fost de acord cu
aceastd farddelege si 1-a indemnat ca in nici un caz sa nu ucida. Muncitorii
echipei nu l-au ascultat pe Nikolai si l-au ucis pe Andrei. Crima a fost
descoperitd. Afacerea a ajuns la politie. Atunci Nikolai, vizand nenorocirea lor,
le-a zis: ,, Vo1 toti aveti sotie si copii, eu insa sunt fecior si singur. Spuneti ca eu
l-am omorat, si eu voi spune acelasi lucru. Mie nu-mi este greu sa merg la ocna
s1, oricum, ma voi duce acolo fiind singur. Dar daca va condamna pe voi, citi
lume va suferi!” La inceput muncitorii n-ati raspuns nimic, cici se rusinau de
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Nikolai care-i Tndemnase sa nu ucida, dar pana la urma acesta a reusit totusi sa-
i convinga si s-au inteles sa spuna ca Nikolai a omorat.

Au venit la locul faptei procurorul, judecatorul de instructie sijandarmii,
si au inceput ancheta: ,,Cine a omorat?” Nikolai spune: ,Eu am omorat”. Au
fost interogati si ceilalti; acestia au spus si ei ca Nikolai era faptasul. Nikolai
avea o fata blanda si un caracter smerit si vorbea linistit si tihnit. Judecatorul de
instructie a facut interogatorii foarte lungi, caci nu se putea convinge ca un om
atat de bland si pasnic era un ucigas. Dar afacerea si-a urmat cursul

ei si a fost Tnaintata tribunalului. Si la tribunal toti s-au minunat cum a putut omori un om atéat
de smerit si linistit, si nici un judecator n-a vrut sa-1 creada, desi Nikolai sustinea sus si tare ca
el a ucis. Multa vreme judecatorii n-au putut da o sentintd. Nimeni nu voia sa semneze
condamnarea lui. Atat Nikolai, cét si toti ceilalti au fost interogati din nou pentru a elucida
misterul si au fost conjurati s& spund adevarul.lin cele din urma, Nikolai, acuzatul nevinovat, a
declarat cd, dacd adevaratul vinovat nu va fi pedepsit, va spune adevarul. In timpul anchetei, a
iesit la iveald ca Andrei era un om rdu, astfel ca toti, procurorul si judecatorul, au fost de acord
sa claseze afacerea daca li se va face cunoscut adevarul. Si atunci, nuNikplai, ci ceilalti au
povestit cum se petrecusera lucrurile si cum Nikolai hotdrase sa ia totul asupra lui, ca s&-i salveze
de pedeapsa. Judecata a fost suspendata si s-a spus ca crima lui Nikolai n-a fost stabilita, iar
unul din judecatori a spus:,Andrei a fost un om rdu si dupa fapta si rasplata, dar acestia sunt
oameni buni: sd trdiasca in pace”.

Din aceasta intdmplare se poate vedea ce putere are iubirea de aproapele,
in inima tanarului Nikolai era harul lui Dumnezeu si el se oglindea pe fata lui
si lucra asupra tuturor celorlalti.

Parintele loan din Kronstadt

Pe parintele loan I-am vazut in Kronstadt. Slujea Sfanta Liturghie. Am
fost izbit de puterea rugaciunii lui si pana astazi, desi s-au scurs aproape
patruzeci de ani de atunci, n-am mai vazut pe nimeni slujind ca el. Norodul il
iubea si toti stateau cu frica lui Dumnezeu. Si nu e de mirare: Duhul Sfant
atrage la Sine inima oamenilor. Vedem din Evanghelii cate multimi veneau
dupa Domnul. Cuvéantul Domnului i atrdgea pe oameni, pentru ca era rostit
prin Duhul Sfant si de aceea el era dulce si placut sufletului.

Cand Luca si Cleopa mergeau spre Emaus si pe drum s-a apropiat de ei
Domnul si le-a vorbit, inimile lor erau aprinse de iubire pentru Dumnezeu [Le
24,32].
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Si parintele Ioan avea in el din belsug pe Duhul Sfant Care aprindea sufletul
lui sa iubeascd pe Dumnezeu, si acelasi Duh lucra prin el asupra oamenilor.
Am viazut cat norod navalea dupi el, ca la un foc, pentru a-i primi bine-
cuvantarea, iar dupa ce o primeau, se bucurau pentru ca Duhul Sfant este placut
si da sufletului pace s1 desfatare.

Unii gandesc rau despre parintele [oan si prin aceasta intristeaza pe
Duhul Sfant Care via intru el si viaza intru el si dupa moarte. Ei spun ca era
bogat si se imbrdca bine. Dar ei nu stiu ca bogitia nu dauneaza celui intru
care viaza Duhul Sfant, pentru ca sufletul acesta e cu totul in Dumnezeu si este
preschimbat de Dumnezeu si uitd de bogatie si haine. Fericiti oamenii care il
iubesc pe parintele loan, pentru ca el se va ruga pentru noi. [ubirea lui pentru
Dumnezeu este fierbinte; el insusi era cu totul intr-o iubire aprinsa.

O, mare parinte loane, tu esti rugatorul nostru! Mulfumesc lui
Dumnezeu ca te-am vazut si-ti mulfumesc si tie, bunule si sfantule pastor, caci
prin rugaciunile tale am lasat lumea s1 am sosit la SfAntul Munte al Athosului,
unde am vazut mare mili de la Dumnezeu. Si acum scriu cu bucurie, ca
Domnul mi-a dat sa infeleg viata si nevointa acestui bun pastor.

E o mare nevointa [ascezd] sa tridiesti cu o femeie tdndrd si si nu te
atingi de ea. Pot aceasta numai cei ce poartd in ei in chip simtit pe Duhul
Stant. El este dulce si biruie iubirea unei sotii dragute. Multi sfinti se temeau de
apropierea femeilor, dar parintele loan, desi era inconjurat de femei, avea pe
Duhul Sfant, a Carui dulceatd covarseste iubirea trupeasca.

Mai adaug si aceasta: era atit de smerit, ca nu pierdea harul Duhului
Sfant, si de aceea il iubea atat de mult norodul, iar el ducea mintile oamenilor
spre Dumnezeu.

Vezi in el puterea Duhului Sfant? Cand citesti cartea sa Viata mea in Hristos,
sufletul simte in cuvintele lui puterea harului lut Dumnezeu. Tu zici: ,,Eu insa o
citesc si o gasesc fara gust”. Dar te intreb: ,,Oare aceasta nu este pentru ca esti
mandru?” lar harul nu se atinge de inima omului mindru.

Parinte loane, acum viezi in cer si vezi pe Domnul, pe Care sufletul tau il
iubea inca de pe pamant. Te rugdm: Roaga-te pentru noi, ca si noi sa iubim pe
Domnul si sa aducem roade de pociinta care bucura pe Domnul.
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Bunule si sfantule pastor, ca un vultur ce zboara in tndl{imi te-ai ridicat
deasupra marii Rusii s1 din aceastd inaltime la care te-a suit Duhul Sfant Care
viazd intru tine, ai vazut nevoile norodului tau. Prin puterea Duhului Sfant ai
atras norodul spre Dumnezeu, iar oamenii, auzind din gura ta cuvantul lui
Dumnezeu, suspinau si aduceau pocainta fierbinte.

O, mare si bunule pastor, desi cu trupul ai murit, dar cu duhul esti impreuna cu
noi si, stnd Tnaintea lui Dumnezeu, ne vezi in Duhul Sfint din cer. Iar noi cu
smerenie te cinstim pe tine.

Vulturul si cocosul

Un vultur zbura in indltimi, se desfita de frumusetea lumii si gandea in
sinea lui: ,, Trec in zbor peste departari intinse: peste vai si munti, mari si rauri,
campii §i paduri; vad multime de fiare si pasari; vad orase si sate si cum
traiesc oamenii. Dar cocosul de la tard nu cunoaste nimic in afara ograzii in
care traieste si nu vede decat cativa oameni si cateva dobitoace. Voi zbura la el
si-1 voi povesti despre viata lumii”.

S1 vulturul a venit sd se aseze pe acoperisul gospodariei si a vazut cat de
tantos si de vesel se plimba cocosul in mijlocul gdinilor lui si s-a gandit:
»inseamnd ca € multumit cu soarta lui; dar, cu toate astea, ii voi povesti cele ce

2999

cunos .

St vulturul a inceput sd-i vorbeasca cocosului despre frumusetea si
bogdtia lumii. La inceput cocosul 1-a ascultat cu atentie, dar nu intelegea
nimic. Vdzand ca nu intelege nimic, vulturul s-a méahnit i i-a fost greu sa mai
vorbeascd cu cocosul. La randul lui, cocosul, neintelegand ceea ce-i povestea
vulturul, se plictisea si-i era greu sa-1 asculte. Si fiecare a ramas multumit de
soarta lui.

Asa se intampla atunci cand un om invitat vorbeste cu unul neinvatat si,
incd si mai mult, atunci cdnd un om duhovnicesc vorbeste cu unul
neduhovnicesc. Omul duhovnicesc este asemenea vulturului, dar cel
neduhovnicesc este asemenea cocosului. Mintea omului duhovnicesc cugeta
ziua §i noaptea la legea Domnului [Ps 1, 2] si se inaltd prin rugdciune spre
Dumnezeu, dar mintea celui neduhovnicesc e lipitd de pamant sau e bantuita
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de ganduri. Sufletul celui duhovnicesc se desfiteaza de pace, dar sufletul celui
neduhovnicesc sta gol si imprastiat. Omul duhovnicesc zboara ca vulturul spre
indltimi, simte cu sufletul pe Dumnezeu si vede lumea intreaga, chiar daca s-ar
ruga in intunericul noptii; dar omul ne-duhovnicesc se bucura sau de slava
desarta, sau de bogatii, sau cautd desfitarile trupesti. Si atunci cand un om
duhovnicesc se intilneste cu unul neduhovnicesc, legatura amandurora ¢ lucru
plictisitor si anevoios.

Parintele Stratonik

De doua ori a vizitat Sfantul Munte un pustnic din Muntii Caucaz -
parintele Stratonik. Era de neam din gubernia Harkov; in lume fusese targovet
s1 avea un magazin; a avut si copil. Dar sufletul lui s-a aprins de focul unei mari
pocainte si, lasandu-si familia si averile, s-a retras in Caucaz.

Era un barbat minunat. La vederea lui sufletul era cuprins de un
freamat. Ochii lui erau in permanentd inundati de lacrimi, iar cand incepea sa
vorbeascd despre Dumnezeu, vorbea cu mare simtire si cu o infatisare smerita, si
toti cei ce-1 ascultau primeau bucurie si mangaiere. Cuvantul lui era puternic,
patruns de frica lui Dumnezeu si iubire; era, intr-adevar, ca un vultur printre
parinti. in contact cu el, sufletele oamenilor se preschimbau si, vazandu-i viata
sfanta, se smereau. Prin cuvantul lui calea sufletele si pe multi i-a ridicat din
cadere. Ascultandu-1, sufletul uita de pamant si se intorcea cu inflacarare spre
Dumnezeu.

Statura lui era putin peste cea mijlocie, avea o fatd placutd, parul inchis la
culoare; placea la toatd lumea. Nevoitorii din Caucaz il cinsteau, si el era
vrednic de aceastd cinstire. implinea nevointe [ascetice] grele: indura caldura
s1 frigul, iarna mergea descult suferind din dragoste de Dumnezeu si niciodata
n-a avut pe buze vreun murmur impotriva lui Dumnezeu, ci sufletul sdu era
predat in intregime voii lui Dumnezeu si purta toate suferintele cu bucurie.
Propovaduia o pocdintd fierbinte si pe mulfi i-a ridicat dintr-o adanca
descurajare la nevointe pline de ravna. in cuvintele lui se simtea limpede harul
lui Dumnezeu, si el renastea mintile oamenilor dezlipindu-le de pamant.

Intr-o zi, nevoitorii din Caucaz l-au dus la un demoni-zat, si cand 1-a
vazut, din multa iubire, parintele Stratonik a plans si a zis: ,,Nenorocita faptura
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a lui Dumnezeu, cat esti de chinuitd de demon!” si a facut asupra lui semnul
crucii cu aceste cuvinte: ,,Domnul lisus Hristos sa te tima-duiasca!” si bolnavul
s-a vindecat in clipa aceea. Atit de mare era puterea credintei si rugiaciunea
acestui barbat.

Unde esti acum, dragul nostru parinte Stratonik, care mbeai atit de
minunat plansul? Vino la noi si-ti vom zidi o chilie pe un munte inalt, vom privi
la sfanta ta viatd si pe masura puterilor noastre vom imita marile tale nevointe
[ascetice]. Vremea lacrimilor tale a trecut, parinte. Acum auzi in ceruri
cantdrile heruvimilor s1 vezi slava Domnului, pe Care sufletul tau il iubea pe
pamant s1, avantan-du-te spre El, se preda plansului pocdintei. Domnul iubeste
pe om si i-a dat acest plans, ca sufletul sau sa se spele in apa aceasta si sa poata
vedea curat pe Domnul in duh de iubire si in fricd plinad de cucernicie.

Parintele Stratonik mai zicea ca va veni o vreme cand monahii se vor mantui in
haine lumesti.

Din toate puterile si pana la sfarsitul vietii trebuie pastrata rivna de la
inceput, caci mulfi au pierdut-o si n-au mai gasit-o. Pentru aceasta trebuie sa
ne aducem aminte neincetat de moarte; si daca sufletul este gata de moarte,
chiar s1 numai in parte, el nu se mai teme, vine la smerenie si pocainta, uita tot
ce ¢ lumesc, is1 pazeste mintea neimprastiatad si se roaga din toatd inima.

Cine is1 aduce aminte de moarte nu mai este ingelat de lume, iubeste pe
aproapele, ba chiar si pe vrajmasi, este ascultator si infranat; prin aceasta isi
pastreaza in suflet pacea si vine in el harul Sfantului Duh. lar cdnd cunosti pe
Dumnezeu prin Duhul Sfant, atunci sufletul tau se va desfata de Domnul si-L vei
iubi, iti vel aduce aminte totdeauna de dulceata Duhului Sfint, si aceasta este cu
adevarat o hrania cereasca.

Am vorbit mult despre toate acestea cu marele nevoitor care a fost
parmtele Stratonik. El mi-a povestit ¢d in Cau-caz intilnise sapte barbati care
gustaserd harul Sfantului Duh, dar unii dintre ei nu cunosteau calea Domnului,
nu stiau cum povatuieste Domnul sufletele si de aceea au slibit mai apoi.
Despre aceasta se vorbeste in Scripturd si la Sfintii Parinti, dar trebuie si
traiesti mult ca sd cunosti toate acestea din experienta.

La inceput, cand omul vine sa lucreze pentru Domnul, Domnul da
sufletului harul Sdu si o rdvna puternica pentru bine, si totul pentru el este
atunci usor si placut; iar cand sufletul vede in el aceasta, atunci, in lipsa lui
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de experientd, isi spune: ,,Voi avea toata viata aceastd ravna”. Si prin aceasta se
inaltd mai presus de cei ce traiesc in nepdsare si incepe sa-i judece; si asa
pierde harul care 1-a ajutat sa implineasca poruncile lui Dumnezeu. Si sufletul
nu intelege cum s-a intdmplat aceasta — totul mergea atit de bine, dar acum
totul e atit de chinuitor $i nu mai vrea sd se roage. Dar nu trebuie sd se
infricoseze: este Domnul Care povatuieste cu milostivire sufletul. De indata ce
se Tnaltd mai presus de fratele sdu, chiar in acel minut sufletului it vine un
gand rau care nu-i place lui Dumnezeu, si daca sufletul se smereste, harul nu-1
pardseste, dar daca nu se smereste, se iveste o mica ispitd, ca sufletul sa se
smereasca. Daca iardsi nu se smereste, atunci incepe lupta curviei. Daca tot nu
se smereste, atunci cade intr-un pédcat oarecare. Si dacd nici atunci nu se
smereste, atunci vine o0 mare ispitd si el va savarsi un pacat mare. Si asa ispita
se va face tot mai puternicd, pand ce sufletul se va smeri; atunci ispita se duce
s1, dacd se smereste mult, vine strapungerea inimii $i pacea si tot raul piere.

Astfel, tot razboiul se duce pentru smerenie. Mandria a pricinuit caderea
vrajmasilor si ei ne-au tras in adanc s1 pe noi. Vrajmasii ne lauda, si daci sufletul
primeste lauda, harul se retrage de la el pana ce se pociieste. Astfel, toata
viata invata sufletul smerenia lui Hristos si, pana ce nu va avea smerenia, va fi
intotdeauna chinuit de ganduri rele. Dar sufletul smerit gaseste odihna si pacea
de care vorbeste Domnul [In 14, 27].

Postul si infrdnarea, privegherea si linistirea [isihia] si celelalte nevointe
[ascetice] ne ajutd, dar puterea de cipetenie std in smerenie. Maria Egipteanca
si-a uscat trupul prin post intr-un singur an, pentru ca nu avea nimic de
mancare, dar cu gandurile a trebuit sa lupte timp de saptesprezece ani.

Smerenia nu se invatd dintr-o data. De aceea a zis Domnul: ,,invitati de la
Mine smerenia si blandetea” [Mt 11,29]. Ca sa inveti ai nevoie de timp. Unii au
imbatranit in nevointe si totusi n-au invatat smerenia s$i nu pot intelege de ce nu
le merge bine, de ce n-au pace s1 sufletul lor e mahnit si abatut.

A venit la mine parintele T. - un pustnic. Stiind cd acest ,,batran”
[,,staret”’] era un mare nevoitor [ascet], credeam ca-1 place sd vorbeasca despre
Dumnezeu. Am avut o lungd convorbire cu el, dupa care l-am rugat sa spuna un
cuvant sufletului meu, ca sa-si indrepte greselile. A tacut putin, apoi mi-a zis:
,»in tine se vede mandrie... De ce vorbesti atdt de mult despre Dumnezeu?
Sfintii isi ascundeau dragostea de Dumnezeu in sufletul lor, in schimb vorbeau
bucuros despre plans.”
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Parinte T., tu ai smerit sufletul meu care iubeste pe Ziditorul. Sufletul
meu iubeste pe Domnul si cum voi ascunde acest foc care s-a aprins in sufletul
meu?

Cum voi ascunde mila Domnului, Care a rapit sufletul meu?

Cum voi uita mila Domnului, prin care sufletul meu a cunoscut pe
Domnul?

Cum voi putea sa nu vorbesc despre Dumnezeu, daca sufletul meu a fost
inrobit de EI?

Cum voi ticea despre Dumnezeu, cand duhul meu arde ziua si noaptea
din iubire pentru E1? Fi-voi atunci un potrivnic al lacrimilor?

Pentru ce, parinte, ai zis sufletulur meu: ,,De ce vorbesti atit de mult
despre Dumnezeu?”

Dar sufletul meu il 1ubeste si cum sa ascund dragostea Domnului pentru
mine?

Sunt vrednic de chinurile vesnice, dar El m-a iertat si mi-a dat harul Sau,
care nu poate ramane ascuns in suflet.

Nu sti1 oare cd te iubesc si cd am inceput si vorbesc de Dumnezeu
gandindu-ma ca si sufletul tau il iubeste pe Dumnezeu si ca e aprins de iubirea
lui Dumnezeu?

Dar ce sd spun sufletului meu? Ascunde in tine cuvintele Domnului?
Dar toate cerurile cunosc aceasta si voi fi intrebat: De ce ai ascuns mila
Domnului s1 n-ai vorbit de ea oamenilor, ca toti sa-L iubeasca pe Dumnezeu si
sa-s1 gdseascd odihna 1n E1?

Dar Stapanul ne cheama cu milostivire pe toti: ,,Veniti la Mine toti cei
osteniti s1 impovarati s1 Eu va voi odihni pe voi” [Mt 11, 28].

Sufletul meu cunoaste aceastd odihna in Dumnezeu si de aceea, iubind pe
Dumnezeu si pe fratii mei, vorbesc despre milostivirea lui Dumnezeu.

Gandeam ca sufletul tau se veseleste, ca si al meu, de Domnul, dar tu ai
smerit sufletul meu spunand: ,,De ce vorbesti atdt de mult despre Dumnezeu?”.
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Dar spun adevarul, cd& Domnul nostru e milostiv $i iartdi oamenilor
pacatele lor.

Astfel insa voi porunci buzelor mele tacere si voi canta cantare lui Dumnezeu in
suflet, ca Domnul nostru sa se veseleasca, pentru ca nemarginita este dragostea
Lui pentru noi si si-a varsat singele Sau s1 ni L-a dat pe Duhul Sfant.

Parintele Kassian spunea ca toti ereticii vor pieri. Nu stiu aceasta, dar
cred numai in Biserica Ortodoxa: in Ea este bucuria mantuirii intru smerenia
lui Hristos.

iti multumesc, Domnul meu si Ziditorul meu, ca ai smerit cu milostivire
sufletul meu si mi-ai descoperit calea pe care au mers sfintii Tai. Tu iubesti pe
cei ce plang, si pe calea plansului au venit la Tine sfintii Tai. Tu iubesti pe cei
smerifi §1 prin harul Tau ii inveti ubirea s1 smerenia de care se tem vrajmasii
nostri, demonii. Tu Te bucuri, Doamne, de sufletul smerit; da-mi sa vin la Tine
pe calea sfintilor Tai, calea plansului smerit, pe care mi-ai aratat-o.

Era la noi in manastire un frate care cazuse dintr-un pom la stransul
maslinelor si nu mai putea merge pe picioarele lui. Pe cand era la infirmerie in
corpul de cladiri al bisericii Schimbarii la Fatd, monahul care era alaturi de el,
in patul vecin, a murit. Infirmierul a inceput sa pregateasca trupul mortului
pentru ingropaciune si i-a cerut fratelui séd-i {ind o clipa acul. Bolnavul 1-a
raspuns: ,,De ce-mi tulburi odihna?” Dar dupa acest cuvant sufletul sau si-a
pierdut pacea, si atunci a chemat pe duhovnic si i-a marturisit pacatul
neascultarii sale.

Cel intelept intelege de ce sufletul fratelui si-a pierdut pacea, dar cel
neintelept spune ca sunt fleacuri.

La 1 iulie 1932 am primit vizita parintelui Pantelimon de la Vechiul
Russikon. L-am intrebat cum 1i merge, si el cu o fatd bucuroasa mi-a raspuns:

- Sunt foarte bucuros.
De ce te bucuri?, I-am intrebat.
Toti fratii ma iubesc.

Si de ce te ubesc?
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Ascult de toatd lumea, a spus el, oricine ar fi si ori unde as fi trimis - a zis
el.

S1 m-am gandit: ,,Usoard este calea care duce in imparatia cerurilor.
Acesta si-a gasit odihna prin ascultarea pe care o face pentru Dumnezeu, si de
aceea 1i este bine sufletului sau.”

Parintele ieromonah I. mi-a povestit ¢ la noi, la Krumitza, un monah
tragea sa moard, dar nu putea muri. [ s-a spus: ,,Nu ti-ai marturisit pacatele si de
aceea nu poti muri”’. El a raspuns: ,,M-am marturisit de doua ori, dar cred ca
pdcatele mele nu-mi sunt iertate si as vrea sd ma spovedesc egumenului
Makari”. S-a facut dupd dorinta sa: egumenul Makari a venit din manastire si
1-a spovedit pe schimonah, si atunci acesta s-a sfarsit in pace si odihna.

Parintele ieromonah [. m-a intrebat de ce s-a intdmplat aceasta si i-am
raspuns cd, desi se marturisise, el nu credea ca pacatele lui i-au fost iertate, ba
chiar ca trebuia sa fie asa dupa starea lui duhovniceasca, adica dupa necredinta
lui. Noi nsa trebuie sa avem credinta tare ¢i in Biserica noastra toate au fost
asezate de Duhul Sfant si atunci, dupa credinta lui, omul primeste harul de la
Domnul.

Un monah tanar

It1 multumesc, Doamne, ca ai trimis azi la mine pe robul Tau, un tinar
monah, al carui nume il ascund ca sa nu cadi din pricina slavei desarte si viata
lui sfintd sa se iroseasca. Vorbeam impreund despre iubire §i acest tanar
monah mi-a spus ca in cel treizeci de ani a1 vietii sale nu intristase pe nimeni.
L-am privit si sufletul meu s-a smerit pand in tardna Tnaintea lui.

Din copilarie sufletul lui iubea pe Dumnezeu, si el, vazand cu duhul pe
Domnul, n-a intristat niciodatd pe nimeni si de aceea Domnul 1-a ferit de
pacate.

Pentru astfel de oameni, cred, tine Domnul lumea, pentru ca sunt atat de
dragi lui Dumnezeu, si Dumnezeu ascultd pururea pe robii Sai cei smeriti $i
noua tuturor ne merge bine pentru rugéciunile lor.

Iti multumesc, Doamne, ca mi-a1 facut cunoscut pe robul Tau. Si cati
sfinti nu sunt pe care nu-i putem cunoaste, dar sufletul simte apropierea sfintilor
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si se preschimbd in smerenia Duhului lui Hristos. in sfinti viaza Duhul lui
Dumnezeu, si sufletul simte venirea Lui.

Doamne, fi ca toti oamenii sa fie asemenea acestui tdndr monabh.
Lumea intreaga ar straluci atunci de slava, pentru ca harul lui Dumnezeu ar
prisosi in lume. Duhul Sfant da sufletului s cunoasca iubirea lui Dumnezeu si
dragostea de oameni. Duhul Sfant invata sufletul blandetea si smerenia, si in
Dumnezeu el isi gaseste odihna si uitd toate amaraciunile acestei lumi, pentru
ca il mangiie Duhul Sfant. Sufletele sfintilor gustd Duhul Sfant inca de pe
pamant. Aceasta e ,,impdratia lui Dumnezeu” care este ,,induntrul nostru”, dupa
cum spune Domnul [Le 17, 21].

Astazi am vorbit cu pdrintele... despre nobletea [boieria] sufletului. El
este intr-adevar nobil, pentru ca a primit nobletea de la Domnul insusi, Care i-a
dat-o pentru ca o iubea. Si noi trebuie s o pastram; dar sa pastram inainte de
toate acea noblete pe care o da sufletului Domnul.

Cand, dupa inviere, Domnul S-a ardtat ucenicilor Lui si a inceput sa
vorbeasca cu Petru, nu i-a ficut nici un repros, ci 1-a intrebat cu marinimie: ,,Ma
iubesti tu pe Mine?” [In 21,15]. Acest cuvant bland de iubire parinteasca al
Domnului ne invatd sa facem la fel cu oamenii, cand cmeya ne supara. in
aceasta std nobletea [boieria] lui Hristos, si ea € de neinteles pentru om si se
face cunoscutd numai prin Duhul Sfant.

Slava Domnului §i milostivirii Lui ¢d ne povatuieste prin Duhul Sfant,
altfel n-am sti cum este Domnul nostru.

Convorbiri cu niste copii

Niste copii driguti alergau prin luncd, culegeau flori, cdntau si se
bucurau, pentru ca in ei salasluia harul lui Dumnezeu. Dar iatd ¢ au vazut un
monabh s1 i-au spus:

- Priveste! Domnul a impodobit cerul cu stele si pamantul cu rauri si
gradini; vulturi zboara in inal{imi dea supra norilor si se desfata cu frumusetea
naturii, pasarile canta vesele in dumbravi si in poieni, dar tu, monahiile, sezi
in chilie si nu vezi toatd frumusetea lui Dumnezeu. Sezi si plangi. De ce
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plangi in mica ta chilie cand soarele straluceste si lumineaza toatd lumea in
frumusete si pre tutindeni e bucurie pe pamant?

Asa au intrebat niste copii pe un monabh, iar el le-a raspuns: Copii, voi nu
intelegeti plansul meu. Sufletul meu plange pentru voi, ca nu-L cunoasteti pe
Domnul Care a facut toatd aceasta frumusete. Sufletul meu il cunoaste si as
vrea ca si voi si cunoasteti aceasta si de aceea sunt trist $i ma rog lui Dumnezeu
pentru voi, pentru ca si voi sa-L cunoasteti pe Domnul prin Duhul Sfint. Ce
inseamna a cunoaste pe Domnul prin Duhul Sfant?

E cu neputintd, copii, a-L cunoaste pe Domnul cu mintea. Dar cititi
dumnezeiestile Scripturi, in care viaza harul care va va indulci, si asa veti
cunoaste pe Domnul si-1 veti fi robi Lui cu bucurie, ziua si noaptea. Cand insa il
cunoasteti pe Domnul, atunci va paraseste dorinta de a vi mai uita la aceasta
lume, iar sufletul se va stradui sa vada slava Domnului in ceruri. Dar noui ne
plac florile si sa hoindrim si sa ne veselim.

Va place sa hoindriti prin poieni si sd culegeti flori, va place sa cantati si
sa ascultati cantecele pasarilor, dar in cer sunt lucruri mai frumoase decit toate
acestea: e raiul, unde viaza Domnul impreuna cu ingerii si cu sfintii. Si acolo
este veselie si se cantd cantari, dar mai frumoase, si cand sufletul ascultd aceste
cantdri nu le mai poate uita niciodata si nu-1 mai atrag cantecele pamantesti.

Dar noud ne place sa cantdm. Cantati, copii, Domnului prin Duhul Sfant;
cantati in
smerenie §1 1ubire. Dar tu de ce plangi? Nu intelegem. Plang pentru voi, copilasi.
Ma uit la voi, mi-e mild de voi si rog pe Domnul sa va pizeasca ca sa
cunoasteti pe Facatorul si Domnul vostru. Ma uit la voi si voi seminati cu
Copilul Hristos, si vreau ca voi sa nu pierdeti harul lui Dumnezeu si sa nu va
asemanati, cand va maniati, vrajmasului, pentru gandurile cele rele. Vreau ca
voi sa fiti totdeauna asemenea Fiului Preacuratei Maicii lui Dumnezeu. Aceasta
v-0 doreste sufletul meu. Pentru aceasta ma rog. Mi-e mild de toti copiii de
pe pamant s1 de aceea plang pentru toti copiii nevinovati si orfani. Plang,
coplii, pentru lume si jelesc pentru tot norodul lui Dumnezeu.

Doamne, trimite mila Ta peste copiii pamantului pe care ii iubesti si da-le
sa Te cunoasca prin Duhul Sfint si sa invete sa Te slaveasca.. Cu lacrimi Te rog,
ascultd rugaciunea mea si da tuturor sa cunoasca slava Ta prin Duhul Sfant.

- Copii, 1ubiti-L pe Dumnezeu, cum 1l iubesc ingerii.
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- Noi nu L-am vazut niciodata pe Dumnezeu cum putem sa-L iubim?

Copilasit mei 1ubiti, credeti totdeauna despre Dumnezeu ca va iubeste si
va da viatd pentru ca sd viefuiti vesnic impreund cu El si sd va indulciti
[desfatati] de ubirea Lui.

Cum putem sti noi cd Dumnezeu ne iubeste?

Dupa roade, copilasi, se cunosc 1ubirile: cand suntem in iubirea lui
Dumnezeu, am biruit pacatul, si in suflet e odihna si veselie si vrem si ne
aducem aminte de Dumnezeu in toatd vremea, vrem sid ne rugdm si in suflet
sunt ganduri bune. Cum sa stim ce fel de ganduri viaza in noi, si care din ele sunt
bune si care sunt rele?

Ca sa deosebiti gandurile bune de cele rele, trebuie sa tineti mintea
voastrd curatd iIn Dumnezeu. Nu intelegem, cum putem si ne tinem mintea la
Dumnezeu, cand nu L-am vdzut pe Dumnezeu si nu L-am cunoscut, si ce
inseamna: minte curata?

Copilasi, voi sd va ganditi cd Dumnezeu va vede, chiar daca voi nu-L
vedeti. Asa veti umbla totdeauna inaintea fetei Domnului. Chiar daca aceasta
e o 1ubire micd, dar daca paziti cuvantul meu, ea va va duce la 0 mai mare iu-
bire, si atunci, prin Duhul Sfant, veti cunoaste toti ceea ce va spun si in ceasul
acesta nu intelegeti.

Ganduri, sfaturi si observatii ascetice

Gandurile mele m-au framantat ani indelungati, dar mila Domnului a
fost cu mine fard sfarsit. Si dacd Domnul nu m-ar fi povatuit ca un Bun Pastor
cu harul Sau, vrajmasii m-ar fi inghitit.

Scriu despre mila Domnului §i imi este usor sa scriu, fiindca sufletul meu
cunoaste pe Domnul prin Duhul Sfant si stie cat de mult il beste El pe om.
Dupd multimea 1ubirii si blandetii Lui, El nu-si aduce aminte de pacatele
noastre.
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Duhul meu doreste nesdturat cand sd se roage, cand si scrie sau sa
vorbeasca despre Dumnezeu, dar sufletul meu nu vrea si auda nimic din cele ale
lumii.

Daca vorbesti sau scrii despre Dumnezeu, roagi-te si cere de la Domnul
sa te ajute si sd-f1 lumineze ntelegerea, si Domnul te va ajuta si povatui. Daca
este in tine o nedumerire, inchind-te de trei ori pana la pamant si zi: ,,Milostive
Doamne, Tu vezi ca sufletul meu e in nedumerire si mi-e frica sa nu gresesc.
Lumineaza-mi intelegerea, Doamne”. Si Domnul te va lumina negresit, caci El
este foarte aproape de noi. Dar daca te indoiesti, nu vei primi ceea ce ceri. Asa a
zis Domnul lui Petru: ,,Pentru ce te-ai indoit, putin credinciosule?” [Mt 14, 31]
atunci cand acesta incepea sa se scufunde in valuri. Asa si sufletul, cand se ind
ieste, incepe sd se scufunde in gandurile cele rele.

,Doamne, da-ne credintd neclintitd in Tine prin Duhul Sfant !”.

Cand cel caruia nu i s-a dat sd Invete pe altii invata totusi, el intristeaza
pe marele Dumnezeu.

Sunt oameni, si chiar oameni mari, care atunci cind se iveste o
nedumerire, nu se intorc spre Domnul; or atunci trebuie sa spund deschis:
»Doamne, sunt un om pacatos si nu inteleg ce trebuie si fac, dar Tu, Milostive,
lumineaza-mi intelegerea cum si ce trebuie sa fac!” Domnul Cel Milostiv nu
vrea ca sufletul nostru sa se cufunde in zdpaceala care vine de la vrajmasul si ne
insufla ce trebuie sd facem si ce nu trebuie sa facem.

Cand stim multe, sa multumim Domnului pentru cunoasterea data. Dar
numai cunoasterea singurd nu e de ajuns; trebuie sa fie in suflet si roadele
Duhului [Ga 5, 22] sau mécar un graunte mic care la vremea lui sd creascd si sa
aduca roada multa [In 12,24].

Scriu s1 imi este usor sd scriu, pentru ca sufletul meu cunoaste pe
Domnul. Dar ¢ mai bine sa te rogi fara im-prastiere, pentru ca rugiciunea e
mai de pret decat orice. Dar sufletul n-are putere si se roage necontenit cu
aceeasi aprindere, si de aceea trebuie sa i se dea ragaz de odihna de la osteneala
rugdciunii; atunci putem citi, sau cugeta, sau scrie despre Dumnezeu - dupd cum
ne insufld Domnul.
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Bun lucru este a cugeta la legea Domnului ziua $i noaptea. Prin aceasta
sufletul is1 gaseste odihna in Dumnezeu si Domnul imbratiseaza tot sufletul, si
atunci pentru el nu mai ¢ nimic altceva afara de Dumnezeu.

Cand sufletul este iIn Dumnezeu, el uita cu totul lumea s1 atunci sufletul
vede pe Dumnezeu. Alteori insda, Domnul misca prin harul Sau sufletul s se
roage pentru toatd lumea, s1 uneori chiar si pentru un singur om. Cand si cum
vrea Domnul.

Dar ca sa vedem tainele lur Dumnezeu, trebuie sa cerem necontenit de la
Domnul sa ne dea duh smerit, si atunci le vom cunoaste prin Duhul Sfant.

Cunoaste ca atunci cand o nenorocire loveste un norod si sufletul tiu
plange pentru el inaintea lui Dumnezeu, Dumnezeu se va milostivi de el.
Pentru aceasta, Duhul Sfant se atinge de suflet si 11 da rugaciune pentru oameni,
ca ei sa fie miluiti. Asa iubeste Domnul Cel Milostiv zidirea Sa.

Poate va spune cineva: ,,Cum sa ma rog pentru lumea intreaga, cand nu
ma pot ruga nici pentru mine insumi?” Dar asa vorbeste cine n-a infeles ca
Domnul ascultd rugaciunile noastre si ia aminte la ele.

Roaga-te simplu, ca un copil, si Domnul va asculta rugaciunea ta, pentru
ca Domnul nostru este un Parinte atit de milostiv ca noi nu putem sa intelegem
sau sd ne inchipuim aceasta, s1i numai Duhul Sfint ne descopera marea Lui
iubire.

Celui ce iubeste pe cel intristati, Domnul 1i da o rugiciune fierbinte
pentru oameni. El se roaga cu lacrimi pentru norodul pe care-1 iubeste si pentru
care se intristeaza, si aceastd intristare a lui este placutd lui Dumnezeu.

Domnul isi alege rugétori pentru intreaga lume. Nevoitorului [ascetului]
Parfeni din Kiev [secolul XIX], care dorea sa stie ce este ,,schima cea mare” a
monahilor, Maica Domnului i-a spus: ,,Schimnicul ¢ un rugator pentru in-
treaga lume”.

Domnul vrea sd-1 mantuiasca pe toti oamenii si in bunatatea Lui cheama
la El lumea intreagd. Domnul nu 1a vointa de la suflet, ci prin harul Sau El o
indrepteaza spre bine si o atrage spre iubirea Lui. Cand Dumnezeu vrea sa
miluiasca pe cineva, atunci insufla altora dorinta de a se ruga pentru acesta si-
1 ajutd in rugdciunea aceasta. De aceea, trebuie stiut ca atunci cand se iveste
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dorinta de a te ruga pentru cineva, e semn ca Domnul insusi vrea si miluiasca
acest suflet si ascultd cu milostivire rugaciunile tale. Nu trebuie insa
confundatd aceastd dorintd de a te ruga insuflatd de Domnul cu dorinta iscata
de legatura patimasa fatd de cel sau cea pentru care te rogi.

Cand rugdciunea izvordste numai din intristare fatd de cineva aflat in
viatd sau care a murit, ea este libera de orice legitura patimasa. in aceasta
rugaciune sufletul se intristeaza pentru acesta si se roagd din inima, iar aceasta
e un semn al milei lui Dumnezeu.

Sufletul meu a facut experienta si a vazut o mare mila fatd de mine si
fatd de cei pentru care m-am rugat. Si am inteles asa ca atunci cind Domnul ne
da intristare pentru cineva si ne insufla dorinta de a ne ruga pentru ¢l, aceasta
inseamna ca Domnul vrea sa miluiasca acel om. De aceea, daca te intristezi
pentru cineva, trebuie sd te rogi pentru el, fiindca atunci Domnul vrea sa-1
miluiascd pentru tine. Tu roagéd-te s1 Domnul te va asculta si vei preamari pe
Dumnezeu.

Orice mama cand afla de copiii ei c@ sunt in nenorociri sufera greu sau
chiar si moare. Ceva asemdndtor am incercat si eu. Un copac doborit si cu
toate crengile tdiate a inceput sa se rostogoleasca cu repeziciune pe coasta spre
un om. il vedeam dar, din pricina marii spaime care m-a cuprins, n-am putut sa
strig: ,,Repede, fereste-te!” Inima mi s-a strans intr-un hohot de plans si
copacul s-a oprit. Omul era un strain pentru mine; nu-1 cunosteam, dar, daca ar
fi fost rudenie cu mine, nu cred ¢a as mai fi rimas in viata.

Rugaciunea celor mindri nu e placuta Domnului, dar atunci cand se
intristeaza sufletul unui om smerit, Domnul 1l asculta negresit.

Un batran ieroschimonah, ce traia la Muntele Athos, a vazut cum urcau
la cer rugiciunile monahilor - si nu ma mir de aceasta. Acelasi ,,batran”
[,,staret”], in copilarie, vdzand supdrarea tatilui sau din pricina unei mari
secete care ameninta sd nimiceascd intreaga recoltd de grane, s-a dus pe un
camp cu canepd din gradind si a inceput sa se roage:

,Doamne, Tu esti bun, Tu ne-ai facut, ne hranesti si imbraci. Tu vezi,
9 9

Doamne, cum se intristeaza tatdl meu pentru ca nu ploua. Fa sa cada ploaie pe
pamant.”

Si indata s-au strans nori i a cazut ploaie, si pamantul s-a umplut de apa.
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Un alt ,,batran” [,,staret”] ce traia pe malul marii, langd un liman, mi-a
povestit urmatoarele: ,,Era o noapte intunecatd. Limanul era plin de béarci de
pescari. S-a pornit insd o furtuna, a carei tarie crestea cu repeziciune. Barcile
au inceput sd se loveasca unele de altele. Oamenii incercau sa le lege de mal,
dar lucrul era cu neputinta pe intuneric si pe furtuna. Toti se tulburau. Pescarii
strigau cu voce tare si era groaznic sd auzi strigitele inspdimantate ale
oamenilor. Am simtit o addncéd durere pentru norod si m-am rugat cu lacrimi:
»Doamne, potoleste furtuna, linisteste valurile, ai mila de oamenii Tai chinuiti
si scapa-i!”

Si indatd furtuna a incetat, marea s-a linistit si oamenii, linistindu-se,
au multumit lut Dumnezeu.

Odinioard, credeam cd Domnul face minuni numai la rugaciunile
sfintilor, dar acum am cunoscut ca Domnul face minuni si pentru cel pacatos, de
indatd ce sufletul lu1 se smereste, fiindca atunci cand omul invata smerenia,
Domnul asculta rugaciunile lui.

Multi zic din lipsa de experienta: Cutare sfant a ficut o minune, dar eu am
cunoscut ca Duhul Sfant Care viaza in om savarseste minunile. Domnul vrea ca
totl sd se mantuiascd si sa fie vesnic impreuna cu El, si de aceea asculta
rugdciunile omului pacatos pentru folosul altora sau al celui ce se roaga.

Cu lacrimi il rog pe Domnul pentru cei ce imi cer s ma rog pentru ei:
,Doamne, da-le Duhul Tau Cel Sfant, ca ei sa Te cunoasca prin Duhul Sfant!”.

Domnul ne iubeste fara sfarsit pe noi, pacatosii, si da omului pe Duhul
Sfant, si prin Duhul Sfant sufletul cunoaste pe Domnul si 1si gaseste fericirea
in El, 11 multumeste si-L iubeste, si in marea lui bucurie ii este mila de intreaga
lume si doreste cu tarie ca toti oamenii sda cunoasca pe Dumnezeu, pentru ca
Domnul insusi doreste aceasta pentru toti. insd, intr-adevar, aceasta este cu pu-
tintd numai prin har, chiar si intr-o micad masura. Dar, fard har, sufletul e
asemenea unui dobitoc.

Cat imi e de mild de oamenii care nu cunosc pe Dumnezeu. Dar noi,
crestinii ortodocsi, suntem norocosi pentru ca il cunoastem pe Dumnezeu. Ne-
a invatat Duhul Sfant. El ne invata sa-i iubim si pe vrajmasi.

Péana cand nu cunoaste mai mult, omul e mulfumit cu putinul pe care-1
are. Seamana cu un cocos de la tara, care traieste intr-o mica ograda, vede cativa
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oameni §i cateva dobitoace, cunoaste cateva zeci de gaini si ¢ multumit cu viata
lui, pentru ca nu stie mai mult.

Dar vulturul ce zboard sus in nori, care imbratiseazd cu privirea-i agera
departarile, care respira de departe miresmele pamantului, care se desfata de
frumusetea lumii si cunoaste multe tari, mari si rauri, care vede o multime de
animale s1 de pasari, acest vultur n-ar fi multumit daca ar fi pus intr-o mica
ograda laolalta cu cocosul.

Tot asa si omul, catd vreme nu cunoaste mai mult, se multumeste cu
putinul pe care-1 are. Astfel, adeseori taranul sarac e multumit sa aiba ceva
hrana si haine de imbracat si pentru aceasta multumeste lui Dumnezeu. Dar
omul Tnvatat si cu stiingd multa nu se va multumi cu o asemenea viata si va cauta
spatii vaste pentru mintea lui.

Tot asa e si in viata duhovniceasca. Cine n-a cunoscut harul Duhului
Sfant, acela se aseamdnd cocosului care nu cunoaste zborul vulturului in
indlfimile cerului, nu intelege dulcea stripungere a inimii si iubirea
dumnezeiascd. Cunoaste pe Dumnezeu din naturd si din Scripturd; se
multumeste cu pravila si aceasta il mulfumeste, ca si cocosul care € multumit cu
soarta sa §1 nu se Intristeaza ca nu este vultur.

Dar cine a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant, acela se roaga ziua si
noaptea, pentru cd harul Sfantului Duh 1l atrage si iubeasca pe Domnul si
dulceata 1ubirti lui Dumnezeu il ajuta si poarte usor toate intristarile
pamantului, si sufletul lui tanjeste neincetat dupa Domnul, si cautd totdeauna
harul Duhului Sfant.

Cine vrea s se roage neincetat, acela trebuie sa fie in toate infranat si
ascultator ,,batranului”[,,staretului”] pe care-1 slujeste. Trebuie sa-i
madrturiseasca si gandurile, pentru ca, prin duhovnicul si ,,batranul” lui, Domnul il
indrepteaza prin harul Sdu, s1 atunci nu va avea ganduri rele potriva lui. Pentru
ascultarea lur sfantd un asemenea om va fi invatat de har ganduri bune si va
inamta In smerenia lui Hristos. Dar daca gandeste: ,,N-am nevoie sa ma sfa-
tuiesc cu cineva” si lasd ascultarea, va ajunge arfagos si nu numai ca nu va
inainta, dar va pierde §i rugdciunea.

Ca sa tii rugdciunea, trebuie sa rubesti pe oamenii care te ocarasc §i sa te
rogi pentru ei, pana ce sufletul tdu se va fi impacat cu ei, si atunci Domnul iti va
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da rugaciune neincetatd, pentru cd El dad rugaciunea celul ce se roagd pentru
vrajmasi.

invatatorul in rugiciune e insusi Domnul, dar cel ce se roagd trebuie sa
smereasca sufletul sdu. in sufletul celui ce se roagd cum se cuvine e pacea lui
Dumnezeu. Inima rugdtorului trebuie sa fie plina de mila pentru toatad faptura.
Rugatorul iubeste pe toti si are mila de toti, pentru ca harul Duhului Sfant 1-a
invitat iubirea.

Rugaciunea ¢ un dar al Duhului Sfant. Demonii se straduiesc din toate
puterile lor sa departeze pe om de la aduce-rea-aminte de Dumnezeu si de la
rugiciune. Dar sufletul care iubeste pe Domnul tinjeste dupa El si se roaga Lui asa

,»Sufletul meu tanjeste dupa Tine si cu lacrimi Te caut”.

In inima care se roagd rugdciunea tasneste fird nici o constrangere;
harul insusi savarseste rugaciunea din inima. Tu insd, smereste-te cat poti de
mult; tine mintea ta in inima si in 1ad. Cu cat mai mult te vei smeri, cu atat mai
multe daruri vei dobandi de la Dumnezeu.

Slava milostivirit Domnului, ¢d El ne da noud, pacatosilor, sa fim in
Dumnezeu. Ca sa ramai in Dumnezeu, multumeste-te cu ce ai, chiar daca n-ai
avea nimic. Fii multumit si multumeste lui Dumnezeu pentru ¢a n-ai nimic. Sa-
ti fie de ajuns faptul de a slyji lui Dumnezeu si El te va aseza impreuna cu sfintii.

Cine vrea sa iubeascd pe Domnul, acela trebuie sa iubeasca pe vrajmasi
si sa fie lipsit de rautate; atunci Domnul iti da bucuria de a-L slivi neincetat,
Zlua $i noaptea, si mintea ta va uita lumea si, daca intorcandu-te in tine insuti
iti vei aduce aminte din nou de ea, te vei ruga din inima pentru lume,

Asa vietuiau sfintii, fiindca Duhul Sfant invata sufletul sa se roage pentru
oameni.

Duhul Sfant ne invata si iubim pe Dumnezeu, iar iubirea pazeste poruncile.
Domnul a zis: ,,Cel ce Mi iubeste pazeste poruncile Mele” [In 14, 15-23]. Daca
Adam ar fi iubit pe Domnul asa cum L-a iubit Maica Domnului, ar fi pazit
porunca Lut S1 vedem din experientd ca mintea celui ce iubeste pe Dumnezeu e
indreptatd de harul lui Dumnezeu si vede subtire toate vicleniile vrajmasului.
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Cand 1nsa Domnul mangaie sufletul, atunci el nu-i mai vede pe vrajmasi, ci vede
numai pe Domnul.

Cine ascultd de legea lui Dumnezeu va intelege cat de bune sunt toate
poruncile Domnului. Orice porunca ai lua, ea iti aduce bucurie si veselie. Ia, de
pildad, prima porunca: Sd iubesti pe Dumnezeu. Daca gandesti ca Dumnezeu ne
lubeste, pentru acest gand {i se va da pacea. la a doua porunca: Sa iubesti pe
aproapele tau. Dacd gindesti ¢ Domnul i iubeste pe oamenii Sai si ¢id in ei
viazd Duhul Sfant, sufletul tdu se va desfita de legea Iui Dumnezeu si vei cugeta
la ea ziua si noaptea [Ps 1, 2] si ti se va da darul deosebirii binelui si raului.

Cand Domnul vrea si mangiie un suflet intristat, 1i da bucurie, lacrimi,
strapungerea mimii si pacea sufletului si a trupului; si uneori Se aratd pe Sine
insusi sufletului.

Apostolil au vazut pe Domnul in slavd cand S-a schimbat la fata pe
Tabor; dar mai apoi, in timpul patimirii Lui, au fugit ca niste lasi. Asa de
neputincios este omul. intr-adevar, suntem pamant, si inca pamant pacatos. De
aceea a si zis Domnul: ,,Fard de Mine nu puteti face nimic” [In 15, 5]. Asa si
este. Cand harul este in noi, suntem intr-adevar smerifi, suntem intelegatori,
ascultdtori, blanzi si placuti lui Dumnezeu si oamenilor; dar cand pierdem ha-
rul, ne uscam ca o mladitd rupta dintr-o vita.

Cine nu iubeste pe fratele pentru care insusi Domnul a murit in mari
chinuri, acela s-a tiiat din Vita care este Domnul [In 15,1]; dar pe cel ce lupta
cu pacatul Domnul il va ajuta.

Uneori omul e atit de neputincios ca n-are putere nici sa alunge o musca
s1 nu poate alunga din suflet gandurile cele rele, dar chiar si in aceasta neputintd
mila Iui Dumnezeu il pdzeste pe om: gandurile rele pier si singur Dumnezeu
este in suflet, in minte §i peste tot.

Prin el insusi omul e firav ca o floare a campului: toti o iubesc si toti o
calca in picioare.

Asa e si omul: uneori e in slava, alteori in necinste. Dar cine iubeste pe
Dumnezeu, acela ii multumeste pentru orice intristare si ramane liistit atat in
cinstire, cat si in Injosire.
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Socotesc ca trebuie sd mancam atat incat, dupa ce am mancat, sd mai
vrem sd ne rugadm; incat duhul sd fie intotdeauna aprins si sd ndzuiasca
nesaturat spre Dumnezeu ziva si noaptea. Trebuie apoi sd trdim simplu ca
pruncii; atunci harul lui Dumnezeu va fi totdeauna in suflet: pentru iubirea lui,
Domnul i-1 da fard a-i cere nimic in schimb si, cu acest har, sufletul trdieste ca
si cum ar fi in altd lume, iar iubirea lui Dumnezeu il atrage atat incat nu mai
vrea sa se uite la aceasta lume, desi o iubeste.

Cum sa cunosc dacd Domnul ma iubeste sau nu?

lata cateva semne. Daca te lupti cu tarie cu pacatul, Domnul te iubeste.
Daca iubesti pe vrajmasi, esti si mai mult iubit de Dumnezeu. lar daca-ti pui
sufletul pentru oameni, esti mult iubit Domnului, Care si-a pus El insusi
sufletul pentru noi.

Odinioara nu stiam ce inseamna sa ai sufletul bolnav, dar acum vad
aceasta limpede si in mine, si in altii. Cand sufletul se smereste si se preda voii
lui Dumnezeu, atunci el se face iarasi sanatos si este intr-o mare odihna in Dum-
nezeu, si din pricina acestei bucurii se roaga ca toti sd cunoasca pe Domnul prin
Duhul Sfant Care da marturie limpede sufletului de mantuirea lui.

,2Domnul din cer a privit peste fiii oamenilor sd vada de este cel ce
intelege sau cel ce-L cautd pe Dumnezeu” [Ps 13, 2].

Monahul cugeta la legea Domnului ziua si noaptea; de asemenea, el duce
zi §i noapte un razboi necontenit cu neprietenul. El trebuie sd cucereasca sapte

$99%

. Intarituri
Prima intaritura - sa-si taie voia proprie.
A doua intaritura - sd se predea ascultarii de ,,batranul” [,,staretul”’] sau.
A treia Intaritura - sd se usuce pe sine insusi de dragul lui Dumnezeu.
A patra intaritura - s iubeasca saracia.
A cincea intaritura - sd-si biruie iubirea de sine.

A sasea Intaritura - sa se smereasca.
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A saptea intdriturd - sa-si predea sufletul lui Dumnezeu, adicd sa lase
orice lucru pe seama voii lui Dumnezeu.

Sia vedem acum ce ,,decoratii” pentru biruintd primeste monahul de la
Domnul inca de pe pamant:

Prima - pacea constiinel.
A doua - sufletul si trupul au pacea care vine de la Domnul.

A treia - sufletul iubeste pe Domnul si vazandu-L, gandeste cd Domnul ne
ubeste.

A patra - din iubirea lui Dumnezeu sufletul iubeste pe aproapele lui ca pe
sine nsusi.

A cincea - sufletul isi gdseste odihna in Dumnezeu si vede maretia lui
Dumnezeu si mila Lui.

A sasea - sufletul merge pe pamant si lucreazd cu mainile, dar mintea e
in Dumnezeu si vazandu-L, uitd pamantul, pentru cd iubirea lui Dumnezeu
atrage sufletul sa iubeasca pe Cel lubit.

A saptea - sufletul simte harul lui Dumnezeu in gandurile lui.
A opta - sufletul simte harul in inima lui.
A noua - sufletul simte harul si in trupul lui.

A zecea - iubirea lui Dumnezeu ii deschide imparatia cerurilor si sufletul
cunoaste prin Duhul Sfint cum este Domnul nostru.

Pentru cele scrise de mine, voud, celor ce ma veti citi, va cer iertare
pentru toate greselile mele s1 va cer sa va rugati pentru mine.

Dar am scris acestea atras de iubirea lui Dumnezeu de care nu ma stiu
satura. Sed la masa si tot sufletul meu e ocupat de Dumnezeu si nici un gand
viclean nu se apropie de mine si nu-mi impiedica mintea sa scriu despre Dom-
nul pe Care-L iubesc. Cand scriu un cuvant, nu stiu care va fi urmitorul, ci
acesta se nagte in mine si eu il scriu. Dar cind sfarsesc de scris, gandurile vin
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din nou si tulburd mintea mea cea slaba si neputincioasd, iar atunci plang
Domnului Cel Milostiv si Domnul ma miluieste pe mine, zidirea Sa cea cazuta.

Ganduri de pe urmai

Cu trupul zac pe pamant, dar duhul meu se avanta sa vada pe Domnul in
slava. Desi am pacatuit mult, Domnul mi-a dat sa-L cunosc prin Duhul Sfant si
sufletul meu il cunoaste si stie cat de nemasurat de milostiv este si ce bucurie
este in EL

Pana n-a cunoscut harul dumnezeiesc, sufletul se teme de moarte. Se
teme si de Dumnezeu, pentru cad nu stie cat de smerit, de bland si de milostiv
este. S1 nimeni nu poate intelege iubirea lui Hristos, daca n-a gustat harul
Duhului Sfant.

Fratii mei preaiubifi intru Domnul, Domnul Cel Milostiv insusi ¢ martor
pentru sufletul meu ca scriu adevarul. Sa stiti aceasta, fratilor, si nimeni sa nu se
amdgeasca: cine nu iubeste pe fratele nu iubeste nici pe Dumnezeu. Scriptura
vorbeste precis despre aceasta [In 4, 20-21], iar noi trebuie si implinim
intocmai acest cuvant si atunci vei vedea tu insuti in sufletul tiu mila Domnului
care inrobeste sufletul tau, pentru ca dulce este harul Domnului.

Flacaul isi cautd o mireasa iar fata isi cautd un mire. Aceasta e viata
pamanteascd, binecuvantatd de Dumnezeu.

Dar pentru sufletul pe care si 1-a ales Domnul s1 caruia 1-a dat sa guste
dulceata birti lui Dumnezeu, viata pamanteasca nu std pe acelasi plan cu
iubirea lut Dumnezeu, ci el se ingrijeste numai de Dumnezeu si nu se alipeste
de nimic pamdantesc. Si daca se apropie de el ganduri pamdintesti, el nu se
desfatd in ele, pentru ca nu poate iubi cele pamantesti, ¢i ndazuieste cu toatad
dorirea sa spre cele ceresti.

Bolnavi, L-au cautat pe Hristos Maica Domnului impreund cu losif
cand Acesta a ramas la Ierusalim discutand in templu cu batranii; si l-au gasit
numai dupa trei zile.
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Cat de intristat trebuie sa fi fost sufletul Maicii Domnului in acele zile!
Ea gandea intru sine: ,,Unde esti Fiul meu prea iubit? Unde esti scumpa mea
Lumind? Unde esti pantecul meu preaiubit?”

Asa trebuie sa caute fiecare suflet pe Fiul lui Dumnezeu si Fiul Fecioares,
péana ce-L va gési.

Sufletul care a cunoscut iubirea lui Dumnezeu in Duhul Sfant incearca
in ceasul mortii o anume fricd atunci cand ingerii il duc spre Domnul,
deoarece, traind in lume, se stie vinovat de pacate. Dar cand vede pe Domnul,
se bucura de Fata Lui milostiva si blanda, cici dupa multimea blandetii si iubirii
Lui, Domnul nu-si mai aduce aminte de pacatele sale.

De la prima privire spre Domnul, in suflet patrunde iubirea Domnului, si
de la 1ubirea lut Dumnezeu si dulceata Duhului Sfint se preschimba cu totul.

Parintii nostri s-au mutat de pe pamant in cer. Ce fac ei acolo sus?
Raman in iubirea lui Dumnezeu si vad frumusetea Fetei Lui. Frumusetea
Domnului umple tot sufletul de bucurie si 1ubire. Aceeasi frumusete e
cunoscutd si pe pamant, dar numai in parte, cici trupul slabianog nu poate
purta iubirea desavarsitd. Pe pamant Domnul da sufletului sa o poarte numai
pe cat o poate purta si pe cat va voi sd i-o dea mina darnica a Domnului.

Sufletul meu se apropie de moarte si doreste cu tarie sa vada pe Domnul
s1 sd raimana cu El in veci.

Domnul mi-a iertat mulfime de pacate si mi-a dat sa cunosc prin Duhul
Sfant cat de mult ubeste El pe om.

Cerul intreg se minuneazd de intruparea Domnului: cum El, Stapanul
Cel Mare, a venit sd ne mantuiascd pe noi pacatosii, si sa ne castige odihna
vesnica prin patimirile Sale, si sufletul meu nu mai vrea sa se gandeasca la
nimic pamantesc, ci € atras acolo unde ¢ Domnul.

Dragi inimii sunt cuvintele Domnului, cind Duhul Sfant da sufletului sa le
inteleaga. Cand Domnul traia pe pamant, multimi de oameni mergeau dupa El;
zile intregi ei nu se puteau dezlipi de Domnul, ci ascultau flimande dulcile Sale
cuvinte.
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Sufletul iubeste pe Domnul si tot ceea ce-1 impiedica sa se gandeasca la
Dumnezeu il intristeaza. Si daca inca de pe pamant sufletul gustd atat de tare
dulceata Duhului Sfant, cat de mare va fi atunci desfitarea lui acolo!

,0O, Doamne, cum tubesti zidirea Ta!”
,Privirea Ta linistita si blanda sufletul n-o poate uita.”

Ziua toata si noaptea intreaga sufletul meu se ingrijeste de Tine, Doamne,
s1 Te caut pe Tine. Duhul Tau ma atrage s Te caut s1 amintirea Ta veseleste
mintea mea. Sufletul meu Te-a 1ubit si se bucurd cad Tu esti Dumnezeul si
Domnul meu, si pand la lacrimi tanjesc dupd Tine. Chiar daca totul ar fi frumos
in lume, de nimic pdmantesc nu ma ingrijesc si sufletul meu doreste numai pe
Domnul.

Sufletul care a cunoscut pe Dumnezeu nu mai poate fi mulfumit cu
nimic de pe pamant, ci, ca un prunc care s-a pierdut de mama sa, se avantad
necontenit spre Domnul si striga:

,»Sufletul meu tanjeste dupa Tine si cu lacrimi Te caut.”

Dm 1bire pentru Domnul sufletul ajunge ca unul ce si-a pierdut
mintile: sade, tace si nu mai vrea s vorbeasca; se uitd la lume si n-o doreste si
nici nu o vede. St oamenii nu stiu ca el vede pe Domnul Cel Iubit; sufletul nu
mai vrea sa se gandeasca deloc la lumea lasata in urma si uitata, pentru ca in ea
nu ¢ nici o dulceata.

Asa se intampla cu sufletul care a cunoscut dulceata Duhului Sfant.

29

. ,,Duhule Sfinte, vino si
Te sdlasluieste in noi, ca toti cuun glas sa slavim pe Facatorul nostru, Tatal,
Fiul si Sfantul Duh. Amin.”

,,Doamne, da aceasta iubire 1n toatd lumea Ta!
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Insemnari pe marginea unui catalog de plante de gradina si

flori

Sufletul bland si smerit ¢ mai bun decat aceste flori, si aroma si
parfumul sdu sunt mai bune si mai frumoase. Domnul a facut frumoase aceste
flori, dar El iubeste inca si mai mult omul si i-a dat Duhul Sfant, iar El este
mai dulce decat lumea intreaga si placut sufletului.

Dumnezeu a facut florile pentru om, pentru ca sufletul sa proslaveasca
pe Facatorul in fapturi si sa-L iubeasca. Nu trebuie sa-L uitam pe Dumnezeu
nici mdcar pentru o singurd secunda din zi si noapte, pentru ca El ne iubeste.
Sa-L iubim si noi din toate puterile noastre si sa-i cerem milostivirea si puterea
de a implini sfintele Sale porunci.

Iubesti florile, dar 1l iubesti pe Domnul si i iubesti oare pe vrajmasii
care te mahnesc? Daca i1 iubesti, atunci esti un om bun.

Sfintilor le placea sa verse lacrimi in fata lui Dumnezeu, pentru ci se
veseleau cu duhul; dar se intristeaza pentru noi, fiindea traim rau.

E bine daca sufletul s-a obignuit sa se roage pentru toata lumea si sa
verse lacrimi pentru lumea intreaga. Sunt multi asemenea monahi care plang
pentru lumea intreagd: o stiu si o cred. Maica Domnului 1i iubeste pe monahii
ascultatori care se marturisesc des si nu primesc gandurile rele. Maica Domnului
se intristeazd foarte atunci cand cineva duce o viata fara randuiala si necurata,
si Duhul Sfant nu va veni in acel suflet. Si atunci in suflet va fi intristare, urat si
manie.

Dumnezeu e cunoscut prin Duhul Sfant §i nu numai cu mintea. Omul
nu-L cunoaste pe Dumnezeu in felul unui dobitoc lipsit de minte. Monahii stiu
cat il besc ei pe Domnul si cat 1i iubeste pe monahi Domnul. ,,Cel ce Ma
iubeste pe Mine va fi iubit de Tatal Meu si-1 voi iubi si Eu” [In 14, 21], zice
Domnul. ,,ii voi slavi pe cei ce Ma slavesc” [1 Rg 2, 30]. Bun lucru este s fii cu
Dumnezeu: sufletul isi gaseste odihna in Dumnezeu. Semnul iubirii fati de
Dumnezeu e implinirea poruncilor Lui. Cel mandru nu poate iubi pe
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Dumnezeu. Cine iubeste multa mancare nu poate iubi pe Dumnezeu cum
trebuie. Pentru a iubi pe Dumnezeu e nevoie sa te lepezi de tot ce-i pamantesc,
sd nu te alipesti de nimic, ci sd te gandesti mereu la Dumnezeu, la iubirea Sa si
la dulceata Duhului Sfant.

Ascultarea ne smereste; postul si rugdciunea insd dau nastere uneori
gandurilor rele care ne fac sd postim si sd ne rugdm cu mandrie. Daca un frate
sub ascultare se obisnuieste sa gandeasca: ,,Dumnezeu il indrepteazi pe ,,batra-
nul” [,,staretul”’] meu”, atunci se va mantui usor pentru ascultare. Pentru cel ce
asculta, totul e virtute, ca si rugiciunea inimii, care ii este data pentru ascultare,
zdrobirea inimii si lacrimi. El iubeste pe Domnul si se teme sd nu-L supere prin
vreo incdlcare [a poruncilor]; pentru ca Domnul Cel Milostiv ii da ganduri sfinte
s1 smerite si el iubeste lumea intreaga si nalta pentru lume rugaciuni cu lacrimi
- asa invata harul sufletul pentru ascultare.

Trebuie sa gandim: Domnul m-a adus in acest loc si la acest ,,batran”
[,,staret”]: da Doamne sa ne mantuim. Vrajmasul ne intinde multe curse, dar cel
care 1s1 va marturisi gandurile, acela se va mantui, pentru ca parintelui duhov-
nicesc 1 se da Duhul Sfint pentru mantuirea noastra.

Domnul se face cunoscut ascultatorilor simpli. Regele David era fratele
mai mic §i pastor [cf. 1 Rg 16, 11], si Domnul 1-a iubit pentru blandetea sa;
cel blanzi sunt intotdeauna ascultatori. El a scris pentru noi Psaltirea in
puterea Duhului Sfant Care era viu intru el. Si Prorocul Moise a fost pastor la
socrul sau [cf. Is 3,1]: iatd ascultarea. Si Maica Domnului era ascultatoare si
sfintii Apostoli. Aceasta e calea pe care ne-a aritat-o insusi Domnul; sa ne tinem
de ea si vom primi pe pamant roadele Duhului Sfant.

Cei neascultatori sunt chinuiti de gdndurile cele rele; Domnul vrea sa ne
invete sa fim ascultatori si s& vedem bogata Sa milostivire Inca de pe pamant.
Mintea noastrd va fi mereu ocupata in Dumnezeu, sufletul nostru va fi mereu
smerit.

Cand eram in lume, oamenii ma laudau si eu credeam ca sunt bun. Dar
cand am venit la manastire, atunci intr-adevir am intilnit oameni buni - eu nu
fac nici cat degetul lor cel mic sau cat un siret de la incaltamintea lor. latd cum
se poate gresi, cum se poate cadea in mandrie si rataci. Oamenii buni stralucesc
de bucurie si veselie, nu ca mine.
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Noi trdim dupa voia noastra si ne chinuim pe noi insine. Cine triieste
dupa voia lui Dumnezeu e bun, vesel si are odihna. Spune-mi, o, Adame, cum si
fugt de intristare pe pamant? Nu ¢ mangdiere pe pamant: numai tristete care
macind sufletul.

Preda-te vou lut Dumnezeu: intristarea se va imputina si va fi mai
usoard, pentru ca sufletul va fi in Dumnezeu si va afla in El mangaiere, fiindca
Domnul iubeste sufletul care s-a predat pe sine voii lui Dumnezeu si parintilor.

Sufletul inchis in sine nu se deschide parintelui duhovnicesc si cade in
ingelare. Vrea sa dobandeasci cele nalte, dar aceasta este o dorinta driceasca,
spune Cuviosul Serafim [din Sarov]. Trebuie sa izgonim patimile din suflet si
din trup si s@ fugim de ingelare. Domnul se arata celor simpli si fara rautate [cf.
Mt n, 25] nu numai sfintilor, dar si pacatosilor: iatd cum ne iubeste Domnul.

Traim in razboi. Dacd ai cazut in ingelaciune (ispitd, pacat, tulburare),
fugi degraba la parintele tdu duhovnicesc si povesteste-i totul, pentru ca sa te
acopere cu epitrahilul sau. Crede ca ai fost indreptat, si demonul primit de tine
pentru greseala ta s-a dus de la tine. Daca insa nu te caiesti, nu te vei indrepta
inainte de mormant. Ei [demonii] intrd si ies din trupul nostru. Dacd omul se
manie, demonul intra in el; dar daca se smereste, demonul il lasa.

Daca incepi sa te rogi lui Dumnezeu si demonul std impotriva ta si nu-ti
ingdduie sa te inchini, smereste-te si spune: ,,Nimeni nu € mai rau decat mine
pe pamant”, si in acel ceas demonul va pieri; ei se tem tare de smerenie, de
strapungerea inimii 1 de marturisirea sincera. Dacd simti cda sunt demoni in
tine s1 11 auzi vorbind intre ei, nu dez-nadajdui: ei viaza in trupul tau, dar nu
in sufletul tau. Smereste-te, iubeste postul si nu bea vodca si nici vin. Daca n-ai
ascultat de ,,batranul” [,,staretul”’] tau, atunci ¢ un demon in tine: si asa pentru
fiecare pacat.

Daca cineva se marturiseste nesincer §i isi face voia proprie, atunci
chiar daca se impartaseste cu Sfintele Taine, demonii viaza in trupul sau si i
tulburda mintea. Daca vrei ca demonii sa nu vieze in tine, atunci smereste-te, fii
ascultator si neagonisitor, indeplineste-{i cu dragoste si intocmai ascultarile si
marturiseste-te sincer. Cand imbracad epitrahilul in Duhul Sfant, parintele
duhovnicesc ¢ asemenea Domnului nostru lisus Hristos si straluceste in Duhul
Sfant: iatd, cand parintele duhovnicesc vorbeste, Duhul Sfant alungd pacatul
prin cuvintele lui. Parintele duhovnicesc si preotii au pe Duhul Sfant. Un batran
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1-a vazut pe parintele sau duhovnicesc in chipul lui Hristos - iata cat de mult ne
iubeste Domnul!

Domnul iubeste sufletul curajos, pentru ca el isi pune cu taric nadejdea
in Domnul. Trebuie sa-1 imitam pe Adam in pocainta si in rabdare. Trebuie sa-i
iubim pe pastori si sd avem evlavie fatd de ei. Daca nu vedem prin ce har al
Sfantului Duh au ajuns ei pastori, e pentru mandria noastra §i pentru ca nu ne
iubim unii pe alti1.

Sufletului care se cidieste Domnul ii da, pentru pociinta, darul Duhului
Sfant. Sufletul il iubeste pe Dumnezeu si nimeni nu-1 va putea smulge din
aceasti iubire. Domnul vrea sa-L iubim si, din iubire pentru el, sd ne smerim.
Domnul vrea s i ne rugdm simplu ca un copil mamei sale [cf. Ps 131,2]. Daca
suntem mandri, trebuie sd cerem de la Dumnezeu smerenie si Domnul va da celui
smerit sd vada cursele vrdjmasului. Domnul ne iubeste mult si ne da sa stim
ceea ce se intampla in cer si cum traiesc fratii nostri care au fost nainte de noi
si au bine-placut lui Dumnezeu prin smerenia si birea lor. Domnul a aritat
raiul sfintilor smeriti.

Imparitia lui Dumnezeu e in noi [cf. Le 17, 21]. Trebuie sd cercetam
dacd nu cumva pdcatul e viu in noi. Cand parintele duhovnicesc spune un
cuvant, pacatul este ars in suflet si sufletul simte libertatea si pacea. Si daca apoi
sufletul face pocaintd, atunci Domnul i1 da s cunoascd bucuria si veselia in
Dumnezeu. Atunci va fi in noi imparatia lui Dumnezeu.
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Sinaxar

Acest Siluan, cetatean al Ierusalimului cel ceresc, s-a ivit din parinti
cucernici de pe pamantul Rusiei in satul numit Sovsk, tindnd de Mitropolia
Tambovului. S-a nascut in anul al 1866-lea de la nasterea dupre trup a
Cuvantului lui Dumnezeu, si din tinerete a fost chemat la pocainta de Insasi
prealaudata Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria.Ajungand cu
varsta la al 27-lea an, a parasit grijile lumii si intarindu-se la drum cu
rugaciunile celui intre sfinti Parintele loan din Kronstadt, a ajuns in Grecia, la
vestitul Munte Athos, ludnd asupra-si jugul cel monahicesc in Mdénastirea
Sfantului Mare Mucenic si Tamaduitor Pantelimon.

Daruindu-se din tot sufletul lui Dumnezeu, in putina vreme nu numai a
primit rugaciunea cea neincetata in dar de la Preasfinta de Dumnezeu
Nascatoare, dar si negraitei dumnezeiesti aratari in slava a Domnului nostru
Iisus Hristos s-a invrednicit, in cinstita biserica a Sfantului Prooroc Ilie care
se afla in moara zisei manastiri.

Stingadndu-se insa primul har si cuprins fiind cel preacuvios de plans
mare, si de multe ori fiind parasit de Dumnezeu si dat ispitirilor vrajmasilor
celor intelegatori, vreme de 15 ani urmand pasilor lui Hristos, “cereri si
rugaciuni catre Cela ce putea sa-l1 mantuiasca pre dinsul din moarte, cu
strigare tare si cu lacrami aducand” (Evr 5,7), invatat de Dumnezeu fiind
(vezi In 6,45), de Sus a auzit glasul Datatorului de Lege: “Tine-ti mintea in
iad si nu deznadajdui”, pre carele pazind ca pre un nemincinos indreptar,
alergat-a in calea lui Antonie, lui Macarie, lui Sisoe, lui Pimen si a celorlalti
preaslaviti dascali ai pustiei, a caror masura si ale caror daruiri a atins,
aratandu-se un invatator apostolicesc si proorocesc, viu fiind si dupre moarte.

Lasat-a si scrieri pline de har si de Duhul Sfant, pre care le-a facut
aratate ucenicul si invatacelul lui, Staretul Sofronie, intemeietorul si
arhimandritul celer din insula Britaniei manastiri a binecredinciosilor
ortodocsi. Si ce nevoie este aici de a inmulti cuvinte despre atotcuviosul
Siluan? Caci mai inainte venind acel Avva Sofronie, insemnat-a si a scris
viata si invatatura aceluia pre larg si cu de-amanuntul la inceputul cartilor
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dumnezeiestilor si preadulcilor lui scrieri. Carea carte invata, precum este cu
putinta celor ce citesc sa cunoasca si sa vaza, ce fel a fost acest nevoitor al
Domnului, si cum, pazind Poruncile cu scumpete, murind vietii intru totul,
dobandit-a pre Hristos, precum zice Sfantul Pavel, viind intr-insul (Ga 2, 20);
carte, altfel de Dumnezeu insuflata, fiind scrisa cu con-deiul Duhului.
Adeveresc cuvantul acesta cei multi cari printr-insul “dintru tot neamul ce
este sub cer” (FA 2, 5) “la cunostinta adevarului” (1 Tim 2, 4) au venit, si
inca si acuma vin. Caci a fost acest minunat barbat “bland si smerit cu inima”
(Mt 11, 29), inflacarat rugator catre Dumnezeu pentru mantuirea tuturor
oamenilor, si un propovaduitor neasemuit al dragostei pentru vrajmasi, carea
este intarirea cea mai neindoielnica cu putinta a venirii Duhului, cu adevarat
Cel dumnezeiesc.

Mutatu-s-a de la moarte la viata acest fericit Cuvios Siluan, implinit in
zile dupre Duhul, in luna lui septembrie, ziua a 24-a, in anul 1938, imparatind
Domnul nostru lisus Hristos, Caruia slava si stapanirea in vecii vecilor. Amin.
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SLUJBA
CUVIOSULUI SI DE DUMNEZEU
PURTATORULUI PARINTELUI NOSTRU
SILUAN ATHONITUL
LUNA SEPTEMVRIE
IN 24 DE ZILE

Pomenirea Cuviosului si de Dumnezeu purtatorului Parintelui nostru
Siluan Athonitul.

LA VECERNIA MICA
La Doamne strigat-am..., stihirile pe 4, glas 4:
Podobie: Ca pre un viteaz intre Mucenici. ..

Floare noua a inflorit Mostenirii tale, de Dumnezeu Nascéatoare, sufland
cea a Duhului dumnezeiasca mireazma, Siluan cel minunat, cel intocmai cu
nevoitorii cei dedemult, si nebuneste aprins de iubirea Fiului tau, pre Carele
cu staruinta roaga sa daruiasca, celor ce cinstesc cuvioasa pomenirea lui, ale
Harului daruri.

Din Rusia ai rasarit, ca un de Dumnezeu sadit vlastar, dar ai auzit de
vestitul Athon, unde ca o vie bineroditoare vinul cel tare al vietil ingeresti ai
adus, pre carele il dai nedesertat celora ce inseteaza de ale tale cuvinte de
Dumnezeu insuflate, Siluane de trei ori fericite, invatatorule neratacit al
Imparatiei.

De vasul cel de lut al tau nicicum nu te-ai grijit, dor avand, Cuvioase,
sd lepezi a celui cazut haina, si vesmantul cel luminos al Noului Adam sa im-
braci, impreuna-lucrator si ajutor luand pocaintei tale dumnezeiesc povdtuitor,
pre intai-statatorul purtatorilor de chinuri, pre marele Panteleimon.
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Ca pre o jertfa de laudda Domnului te-a adus patria ta, Cuvioase,
praznuind pomenirile luminarii tale si zicand: Priimeste Tu, Mire lisuse, rodul
pantecelui meu, pre carele Duhul Tau au zamislit, dar de veselie Bisericii ceii
sfinte, pre fericitul Siluan.

Slava ..., glas al 2-lea:

Minunatu-te-ai de Domnul, Cuvioase, intru viata ta cea dumnezeiasca;
ca din pruncie pre Acela cu sete cautand, aflatu-L-ai in sfarsit prin cercarea
Duhului Sfant, si de dulceatd umplandu-te, a neziditelor daruri, tuturor dai,
prin cuvintele tale cele de Dumnezeu scrise, plindtatea vietii Evangheliei, pre
carea prin smerenie neincetat tiindu-o, Siluane, daruieste-o si nouad, celora ce
pre tine cinstim.

St acum..., glas acelasi:
g

Toatd nadejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, pazeste-ma
subt acoperamantul tau.

Lumind lind... Prochimenul zilei. invredniceste-ne, Doamne. ..
LA STIHOVNA
Stihirile, glas al 2-lea:
Podobie: Casa Efrathului. ..

Harul Duhului, Siluane, daruieste tuturor celora ce cu dragoste pomeni-
rea ta savarsesc, si cu cantdri pre tine cinstesc.

Stih: Rabdand, am rabdat pre Domnul...

Setea cea dupre Dumnezeu, cu scrierile tale stinge-o, si inimile
roureaza, Siluane, precum stii, cu a Duhului roua.

Stih: Si au pus pre piatra picioarele mele...

Plange-ma, pre cela ce sant a Stramosului plangerea, Siluane de trei ori
fericite, ca farddelegile au covarsit viata mea.

Slava... A Treimii:
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Slava Tie, Dumnezeule, Treime Atotsfanta, Carea acuma daruiesti
mangaiere lumii pre Siluan, robul Tau.

St acum... A Nascatoarei:
lata acum, Stapana, floare noud cu buna mireazma a venit din
Mostenirea ta, pre credinciosi cu totul mirezmuind cu mirezmele
Dumnezeescului Duh.

Acum slobozeste... Sfinte Dumnezeule... Si celelalte. $i otpust: Ca a
Ta este Imparatia. ..

Troparul, glas 3:
Facerea lui Pavel leromonahul
Podobie: Al Dumnezeestii credinte. ..

Propoveduitor al iubirii lut Hristos, lumii intregi ai fost dat, de trei ori
fericite, intre cuvantatorii de Dumnezeu cel prea duios, caci pre Cel smerit si
bland ai vazut, si inima Aceluia o ai cunoscut; pentru aceasta, prin graiurile
tale toti luminandu-ne, Siluane, de Dumnezeu insuflate, proslavim Duhul,
Carele pre tine-au proslavit.

Altul. Glas 5:
Podobie: Pre Cuvantul...

fmpodobit—ai, Parinte, Muntele Athonului, mai presus de fire vietuind,
si cea a Duhului a1 aratat noud, dumnezeiasca lucrare; pentru aceasta, cu cu-
viinta cinstind pomenirea ta, Siluane, din inima slavim pre Cela ce pre tine
Bisericii mare propoveduitor al lui Hristos te-au dat.

LA VECERNIA MARE
La Doamne strigat-am..., stihirile pe 6, glas 1:
Podobie: Ceea ce esti bucuria. ..

Cu veselie acum intru cantéri sd laudam pre noul vlastar al Athonului,
carele cu vrednicie la soborul Cuviosilor s’a addugat, ale carora bune-



197

sdvarsiri intocmai a urmat, pre Siluan de Dumnezeu vazatorul, cautatorul
Harului, si aflatorul.

Pre Dumnezeu, pre Carele din pruncie cautai, Parinte, iatd acuma, nu
prin cunostinta cea mestesugitd, ci prin negrdita putere a Duhului il ai, si
neincetat aduci rugaciunile tale, Siluane, ca neamurile sa se umple de darul
dumnezeescului Har.

Impiritia lui Dumnezeu inliuntrul omului este, precum nemincinos
zice al nostru Datator de Lege; pentru aceea, cu ravna sapand, Siluane, aflat-
ai curgerile ei, udand imbelsugat pamantul tdu cel intelegator, si semintele
crescandu-le.

Altele, glas al 2-lea:
Podobie: Cu ce cantari de lauda. ..

Cu ce cantari de multamita vom rasplati tie folosinta cea de la tine,
Parinte de Dumnezeu proslavite, cei cari setea cu scrierile tale ne-am adapat,
si cu prisosintd ne-am Invatat in iad a tine mintea cea de netinut, si dobandirea
mantuirii a avea intru nadejdile cele bune, Siluane de trei ori fericite, céci
Duhul pre tine, Cuvioase, lumii intregi invatator te-a asezat, cu totul neratacit.

Cadere se ingdduie sufletelor barbatesti, a indreptarii iconomie, temei
cunoasterii de Dumnezeu facandu-se si pierdere cu totul a vrajmasului; cici in
chip intelegator, cu dor, celor ceresti toate puterile supunandu-si, $1 numai
catre Dumnezeu indreptindu-le, imbelsugat se impartisesc de darurile cele
nezidite, si de Adam cel vechi dezbracandu-se, cu Hristos de un chip a fi se
arata.

In dar ai luat de la Niscatoarea de Dumnezeu pociinta cea mantuitoare;
caci, cand sarpele a1 inghitit, Ea atuncea te-a lepadat, neplacandu-i vietuirea
ta, si dorul de nevointd in sufletul tdu a aprins, Siluane preafericite; pentru
aceea, aflat-ai cheia plangerii, cu carea marea milostivirilor Domnului ai
deschis, cu cea din Athon a ta preaaleasa vietuire.

Slava... Glas al 6-lea:

Preaiubitorul de oameni Dumnezeu, Hristos Domnul, noud mangaiere
in zilele cele de pre urma, si Evanghelie insuflata, si neprihanita icoand a Lui,
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pre Siluan cel preafericit au daruit noua. Catre carele, ca la un Parinte privind,
de duhovniceasca bucurie ne umplem; si cdlauza tare pre acesta avand, calea
cea catre Dumnezeu fara de clatire savarsim. Pentru aceea, cu multumita dand
glas, catre Acela strigdm: Slava Tie, Doamne, Cela ce in fiestecare neam pre
Sfintii Tdi, ca pre niste stele mult-luminoase ii arati, prin carii pre Tine,
Soarele cel neinserat, vizandu-Te, ne luminam.

Siacum... Cine nu te va ferici pre tine..., sau a Praznicului.
Vohod: Lumina lina...
Prochimenul zilei si Paremiile:
Dela intelepciunea lui Solomon cetire.
Cap. 3, stih 1-3.

Sufletele dreptilor sant in mana lui Dumnezeu, si munca de dansele nu
se va atinge. Parutu-s’a intru ochii celor nepriceputi a muri, si s’a socotit pe-
depsire iesirea lor, si mergerea dela noi sfairamare, iara ei sint in pace. Ca
inaintea fetei oamenilor de vor lua si munca, nadejdea lor este plind de
nemurire, si putin fiind pedepsiti, cu mari faceri de bine se vor darui; ca
Dumnezeu au ispitit pre dansii, si i-au aflat luisi vrednici. Ca aurul in ulcea i-
au lamurit, si ca o jertfa de ardere de tot i-au priimit. Si in vremea cercetirii
sale vor stréluci, si ca scanteile prin paie vor fugi. Judeca-vor limbi, si vor
stdpani noroade, si va imparati intru dangii Domnul in veci. Cei ce nadij-
duiesc spre dansul vor intelege adevarul, si credinciosii in dragoste vor
petrece cu dansul. Ca har si mila este intru cuviosii lui, si cercetare intru alesii
lui.

Dela Intelepciunea lui Solomon cetire:
(Cap. 4, 7-15)

Dreptul, de va ajunge sa se savarseasca, intru odihna va fi; cici
batranetile sant cinstite nu cele de multi ani, si nici cele ce cu numarul anilor
se masoard. Ci cdruntetea oamenilor este intelepciunea, si varsta batranetii —
viata cea nepangdritd. Bineplacut lui Dumnezeu facandu-se, Domnul l-au
iubit, si traind intre pacatosi, s’a mutat de pre pamant. Rapitu-s’a, ca nu cum-
va rdutatea sd schimbe cunostinta cugetului lui sau viclesugul sd amageasci
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sufletul lui. Caci vraja rautatii intuneca pre cele bune si ameteala poftei
schimba mintea cea fara de rautate. Savarsindu-se degraba, cel drept a plinit
ani indelungati. Caci placut era Domnului sufletul sau, pentru aceea au grabit
sa-1 scoata din mijlocul viclesugului. lar noroadele vazand, nu au chibzuit,
nici si-au pus in gand una ca aceasta, c¢a harul si mila lui Dumnezeu sant intru
cel cuviosi a1 Lui 1 purtarea Sa de grija intru cei alesi ai Lui.

Din Prorocia lui loil cetire
Cap. 2, stih 28-31.

Acestea zice Domnul: Si va fi dupre aceasta, si voiu turna din Duhul
Meu preste tot trupul si vor proroci fiii vostri si fiicele voastre, si batranii
vostri vise vor visa, $i tinerii vostri vedenii vor vedea. Si preste robii Mei si
preste roabele Mele in zilele acelea voiu turna din Duhul Meu. Si voiu da
semne In cer §i pre pamant, sange si foc si fumegare de fum; soarele se va
schimba in intuneric si luna in sdnge, mai nainte de a veni ziua Domnului cea
mare §i stralucita.

LA LITIE
Stihirile samoglasnice
Glas 1

Ca pre o incepdtura preacinstitd lumea acuma pre tine lui Dumnezeu
aduce, Siluane de Dumnezeu cinstite, §i ca pre o rasturnare a faradelegii si
dulceata pierzatoare a amaraciunii pacatului. Ci mai ales se bucura de tine
Athonul cel nascator de sfintenie, cel intru cunostinta cugetului mare licas de
nevointd, ca cela ce te are pre tine aprig purtator de biruintd improtiva
vrajmasului, si dascdl a toatd lumea din cele ce insuti ai patimit, prin carele
Harul aflam si Domnului casnici ne facem.

Glas 2

Afara din lume iesind, prin rugaciunile Pastorului lui Dumnezeu, in
cuptorul iadului ai intrat, Parinte, ca un aur prealamurit, si de flacarile lui
arzandu-te, aflatu-ti-ai odihna in locul linistirii ceii dupre Dumnezeu, in
Athonul cel de monahi priimitor, unde Lavra Panteleimonului te-a priimit ca
pre o oaie de Dumnezeu insetata, si vas preacinstit te-a lucrat, lacas al
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Mangdietorului, traimbita a dumnezeiestii iubiri, alauta a pociintei, lird a
dragoste1 de adevar, si al neziditelor lucrari aratator.

Glas 3

Pus-ai pre piatra pocaintei picioarele tale, Siluane, socotind fara de
amanare ca ,,Aicea voiu muri pentru pacatele mele;” pentru aceasta, prin
neincetatd pomenirea Domnului, lucrarea rugaciunii de la Maica lui
Dumnezeu ca pre o rasplata ai priimit, prin carea ale dracilor nerusinatele
ndvaliri a1 biruit, ca un Inger vietuind, in priveghere stand, si inaintea
Domnului tiindu-te. Caruia har si pre noi invredniceste, cei ce cantam
pomenirea ta.

Glas 4

Cea a Stapanului venirea pururea inaintea ochilor tdi avand, ca un
credincios iconom al harului Sau la moara fratilor tai slujeai, unde te-ai si in-
vrednicit de cea negriitd a lui Hristos aratarea, a Painii Vietii; din Care, in
chip tainic gustand, patruns-ai intru intelegerea si desfitarea tainelor, in multe
chipuri, din iconomie, parasit fiind, ca si mai insetat sd cauti Harul; de carele
si pre noi partasi ne fa, Parinte, Siluane de Dumnezeu vazatorule.

Slava... Glas al 5-lea:

in Duhul Sfant pre Hristos cel Viu vazand, belsug de viata ai luat, Silu-
ane, preacuvioase. Si asemenea icoanei Lui facandu-te, multi pasi abatuti de
povara cea greu de purtat a pacatului ai indreptat, si prin ispite invierea
sufletului traind, cea cdtre Dumnezeu credinta iti intareai, luminat imprejur de
lumina Thavorului. Pentru aceasta, Parinte, propoveduitor te-ai ficut, precum
au iconomisit tie Dumnezeu; priimeste dar si de la noi neputincioasele graiuri
de multdmitd, pentru carile, cu nebiruitele tale rugaciuni, daruieste noud Harul
Duhului.

St acum... Fericimu-te pre tine..., sau al Praznicului.
LA STIHOVNA
Stihirile glas 5, insasi Podobia:
Podobie: Bucurd-te cimara...

Bucura-te, Siluane preaminunate, a Rusiei lauda cea de Dumnezeu
rasarita, a Muntelui Athonului slava, al Bisericii lui Hristos propoveduitorule
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cel prea mare al dumnezeescului Har, indreptarea celor ce cad, mangaierea
celor ce stau tari in credintd, intarirea in Hristos a celor fara de nadejde, a
smereniel carte insuflata, fericite, pentru aceea, pre tine liudind ne rugam: Fa
sa lacuiasca, Cuvioase, in inimile noastre Duhul Sfint, cu sfintele tale
rugdciuni catre Dumnezeu, pre Carele in chip curat cu viata ta L-ai slavit.

Stih: Rabdand am rabdat pre Domnul...

Bucurd-te cela ce te-ai unit cu Hristos prin lucrarea darurilor Harului, a
caruia parasire nicicum ai suferit-o, Siluane, pre carea in viata ta in chip
nemincinos o ai cunoscut, rugaciunea lucrand, pana la sange, Cuvioase, ca pre
o0 tdnguire pentru intreaga zidire, dar mai ales pentru cei adormiti, iubitorule
de suflet; pavaza pre cale ne este, fericite, vietuirea ta, c¢a suflare noud a
Duhului ne daruiesti, celor lipsiti de duh carii in lumestile griji ne zbatem.

Stih: Lauda-se-vor cuviosii intru slava. ..

Bucura-te, risipitorul gandurilor celor ingelatoare si surparea dracilor,
pazitorul cel treaz al inimii, luminarea simtirilor, preafericita limpezime si
unime, sabie carea tai miscarea slavei ceii desarte, cort prealuminos al luminii
ceii nezidite, lauda cea mare a Muntelui Athonului, fericite, unde ti s’au aratat
tainele cele negrdite, pre carile nici ochiul a vazut, nici mintea omului a
cuprins, gura Domnului, carea vesteste oamenilor dumnezeiasca voie.

Slava... Glas al &-lea:

Priimeste si nu lepada, milostive Parinte, aceastd mica lauda a noastra,
insd de parinti iubitoare. Caci cu ce cuvinte, Cuvioase, vietuirea ta cea minu-
nata voiu lauda? Ca asemenea nevoitorilor de odinioara te-ai facut, si ca un
luceafar in noaptea adanca a intunerecului pacatului, sufletele cele ratacite la
cunostinta de Dumnezeu calauzesti. Si dobandirea Duhului inveti, nu prin
cuvinte, ci prin faptele vietii. Pentru aceea pre tine, Siluane, vazand, ne
minundm i fericim {inutul carele te-a daruit noud, patria ta cea cereasca, in
carea de sfinfenie te-ai umplut. Rugdmu-te pre tine, cela ce esti cea mai de pre
urma si mare slava a Athonitilor, roaga pre Domnul pentru noi.

St acum... Fecioara nenuntita. .. sau al Praznicului.

Acum slobozeste... Sfinte Dumnezeule, si celelalte. Si Otpust.
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LA UTRENIE

La Dumnezeu este Domnul..., Troparul Sfintului, de 2 ori. Slava... Si
acum... A Nascdtoarei de Dumnezeu. Dupre Cathisma 1-a,

SEDEALNA, glas I:
Podobie: Mormantul Tau, Mantuitorule...

De dragostea catre Dumnezeu si de aproapele din belsug te-ai umplut,
de Dumnezeu cugetitorule, cat si Harul de a pricepe tainele ai priimit, Silua-
ne, sia vedea mai dinainte cele ce au sa fie; pentru aceea, toti cei ce cugetam
la vietuirea ta de Har izvoratoare, strigdm: Hristoase al nostru, slava Tie!

Slava..., tot aceasta. Siacum...
A Nascatoarei:

Doamné Marie, a Athonului intdistatatoare, ca pre o floare cugetatoare
in gradina Ta aceasta pre Cuviosul ai rasdrit, si pre acesta ai marit, aratandu-1
in ceata Parintilor carii mai nainte au aflat aci slava, a indumnezeirii Stapana.

Dupre a 2-a Cathisma, SEDEALNA,
glas al 4-lea:
Podobie: Degrab ne intdimpina. ..

Se bucura azi in chip luminat a ta Manastire, Parinte, carea pre tine te-a
alaptat, si ca pre un dar lui Hristos te-a adus, Cuvioase, iar Biserica se bucura
de vietuirea ta, mare rugétor pre tine avandu-te catre Dumnezeu si Stapanul,
pre Carele pururea roaga pentru sufletele noastre.

Slava..., tot aceasta. Si acum...
A Nascatoarei:

Sufletele ce se lasa in voia ta, Preacurata, ca ceea ce esti de suflete mult
iubitoare, feluritele chipuri prin carile de Hristos sa se apropie le inveti, cum
si pre Siluan al tau l-ai calauzit, Maica, intdi prin pocainta, $1 mai apoi prin
Har, ca pre Domnul sa proslaveasca in al Athonului Munte.
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Dupre Polieleu, Sedealna, glas al 4-lea:
Podobie: Pre fn‘gelepciunea s1 Cuvantul

Intelepciunea Cuvantului prin cercare deprinzand, Parinte, ne inveti
cum se cuvine sufletele Aceluia sa ni le incredintam, si Harul cel de viata pur-
tator al Duhului sa cautdm, si lucrarea tiindu-o, de patimi sa ne curatim, si lu-
mina sa priitmim. Pentru aceea, cu bucurie pomenirea ta savarsind, ne rugam,
Cuvioase, pazeste-ne cu mijlocirile tale, si fa ca toti sa sporeasca intru frica
preadulcelui Dumnezeu, Carele daruieste bogatie vecinica celora ce cu
credintd urmeaza tie, Siluane, cela ce ai cuprins cu mintea pre Hristos.

Slava... tot aceasta. Siacum...
A Nascatoarei:

Ceea ce a1 priimit in pantecele tdu de Maica pre [ubitorul de oameni,
Domnul lisus, si milosardiile tale cele iubitoare de oameni aratind, Stapana,
Maica te-ai facut celui ce voieste a se mantui, Harul desavarsirii celor cre-
dinciosi daruind. Pentru aceea si robului tdu, carele se roaga inaintea cinstitei
tale icoane, Mireasa a lui Dumnezeu, rugaciune neincetata daruieste-i, ca
semn al bundvoirii, Curata, pre carea va sa o priimeasca, si a slavei carea o
are, cu tine impreuna petrecand.

Antifonul 1 al glasului al 4-lea.
Prochimen glas al 4-lea:
Rabdand am rabdat pre Domnul,
si au cautat spre mine.

Stih: Pus-au pre piatrd picioarele mele, si pasii mei au indreptat.
Toata suflarea... Si Evanghelia Cuviosului (vezi la 5 Decemvrie)
Psalmul 50.

Slava... Glas al 2-lea:

Pentru rugiciunile Cuviosului Tau Siluan, Milostive, curateste
multimea gresalelor noastre.
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St acum...

Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste mul-
timea gresalelor noastre.

Stih: Miluieste-md, Dumnezeule, dupre mare mila Ta...
Stihira, glas al 6-lea:

Plangerea lui Adam celui cazut asupra-ti luand, Parinte, striciciunea ai
lepadat, si chipul lui Hristos ai luat, cu carele si pre noi invredniceste a ne
imbraca, Siluane de Dumnezeu vazatorule, cu rugaciunile tale.

CANOANELE

Canonul Praznicului, sau al Nascatoarei de Dumnezeu, pe 6, si ale
Cuviosului doua, pe 8. Cel dintai, glas 4, cu acrostihul: Siluane, daruieste mie
Dumnezeiescul Duh. A(thanasie)

Cantarea 1, glas al 4-lea
Irmos:

Deschide-voiu gura mea, si se va umplea de Duh, si cuvant raspunde-
voiu Imparatesei Maici, si ma voiu arata, luminat praznuind, si voiu canta
minunile ei bucurdndu-ma.

Umple de intelepciunea Duhului inima mea, Parinte, ca sa indrdznesc a
canta vietuirea ta cea stralucita, si cu dumnezeiestile tale mijlociri, Siluane de
trei ori fericite, infraineaza mintea mea cea netinuta.

Indrepteaza-mi, preafericite, pornirea citre Dumnezeu, pre Carele cu
insetare L-ai cautat, si si Il gisesti ai izbutit, de Carele te-ai lipit, si prin
Carele ne-ai s1 ardtat, Parinte, cele negriite.

Slava...

Socotitu-s’a, Cuvioase, ca a tot omul lacas lui Dumnezeu inima este,
precum a zis [isus, unde pre Insusi Carele cdutai ai aflat, dezlegdnd
indoielnicul gand al celui necredincios.

St acum... A Nascatoarei:
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Nasterea ta, Stapana, cu focul dragostei a aprins, si in ceata nevoitorilor
a calauzit pre cela ce in vedenie tu ai chemat, Fecioara, duhovnicescul sau
urcus inchipuind.

Alt canon:

Alcatuit dupre scrierile Cuviosului Parinte, avand acrostihul: Priimeste
s nu lepada cantarea, o, Athonitule. A(thanasie)

Glas al 6-lea
Irmos:

Ca pre uscat umbland Israil, cu urmele prin adanc, pre gonaciul Faraon
vazandu-1 innecat, a strigat: Lui Dumnezeu céantare de biruinta sa cantam.

Ca un lant te-a cuprins dragostea cea cdtre Dumnezeu, preaalese si
intelepte Siluane, a careia cercare deslusit ai priimit, si cu imbelsugare o
daruiesti celora ce la tine alearga.

Sufletul tau cel plin de dor vazand Hristos, de apa dragostei Lui l-au
umplut, prin Duhul Sfant taina deslusit aratand tie, a fntrupérii.

Slava...

Revarsa dragoste tuturor lisus, celor ce cautd cu credintd mila Lui cea
dumnezeiasca, si cu putere de Dumnezeu se alipesc, ca de un Iubitor de
oameni.

A Nascatoareti:

Cela ce a ta indltime a cunoscut, Maica lui Dumnezeu, prin Duhul spre
Dumnezeu fara de tinere este tras, si cere ca noroadele sd cunoasca puterea
Celuia ce le-au si plazmuit.

Cantarea a 3-a
Irmos:

Pre ai tai cantareti, de Dumnezeu Nascatoare, ca un izvor viu §i
indestulat, pre cei ce s’au adunat ceatd duhovniceasca, intareste-i intru
dumnezeiasca slava ta, cununilor slavei invrednicindu-1.
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Aprins-a Hristos cea strimoseasca a ta bunicinstire, Parinte, catre carea
se avantad voia firii, s1 unitd fiind cu Harul, strilucitd lucrarea lui Dumnezeu
arata.

Fara de folos socotind a fi vremea cea fird de pomenirea lui
Dumnezeu, maiinile pre plug indatd ti-ai pus, Siluane de Dumnezeu
inteleptite, de boldul cunostintei cugetului impungindu-te.

Slava...

Cdderile tineretii trepte s’au facut tie, Parinte, catre Dumnezeu, pre
Carele odinioara ai intristat, iar apoi, in inima ta, prin pocainta pastrandu-L,
mare bucurie [-ai facut.

St acum... A Nascatoarei:

Semanat-ai, Fecioara, duhul pocaintei, tinarului Simeon, aratindu-i-te
in vedenie, si minunat chemandu-1, cele placute lui Dumnezeu sa faca si a Lui
voie s o0 savarseasca.

Canonul al 2-lea
Irmos:

Nu este sfant precum tu, Doamne Dumnezeul meu, carele ai inaltat cor-
nul credinciosilor tdi, bunule, si ai intarit pre noi pre piatra marturisirii tale.

In gindul cel mandru duh de rugaciune nu este, strigd cu mare glas
Siluan, ci Harul rugéciunii se da celui smerit, si celuia ce face a lui Dumnezeu
voie.

Inima se uneste cu mintea prin rugaciune neincetata si prostimea purta-
rilor, iar prin revarsarea lui Dumnezeu, smerindu-se indatd Domnului, salas-
luirea Harului priimeste.

Slava...

Prin Sfintul Duh, Hristos sufletului se arata, si prin dragoste se
intareste in el cu veselie, bucurdndu-1 minunat ca pre o mireasa pre carea si-a
ales.
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St acum... A Nascatoarei:

Milostiv arata pre al tdu Fiu, Maica Preacurata, si cu rugdciunile tale
daruieste celor ce se roagd, precum lui Siluan celui rugitor, rugaciunea sa
dobandeasca.

SEDEALNA, glas al 3-lea:
Podobie: De frumusetea...

Frumsetea pocaintei tale vazand Domnul, dumnezeiasca mila cu im-
belsugare ti-a aratat, intelepte, barbatia ta rasplatind, st deslusit S’au facut
cunoscut tie, dascal intregii lumii pre tine randuind; de la Carele prin cercare
ai deprins a invéta, Siluane, cum Duhul cel dumnezeiesc in suflete se naste.

Slava..., tot aceasta. Siacum...
A Nascatoaret:

Fagaduinta ta avand, Fecioara, lacuitorii Muntelui, cu carea lui Petru,
nevoitorul cel dintai si a Athonului temelia, te-ai fagaduit, se bucura priimind,
ca Siluan, darurile i Harurile tale, Curata, si cu adevarat nadajduiesc
Imparatia Cerurilor si ia.

Cantarea a 4-a.
Irmos:

Cela ce sade in slava, pre Scaunul Dumnezeirii, pre lemnul Crucii au
venit lisus cel mai presus Dumnezeu, prin nestricata palma, si au mantuit pre
cei ce strigd: Slava, Hristoase, puterii Tale.

Multimea pocaintei ti-a acoperit sufletul, Parinte, ceasul Judecatii
inaintea ochilor zugravindu-{i, si de dorul dumnezeiestii vietuiri aprinzandu-
te, prin carea se mantuieste tot cela ce pazeste poruncile.

Inteleptul pastor al Kronstadului prin rugiciune te-a intirit si te lepezi
de lume, Siluane, prin simtirea iadului, care cu trosnetul flacarilor sale calea
ta pand in Athon a Insotit.

Slava...
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Cu scurtimea graiului cdinele cel turbat ai izgonit, Parinte, caci prin
cercarea Domnului puterea rugaciunii ai cunoscut, prin carea se departeaza
uratorii de suflet, si Incepatorul Pacii in inima se saldsluieste.

Siacum... A Nascatoarei:

Atinsu-s’a de tine, fericite, a Nascatoarei de Dumnezeu bunavoire, si in
Muntele Athonului sa lacuiesti te-a chemat, si acolo sa te desfatezi de
fagaduintele carile au dat Cel Preaiubit Fiul el

Altul
Irmos:

Hristos este puterea mea, Dumnezeu si Domnul, cinstita Biserica cu
dumnezeiasca cuviintd canta, strigdnd din cuget curat, intru Domnul
praznuind.

Mare este pazirea Harului, neincetata zdrobire a inimii, cugetarea la iad
s1 lepadarea deznadejdii din suflet, asa ai invatat, Parinte.

Harul se da celor cu cuget smerit, iar prin lacrimi cu dumnezeiasca
cuviintd infloreste, si sufletul indatd in Rai se preschimba, cu vesmantul
indumnezeirii imbracandu-se.

Slava...

Prin Sfantul Duh vine cunostinta, a tainelor dumnezeirii, in chip
deslusit, si sufletul cel bun pre lisus simte, precum si Siluan intru cercare L-a
aflat.

Siacum... A Nascatoarei:

Mai presus de toate esti, Fecioara Preasfanta, prin smerenie de Cel
Smerit priimita fiind, ca Maica si hranitoare a Lui; pentru aceea, pre cei
smeriti iubesti, casnici pre dansii facand, ai Stapanului tau.

Cantarea a 5-a

Irmos:
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Spaimantatu-s’au toate de dumnezeiasca slava ta, ca tu, Fecioara
neispititd de nunta, avut-ai in mitras pre cel preste toate Dumnezeu, si ai
nascut fard de ani Fiu, carele daruieste mantuire tuturor celora ce canta pre
tine.

Lacuit-a1 cu priveghere in al Athonului Munte, si in Lavra Panteleimo-
nului ca un ostas al lur Hristos te-ai ostit, mucenic al cunostintei cugetului
aratandu-te, Parinte, pavaza avand pre Marele Mucenic.

Impaciuitu-te-ai, Cuvioase, desavarsita iertare a nelegiuirilor tale intru
Domnul ludnd, ci vrajmasul foarte asupra-ti a navalit, pre carele ai si alungat
zicand: Aici imi voiu afla sfarsitul, pentru pacatele mele!

Slava...

Cu mila au privit la al tau suflet Domnul, dascil tie dand pre Fecioara,
carea a rugaciunii lucrare te-a invatat, pre carea cel ce pizmuieste cele bune in
desert a luat-o, si cu viclene inchipuiri te-a istovit, Parinte.

St acum... A Nascatoarei:

O, Preaneprihdnita Doamna, singur sd nu ma lasi inaintea celui viclean,
cel ce asupra mea mare si greu de trecut razboi ridica! Pentru aceea, cu Parin-
tele Siluan impreunad, iesi intru intdmpinarea mea, Stapana, si vipaia cea
arzatoare imi stinge.

Altul
[rmos:

De noapte manecand, cantam pre tine, Hristoase, cela ce esti impreuna
farda de inceput cu Tatal, s1 Mantuitorul sufletelor noastre: Pace lumii daru-
ieste, tubitorule de oament.

Cela ce iubeste a face voia sa, departe va alunga a sufletului pace, pre
carea o daruieste Duhul, precum al pacii sdlas, Siluan, din cercare invata.

Asa graieste, in Duh, Cuviosul: Pacea in suflet prin dragoste vine, si
prin cunostinta dumnezeiescului cuvant, imparatind in el Hristos, Incepatorul
Pacii.
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Slava...

Intarit fiind sufletul meu prin Duhul, Doamne, Tie ma rog, pace s dai
noroadelor, ca sd se umple de frumsetea Fetei Tale, strigd din adancuri Siluan.

Siacum... A Nascatoarei:

Pre Doftorul ai nascut, Preacurata, pre stapanitorul pacii, Cela ce
puterile sufletului, odinioara dezbinate, prin mila Crucii intru una le aduna.

Cantarea a 6-a
Irmos:

Cu dumnezeiasca strilucirea ta, Bunule, sufletele celor ce maneca la
tine cu dragoste le lumineaza, rogu-ma, ca sa te vaza, Cuvinte a lui
Dumnezeu, pre adevaratul Dumnezeu, cela ce chemi din negura gresalelor.

Viazand razboiul dracilor §i cunoscandu-1 urdtor de oameni, aflat-ai, de
trei ori fericite, rasplatirea Iubitorului de oameni, pre Carele odinioard, cu
cutremur, il socoteai de neinduplecat.

[ata, Hristos, Pdinea cea preacinstita, la moara tie, Cuvioase, S’au
aratat, de cunostinta lur Dumnezeu cu totul pre tine umpland negrait, intru
Duhul cel Sfant.

Slava...

Cu focul deopotriva te-ai facut, pre carele Hristos l-au adus prin Intru-
pare, pre toti rdcorind, si de lumina te-ai acoperit, de trei ori fericite, cum pre
Thavor dumnezeiestii Apostoli.

Siacum... A Nascatoarei:

Intr’alt chip cugetd, Mireasa a lui Dumnezeu, cela ce in lume de Duhul
se impartaseste, Dumnezeu pamantesc prin iubirea de oameni facandu-se,
cici Siluan dovedirea cuvantului este.

Altul

[rmos:
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Marea vietii vazandu-o indltandu-se de viforul ispitelor, la limanul tau
cel lin alergand, strig cdtre tine: Scoate din stricdciune viata mea, Multmi-
lostive.

Mangdietorule Sfinte, vas ai aflat curat, pre Siluan de Dumnezeu
cugetatorul, pre carele cu Harul Tau umplut-ai de marturisire, a cugeta
gatindu-l, si nebuneste a inseta de dorul lui Hristos.

Din Har cazand, spaimanteaza-se sufletul meu, si vaduvit strigd: Nu ma
ldsa orfan, Mangaietorule, ca viata mea cu adevarat Tu esti, si departe de tine
singurd moartea este.

Slava...

Plin este tot pamantul de mila Ta, Stdpane, intru Carele toatad faptura
viaza, si trasa fiind spre Tine, Tie urmeaza, si ca un prunc, prin Har hranindu-
se, catre desdvarsire creste.

St acum... A Nascatoarei:

Marie Preacurata, norodului Tau spune, cum pre Hristos L-a1 iubit tu, i
cum, rugandu-te, ai suferit de El sd te desparti, cind L-ai vazut la Tatal
inaltandu-Se.

CONDACUL, glas al 4-lea:
Podobie: Aratatu-te-a1 astizi. ..

Precum mult ai iubit, si mult ai aflat, Harul cel dumnezeiesc al
Duhului, Siluane, de la Hristos; pentru aceasta neamurile striga tie: Bucura-te
Parinte, podoaba Parintilor.

Altul, glas 8:
Facerea lui Pavel leromonahul
Podobie: Cand s’au pogorat...

Pre pamant fiind, slujit-ai lui Hristos, pre urmele Aceluia umbland;
acuma, in ceruri, pre Carele ai dorit privesti, impreund cu Dansul petrecand,
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precum au fagaduit. Pentru aceasta, Parinte Siluane, calea ma invata, carea ai
urmat.

ICOS

Cercarea Preadulcelui Hristos avandu-o, cinstitii Lui Ucenici 1i ziceau:
Puterea dragostei noud ai aratat, si viata aceasta ca pre nimic a 0 socoti.
Doamne, unde ne vom duce? Pre cine vom urma? Caci mai presus de cuvant
de viata Ta ne-am umplut, si fard Tine nu putem trai. Acestora, in zilele mai
de pre urma, urmand Siluan, uimit-a lumea cu preacuvioasa lui vietuire. Caci
pre Hristos, mai presus de fire, vazdndu-L, si din cercare tainele Harului
cunoscand, catre dragostea lui Dumnezeu acuma noroadele calduzeste, pentru
carile pururea se siroaga, ca sd se umple de cunostinta de Dumnezeu si
Duhului partase sa se faca. Pentru aceea, neamurile toate, ca unui dascal, cu
mul{dmita sa-i strigdm: Bucuré-te, Parinte, podoaba Parintilor.

Sinaxarul zilei si apoi acesta:

Intru aceastd zi, pomenirea Cuviosului si de Dumnezeu purtitorului
Parintelui nostru, Siluan Athonitul, carele s’a nevoit in Sfantul Munte, in
Mainastirea Ruseasca a Sfantului Mare Mucenic Panteleimon, si cu pace s’a
savarsit intru Domnul, la 24 Septemvrie, anul mantuirii 1938.

Stihuri
Pre Hristos, pre Carele mai nainte in viatd L-ai vazut, Siluane,
Pre Acela acuma Il privesti, dar nu ca prin oglinda.
Se veseleste cu firea patria ta, Parinte,
se bucurd Athonul, carele te-a hranit intru Duhul.
Priimeasca cerul pre marele Athonit.

Acest Siluan, cetatean al Ierusalimului ceresc, s’a ivit din parinfi
cucernici de pre pamantul Rusiei, in satul numit Sovsk, tiind de Mitropolia
Tambovului. S’a nascut in anul al 1866-lca de la nasterea dupre trup a
Cuvantului lui Dumnezeu, si din tinerete a fost chemat la pocidinti de Insasi
preacantata Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria. Ajungand cu
varsta la al 27-lea an, a parésit grijile lumii, si intdrindu-se la drum cu
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rugaciunile celui intre sfinti Parintele loan din Kronstadt, a ajuns in Grecia, la
vestitul Munte al Athonului, luand asupra-si jugul cel monahicesc in Manas-
tireca Sfantului Mare Mucenic si Tamaduitor Panteleimon. Daruindu-se din tot
sufletul lui Dumnezeu, in pufind vreme nu numai a priimit rugaciunea cea
neincetatd in dar de la Preasfinta de Dumnezeu Nascatoare, dar si negraitel
dumnezeiesti aratari in slava a Domnului nostru lisus Hristos s’a invrednicit, in
cinstita biserica a Sfantului Proroc Ilie, carea se afla in moara zisei Manastiri.
Stingandu-se nsa cel dintai Har, si cuprins fiind cel preacuvios de plans mare,
si de multe ori fiind parasit de Dumnezeu si dat ispitirilor vrajmasilor celor
intelegatori, vreme de 15 ani urmand pasilor lui Hristos, ,,cereri §i rugaciuni
catre Cela ce putea sa-1 mantuiasca pre dansul din moarte, cu strigare tare §i cu
lacrami aducand” (Evr. 5, 7), invatat de Dumnezeu fiind (vezi loan 6, 45), de
Sus a auzit glasul Datatorului de Lege: ,,Tine mintea ta in iad, §i nu
deznadajdui,” pre carele pazind ca pre un nemincinos dreptar, alergat-a in calea
lui Antonie, lui Macarie, lui Sisoe, lui Pimen si a celorlalti preaslaviti Dascali
ai pustiei, a carora masura si ale cdror daruiri a atins, aritindu-se invatator
apostolicesc s1 prorocesc, viu fiind si dupre moarte. Lasat-a si scrieri pline de
Har si de Duhul Sfant, pre carile le-a facut ardtate ucenicul si invatacelul lui,
Staretul Sofronie, Intemeietorul si arhimandritul ceii din ostrovul Britaniei
manastiri a binecredinciosilor ortodocsi. Si ce nevoie este aici a inmulti cuvinte
despre atotcuviosul Siluan? Ciaci mai nainte venind acel Avva Sofronie,
insemnat-a si a scris viata si invatatura aceluia pre larg st cu de-amaruntul, la
inceputul cartilor dumnezeiestilor si preadulcilor lui scrieri. Mutatu-s’a dela
moarte la viatd acest fericit Cuvios Siluan, implinit in zile dupre Duhul, in luna
lui Septemvrie, ziua a 24-a, in anul 1938, imparatind Domnul nostru Iisus
Hristos, Caruia slava si stapanirea in vecii vecilor. Amin.

Cu ale lui sfinte rugaciuni, Doamne lisuse Hristoase, miluieste si
mantuieste pre noi. Amin.

Cantarea a 7-a
[rmos:

Nu au slujit zidirii cugetétorii de Dumnezeu, fara numai Ziditorului; ci
ingrozirea focului barbateste calcandu-o, se bucurau viersuind: Preacantate, al
Parintilor Doamne si Dumnezeu, bine esti cuvantat.
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Gustat-ai, Cuvioase, din bunatatea lui Dumnezeu cel Milostiv, Carele
belsug de viata asupra vietii tale au revarsat, pentru aceea ai strigat: Doamne
al Parintilor, Insuti m’ai cercetat.

Pildd a fost viata ta celor ce se sarguiesc, lucrarea Duhului a lua, de
carea cu dor apropiindu-ne, slavim pre Dumnezeu, Cela ce un astfel de mare
martor al 1ubirii Sale de oameni au aratat.

Slava...

Negriita este puterea pocdintei tale, Siluane minunate, caci te-ai silit,
Pdrinte, a nu intrista pre Iubitorul de oameni Dumnezeu, pacea cunostintei
cugetului lucrand prin dragostea de Dumnezeu 1ubitoare.

Siacum... A Nascatoarei:

Iad este Stapana, si pieire, fara de Cel Nascut al tau, Viata cea
adevarata; pentru aceea roaga-L, sa nu se departeze de la inima mea, ci viata
mea toata sa o veseleasca in veci.

Altul. Irmos:

Cuptorul cel racorit cu roud, chipul minunii ceir mai presus de fire a in-
chipuit, ca nu a ars pre tinerii pre carii a priimit, precum nici focul dumne-
zeirii nu a ars pantecele Fecioarei in carele a intrat. Pentru aceasta, cantand sa
zicem: Sa cante toatd faptura pre Domnul, si sa-1 preainalte intru toti vecii.

Slobod sufletul se cunoaste, poruncile Iui Dumnezeu facand, si prin
Har se intareste duhul, si de grijile lumesti se leapada, temelie de arama
zidului voii punand.

Tulburarea gindurilor se risipeste cand lacuieste in suflet smerenia, si
multdmirea izvoraste, veghind asupra noastra Dumnezeu si iertare dand noro-
dului celui ce de gresale se caieste.

Slava...

Se tadnguieste inima ce patimeste, si cu cat iubeste pre Dumnezeu mai
mult, dulceata Lui simtind, neincetat spre intelegere se avanta, ca degrab sa
nesocoteasca a patimilor placerea.
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Siacum... A Nascatoarei:

Unindu-te cu voia Fiului tau, te-ai intarit, Preacurata, sabia crucii si
moartea a rabda; tot astfel, impreuni-ajutator facd-se mie Dumnezeu, precum
tuturor celor ce strigd Lui: [atd roaba Ta, sufletul meu.

Cantarea a 8-a
Irmos:

Pre cuviosii Tineri in cuptor, nasterea Nascatoarei de Dumnezeu 1-a
mdantuit; atunci adicd inchipuindu-se, iard acum lucrandu-se, pre toata lumea
ridicd a viersui: Pre Domnul cantati, lucrurile, si-1 preainaltati intru toti vecii.

Nu este capat al bunei-savarsiri, caci Dumnezeu cel nevazut se urmeaza
in ea, pentru aceea, Parinte Cuvioase, grabindu-te spre El, cu fricd alergai, in
vremea parasirii Harului, cu care intrarmat ai fost. Ci mai vartos pre Cel iubit
cautai, prin osteneli de Dumnezeu iubitoare.

Munte de rugiciune roditoare s’a dat tie smerenia, intelepte, si
pogorarea mintii in imparatiile iadului, si iadul deznadejdii, calea mantuitoare
a Parintilor, pre carea, cu credintd pasind, de Dumnezeu purtitorule, la
masurile Cuviosului Antonie ai ajuns.

Slava...

Vrand Preabunul Stapan sa lucreze celor muritori cale usoara spre El, a
asezat mantuirea, ca pre un dumnezeu pamantesc, prin care la unirea cu
Acesta santem trasi aproape, precum prin scrieri Siluan ne-a invatat, cela ce in
dragoste de frati a vietuit.

St acum... A Nascatoarei:

Nebuna intelepciune voind Hristos a alunga, Preacurata, intelepciunea
Duhului pescarilor au dat, de carea impartasindu-se robul tau Siluan, luminat
ca soarele s’a aratat lumii, partasi luminii ficand pre cei intunecati.

Altul. Irmos:

Vipaia racorind pre sfinti, iar pre cei necinstitori arzand, Ingerul lui
Dumnezeu cel puternic o a aratat Tinerilor, si pre Nascatoarea de Dumnezeu
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o a ficut Izvor de viata incepator, stricarea mortii, §i viatd izvorand celor ce
canta: Pre unul Facatorul sa 1audam cei izbaviti, si sa-1 preainiltam in veci.

O, Harul Tau cel preamare, Multmilostive, Carele stergi pacatele de
saptezeci de ori cate sapte, $1 Duhul norodului 1l daruiesti, si a iertarii Tale
dulceata, precum a zis Siluan.

Alta cunoastere a lui Dumnezeu vine din credinta, si alta din cercare,
de Acela apropiindu-ne, pre carea oamenii cei muritori, prin Harul Duhului au
dobandit, si carea numai celor desavarsiti mostenirea le este.

Slava...

Tanguire canta inima Stramosului Adam, la maretia Domnului
cugetand, si pururea pomenirea pacatelor purtdnd, si al Edemului dorind cel
vecinic Harul.

St acum... A Nascatoarei:

O, Fecioara, a lumii intregi mijlocitoare, pazeste-ma fara de pacat, cu
ale tale rugaciuni, ca stim adancul dragostei Tale si-al indraznelii spre dulcele
tau Fiu.

Cantarea a 9-a
Irmos:

Tot neamul pamantesc salteze, cu duhul fiind luminat, si praznuiasca
firea Mintilor celor nematerialnice, cinstind sfantul praznic al Maicii lui
Dumnezeu, si strige: Bucura-te, preafericitd Nascdtoare de Dumnezeu Curata,
pururea Fecioara.

Ia aminte la norodul tau, Preacuvioase al lui Dumnezeu, Siluane, si
auzi plansul lui Adam, si inaltd mainile tale si-{i pleacad genunchii, si Duhul
cel Sfant daruieste cu ale tale rugdciuni, celora ce dupre El tinjesc, si
mijlocitor pre tine catre Fiul si Tatal te au.

Unde sant cetele Ingerilor silisluiesti acuma, si de departe vezi
stralucirea tainelor lui Dumnezeu, pre carile ca prin oglinda priveai cat in
lume ai vietuit, $i rugaciunea ti-o unesti cu smerenia tuturor Sfintilor, tu, cel
preadulce, indata de dragoste topindu-te.
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Slava...

Tanar fiind, pre Parintii cei din vechime i-ai ajuns, proroce marite, si
prin vietuirea ta marginile lumii luminezi, si prin invataturile cuvintelor tale
inimile inalti, citre cele mai presus de lume; pentru aceea toti pomenirea ta
cinstim.

St acum... A Nascatoarei:

Auzi pre mine, Impiriteasa Muntelui celui Sfint, si nu ma lepada, ca
urdciunea pustiirii m-am facut, ticalosul; ci, indraznind, vin catre tine si fier-
binte strig tie: Da-mi si mie, Stipand, ocrotirea Ta, precum odinioara lui
Siluan ai daruit!

Altul. Irmos:

Pre Dumnezeu a-1 vedea nu este cu putintd oamenilor, spre carele nu
cuteaza a cauta cetele Ingeresti; iard prin tine, Preacurata, s’au aratat
oamenilor Cuvantul intrupat; pre carele marind, dimpreund cu Ostile ceresti,
pre tine te fericim.

A cugeta slava lui Dumnezeu nu este cu putintd oamenilor, si tot asa a
Sfintilor Lui, celora ce au ochi trupesti si cuget intunecat de patimi; si toata
daruirea Harului neimpartdsitd ramane fara de curatie.

Taria Harului da-o robilor Tai, lisuse, cu rugacmnile celuia ce s’a
invrednicit de ea, mare mijlocitor inaintea scaunului Tau fiind, s1 lumn
aratand ca Tu esti pururea, Dumnezeu cel [ubitor de oameni.

Ce voiu zice, Parinte, eu cel cu totul fard de rusine, vazand lucrarea
vietii tale, smerenia, prin carea plinitatea Harului ai luat, asemenea facandu-
te Celui ce S’au smerit, lut [isus, de Carele m’am instreinat?

Slava...

Trupurile Sfintilor Harul lui Dumnezeu izvorasc, celora ce pururea spo-
resc intru credintd, céci intru aceasta este aratarea lamurita a dragostei
desavarsite, de carea te-ai impartasit si tu, Siluane, dupre cum si noi prin
cercare am aflat.

Siacum... A Niscatoarei:
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Stinge-mi neostoita sete, Fecioarda Curata, caci dupre Domnul cel
Preadulce tanjesc, in Carele riscumpararea cea din pacate aflu, si Duhul mi se
da, precum incredinteaza Siluan cel preasfant.

Luminanda
Glas 2, Podobie: Cu ucenicii sa ne suim...

De darurile Duhului umputu-te-ai, Parinte, Siluane de trei or1 fericite;
pentru aceea, catre Domnul cel Iubitor de oameni, prin ale tale dulci cuvinte
multimile cdlduzesti, ale celor aprinsi de dorul dragostei, si carii pre Acesta,
cu sete, in Duhul Sfant i1 cautd; pentru aceea, toti inviticeii tai te fericim.

Slava..., glas al 3-lea:
Podobie: Lumina cea nestricata. ..

Prin lumina Duhului ai cunoscut, Siluane, pre Stapanul, si in aceasta
lumina ramaind, soare te-ai aratat, luminand cu dumnezeiasca lumina a
invataturilor tale, mostenitorule al luminii lui Hristos.

Siacum... A Nascatoarei:

Roada gata culeasa dai, Maica Fecioara Doamna, a Celuia ce lumea
cuprinde, pre Siluan, slujitorul Téau, slava cea mare a Athonului, si al intregii
lumi rugdtor.

La Hvalite
Stihirile pe 4 si cantam stihirile podobnice.
Glas 8, Podobie: O, preaslavitd minune...

Parinte de o cinste cu Parintii, Siluane minunate, invatatorule al intregii
lumi, Apostolilor partas al darului Duhului, cel de o cinste cu Mucenicii in
dragostea Bisericii, slava si lauda catre al tau Parinte, cel randuit prin Duhul,
neincetat pomeneste pre cei ce cinstesc preacinstitd pomenirea ta.

Asemanatu-te-ai chipului celui dintdi, Siluane minunate, pre Iubitorul
de oameni 1 multmilostiv prin Duhul cunoscand, Cuvioase; pentru aceea,
neincetat te roagd, ca neamurile toate cunoasterea sd dobandeasca, a lui
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Dumnezeu Celuia ce le-au plazmuit, pre Carele, Parinte, fi sa Il aflam mai
presus de fire, ca pre Cela ce este comoara cea statornicd, si a sufletelor
dulceata.

Plinirea Legii si a Harului este dragostea lui Dumnezeu, pre carea, prii-
mindu-o in inima ta, Dumnezeu te-ai ficut cu asezarea, in toate zilele arzand,
si jertfd aducand cu ardere de tot, nesfarsite rugaciuni si multime de lacrami,
pre carile Domnul, ca pre niste miruri de gand priimindu-le, cununa sfinteniei
tie au daruit.

Stiutor al stiutorilor, dupre dreptate pre tine cunoastem, cela ce ai aflat
intelepciune smerenia, vesmantul indumnezeirii, Cuvioase, prin care in Duhul
te-al unit cu Domnul, in mijlocul multimii vietuind precum altii in pustie
lacuiau; pentru aceasta proslavim pre tine, Siluane, racla Moastelor tale
sarutand.

Slava... glas al 5-lea:

Mare este mila Ta, intreit-sfinte Doamne! Si cum vom spune dupre
vrednicie puterniciile Tale? Caci plazmuit-ai pre noi din nou cu Duhul Tau
cel Sfant, si pre cei ce s’au depdrtat intru nestamparare de la parinteasca cina,
iardsi inlauntru 11 aduci, cu porfira Harurilor imbracandu-i. Pentru aceea,
martor nou avand al darului Tau, pre Siluan cel preavestit, minunandu-ne,
prin glasul lui Te rugdm: Da noroadelor cunoasterea Ta cea mantuitoare, da
noroadelor dragostea Ta cea mai presus de cuvant, ca pre aceasta aflindu-o,
cu un glas sd Te slavim cu totii in veci, pre Tine, Facatorul nostru, Iubitorule
de oameni, Cela ce ne-ai invrednicit a ne face dupre al Tau chip.

St acum... Fericimu-te pre tine...
Slavoslovia mare, troparele, ecteniile si Otpust.
LA LITURGHIE

Tipica. La Fericiri, Cantarea a 3-a din Canonul intai si a 6-a din
Canonul al doilea. Apostolul si Evanghelia, vezi la 5 Decemvrie.

CHINONICUL

Intru pomenire vecinicé va fi dreptul, de auzul viclean nu se va teme.
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Marimurile

Pre al Rusiei vlastar minunat, si a Muntelui Athonului binepriimita cu-
vantatoare jertfa, pre a Duhului Sfant cea de Dumnezeu purtitoare gurd, pre
Siluan cel mare cu cantari sd-1 cinstim.

Dantuieste s1 saltd, Manastire a Marelui Mucenic, cad minunat din pan-
tecele tau ai dat Bisericii, dascal si cunoscator al tainelor, pre dumnezeescul
Siluan, propoveduitorul Harului.

Harul Duhului Sfant cu imbelsugare daruieste mie, Parinte,
cutezatorului tdu cantiret, caci rdvna si puterile adesea mi se imputineaza;
pentru aceea, iartd mie, cite am gresit tie.
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Tomosul de canonizare

Tomosul de canonizare a Sfantului Siluan Athonitul

Iar aceea ca S-a suit ce altceva inseamna decat ca S-a pogorat in cele
mai de jos ale pamantului?’ (Efeseni 4, 9).

Cuvios si preafolositor lucru pentru plinatatea Bisericii este a venera si
cinsti cu evlavie si dupa plecarea lor din aceasta viata pe cei ce s-au distins in
viata lor dupa in trup prin izbanzi deosebite ale virtutii, slavindu-i prin
praznuiri anuale si imnuri de lauda; aceasta pentru ca, pe de-o parte, lauda
adusa celor ce au vietuit in virtute trece la Insusi Dumnezeu de la Care vine
oamenilor toata virtutea, cum arata teologhisind undeva Grigorie cel numit cu
supranumele Teologiei; iar, pe de alta parte, pentru ca lauda celor bune
aprinde zelul si imboldeste pe cei usuratici si zabavnici la realizarea virtuti,
iar pe cei iubitori de osteneala 11 face si mai viteji in ostenelile lor.

Asadar, dat fiind ca in asemenea izbanzi exceptionale ale virtutii se
distinge si monahul Siluan, de obarsie din Rusia, dar care a vietuit peste o
jumatate de veac in sfanta manastire patriarhala si stavropighiala a Sfantului
si Slavitului Mare Mucenic si Tamaduitor Panteleimon de la Sfantul Munte al
Athosului, infatisandu-se pe sine prin cuviosia si sfintenia vietii lui model de
vietuire dupa Hristos, iar printre feluritele sale scrieri ortodoxe si de suflet
folositoare dascal apostolic si profetic al Bisericii si plinatatii celor ce poarta
numele lui Hristos, ajungand la inalte masuri duhovnicesti si facandu-se vas
al Sfantului Duh, nevoindu-se ca putini altii in iubirea agapica si cinstit fiind
pentru toate acestea de Dumnezeu cu darurile vindecarii celor bolnavi si
suferinzi si ale unei uimitoare clarviziuni - smerenia noastra dimpreuna cu
preasfintii si preacinstitii mitropoliti din jurul nostru, iubitii nostri frati si
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impreuna-liturghisitori, privind la vietuirea lui bine-placuta lui Dumnezeu, la
faptele si izbanzile lui in virtute si purtand de grija de folosul obstesc al
credinciosilor, am hotarat in Duhul Sfant, in acord cu dumnezeiestii Parinti
dinaintea noastra s1 urmand obiceiulur comun al Bisericii, sa 1 se acorde
cinstea cuvenita barbatilor sfinti si dumnezeiesti.

De aceea, decretam in mod sinodal si stabilim si poruncim in Sfantul
Duh ca de acum inainte si pe mai departe in tot veacul, staretul Siluan
Aghioritul sa fie numarat impreuna cu barbatii cuviosi si sfinti a1 Bisericii,
fiind cinstit cu praznuiri sfinte si ceremonii religioase anuale si slavit cu
imnuri de lauda in ziua de 24 septembrie, in care a plecat fericit la Domnul.

Spre dovedire si intarire a acestui fapt s-a intocmit si prezentul nostru
act patriarhal si sinodal asternut si susemnat in acest sfant Codice al sfintei si
marii noastre Biserici a lui Hristos si trimis identic si neschimbat si sfintei
comunitati a Sfantului Munte spre a fi depus in arhivele lor.

In anul mantuirii 1987, 26 noiembrie, al II-lea al indictionului.

Dimitrios,

arhiepiscop al Constantinopolului si patriarh ecumenic,

membrii Sfantului Sinod al Patriarhiei Ecumenice.
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Acatistul
PREACUVIOSULUI PARINTE SILUAN
ATHONITUL

Dupa obisnuitul inceput, se zic Condacele si Icoasele
CONDACUL 1

Tie, alesule nevoitor al Domnului si ingere pamantesc, Preacuvioase
Parinte Siluane, acum cu bucurie cantare de lauda iti aducem! In veghe
neincetata, in postire si in smerenie fiindu-le parintilor athoniti prea-ales
urmas, prin insetarea dupa Dumnezeu si dragostea cea arzatoare catre El, har
imbelsugat ai agonisit sufletului tau si urmator facandu-te lui Hristos, Cel ce
S-a rastingnit, pentru toti oamenii, cu lacrimi te-ai rugat pentru cei ce se
chinuiesc in iad, pentru cei vii si pentru cei ce vor mai veni pe lume. Nu ne
lipsi nici pe noi de aceasta dragoste a ta, caci in groapa gresalelor aflandu-ne,
cerem solirea ta inaintea lui Dumnezeu si cu strapungere strigam: Bucura-te,
Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru lume!

ICOS 1

Facatorul ingerilor si Domnul Puterilor inca din pantecele maicii tale
te-a ales pe tine si dupa cuvantul Psalmistului: “inima adanca” ti-a daruit,
Parinte Siluane, pentru a incapea in ea ca intr-o camara prea-aleasa,
neincaputul nume al lui Dumnezeu Celui Preainalt, ca prin puterea si
intelepciunea lui Dumnezeu sa urmezi vietii ingeresti. Pentru acestea, laudand
minunatele tale fapte si ostenelile pamantesti, cu sfiala te chemam:Bucura-te,
rod al curatiei din parinti binecinstitori de Dumnezeu;
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Bucura-te, ca ai iubit a parintilor tai cucernicie din tot sufletul tau;
Bucura-te, ca prin infranare si iubire de Dumnezeu sa te asemeni lor ai voit;
Bucura-te, ca din pruncie cautandu-ti bucuria in Dumnezeu, minunat te-ai
inteleptit;

Bucura-te, ca inima ta sa cunoasca si sa se supuna voii lui Dumnezeu mereu a
cautat;

Bucura-te, ca spre izvorul harului dumnezeiesc ca un cerb ai insetat;
Bucura-te, ca de Cuvantul lui Dumnezeu ca de o miere prea dulce mintea ti-ai
indulcit din tinerete;
Bucura-te, floare inmiresmata cu fapte de credinta de o nepieritoare
frumusete;

Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de 1ubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 2-LEA

Vazandu-te pe tine Preabinecuvantata Nascatoare de Dumnezeu
afundat in prapastia pierzarii, pe cand dulceata pacatului ca un sarpe rau
mirositor patrundea in sanul tineretii tale, ca o maica indurerata te-a chemat in
chip minunat: “Fiule, ma doare sa te vad spurcandu-te cu fapte pacatoase” si
pricepand tu, Preacuvioase Parinte, milostivirea ei, sarpele pacatului cu
barbateasca intelepciune l-ai izgonit, biruindu-1 prin pocainta, smerenie si
rugaciune, iar Mantuitorului [ubitor de oameni cantare de multumire [-a1 adus
pentru Preacurata Sa Maica, pururea strigand: Aliluia!

ICOSUL AL 2-LEA

Dumnezeiasca intelepciune te-a umbrit, cand glasul Maicii Domnului
te-ai invrednicit a-l1 asculta, alesule al lui Dumnezeu, Siluane, si harul
Sfantului Duh a umplut inima ta. Prin lucrarea acestuia, ca o caprioara din lat
scapand, catre gradina Maicii Domnului - Muntele Athos - ai nazuit, fugind
de desertaciunea lumeasca, caci te-ai lipit de Dumnezeu ca un fiu iubitor.
Drept aceea, vazand minunata bunavoire a Stapanei lumii fata de tine, cu
umilinta iti cantam:

Bucura-te, ca din intunericul pacatului la lumina adevarului lui Hristos
de Insasi Preacurata ai fost chemat;
Bucura-te, ca ai fost ales sa fii lucrator credincios al gradinii ei pamantesti, in
chip minunat;
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Bucura-te, vita dulce a pamantului rusesc care in Muntele Athos imbelsugat ai
rodit;

Bucura-te, constiinta neadormita, ca prin smerita rugaciune, boldul pacatului
1-a1 tocit;
Bucura-te, ca in Sfanta Manastire Pantelimon, lui Dumnezeu in chip imgeresc
ai slujit;
Bucura-te, ca prin nevointa, post si isihie pe dusmanul ce lupta impotriva ta
desavarsit l-ai plecat;
Bucura-te, ca toate maiestriile diavolului prin smerenie le-ai surpat;
Bucura-te, ca tanjind dupa Dumnezeu, credinta curata in chip slavit ai
dobandit;

Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de 1ubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 3-LEA

Cu adevarat, de Dumnezeu iubitorule Parinte Siluane, te-a aparat
puterea Celui Preainalt cand duhul iadului si al mortii te-a napadit si sufletul
tau il invifora cu momeli pierzatoare si tu, cu totul istovit, cugetal ca
Dumnezeu este de neinduplecat; dar Domnul cel [ubitor de oameni indata te-a
cercetat prin lumina cea negraita a Taborului si cu focul harului Sfantului
Apostol Pavel o noua nastere ai primit, cu frica si bucurie cantand lui
Dumnezeu: Aliluia!

ICOSUL AL 3-LEA

Avand bogatia harului, cu duhul la ceruri ai fost inaltat si acolo cuvinte
de negrait cu adevarat ai ascultat. Bucuria ta cine o va povesti, Preacuvioase
Siluane? Caci te-ai umplut de dragostea cea negraita a lui Dumnezeu cand,
fiind in afara de cele ale lumii, intru vederea duhovniceasca a negraitei
frumuseti dumnezeiesti, te-ai invrednicit a vedea Fata lui Hristos-Dumnezeu
Cel fara-de-masura iubitor si iertator a toate. Iar noi, minunandu-ne de
negraita vedere a lui Dumnezeu, iti cantam:

Bucura-te, ca intru credinta nevoindu-te, de cercetarea si mangaierea

lui Hristos te-ai mvrednicit;
Bucura-te, ca ai fost vrednic sa vezi cu ochii tai frumusetea slavei Sale de
negrait;

Bucura-te, ca in Ceruri la preaminunata frumusete prin Sfantul Duh ai fost
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naltat;

Bucura-te, ca acolo din darurile harului Sfantului Duh Mangaietor te-ai
adapat;

Bucura-te, ca de frumusetea de nedescris a Raiului te-ai impartasit;
Bucura-te, ca fiind iubit de Dumnezeu, de darurile frumusetii ceresti ai fost
coplesit;

Bucura-te, ca acelasi har cu lacrimi ai cerut de la Dumnezeu pentru neamurile
omenesti;

Bucura-te, ca spre zoril vietil vesnice ca o straja pururea veghetoare ne
trezesti;

Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 4-LEA

Furtuna de aspre ispite a trimis asupra ta diavolul cel ucigas de oameni
care dintru inceput a cautat sa piarda sufletele dreptilor; dar tu, Parinte
Siluane, povatuind fiind de Domnul lisus Hristos sa-ti tii mintea in iad si sa
nu deznadajduiesti, cu darul Duhului Sfant, prin neintrerupta veghe si
smerenie ai preintimpinat uneltirile vraymasului desavarsind biruindu-I; iar el,
rusinat fiind de tine, silit a fost a marturisi ca intru totul este mincinos. Si asa,
sufletul tau din cursa neprietenului ca o porumbita blanda a fost izbavit de
Dumnezeu, caruia neincetat [-ai cantat: Aliluia!

[COSUL AL 4-LEA

Auzind despre tine ca in chip minunat ai fost chemat de la
desertaciunca lumeasca spre nevointa calugareasca si prin harul lui
Dumnezeu rod bun ai facut, Cuvioase, nu numai calugari tineri, dar si cel
varstnici, mult incercati in nevointe, catre tine alergau si ca de miere
indulcindu-se de faptele si cuvintele tale, viata cea ingereasca au urmat si
Domnului s-au asemanat. lar noi, cu smerita cugetare vazandu-te impodobit,
cu bucurie iti strigam:

Bucura-te, ca izvor nesecat de smerita cugetare si infranare in Domnul
ai devenit;
Bucura-te, ca in Muntele Sfant ai fost ca un crin bine mirositor si nevestejit;
Bucura-te, ca in nevointa ta jugul cel bun al lui Hristos cu dragoste 1-a1 purtat;
Bucura-te, ca mintea, inima si vointa in Dumnezeu prin rugaciune necontenit
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ti-ai intarit;
Bucura-te, ca plin de ravna, curatia trupeasca si sufleteasca ti-ai pazit;
Bucura-te, ca prin rugaciune neincetata la inaltimea nepatimirii ai urcat;
Bucura-te, ca pravila Sfintilor Parinti cu sarguinta ai urmat;
Bucura-te, ca despre iubirea lui Dumnezeu si ceresca Patrie neostenit ne-ai
grait;

Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 5-LEA

Ca pe o stea calauzitoare si de minte luminatoare ti-a daruit Domnul
Harul cel dumnezeiesc, iubitorule de Dumnezeu Parinte Siluane, intarindu-te
prin aceasta in nevointa cea mantuitoare ca odinioara pe Proorocul Ilie la
Paraul Horeb si hranindu-te in chip minunat din necheltuitele comori ale
Sfantului Duh. Si asa, arzand de iubire pentru iubitorul de oameni Dumnezeu,
din tinerete si pana la batranete priveghind si din straja diminetii pana in
noapte pentru intreaga lume rugandu-te, ca o alauta dulce cantatoare,
neincetat [-ai strigat lui Dumnezeu: Aliluia!

ICOSUL AL 5-LEA

Vazandu-te pe tine, Preacuvioase Parinte Siluane, intru nevointa cea
buna cautand dragostea lui Dumnezeu cum cauta pruncul laptele mamei sale
si catre mangaierea Lui cu dor mare tanjind si cu lacrimi strigand: “la aminte,
suflete al meu, la dragostea lui Dumnezeu si incalzeste-te, 0 inima a mea”, si
inca “Cine-mi va da mie o astfel de ardere, ca sa nu cunosc odihna nici ziua,
nici noaptea; de dragostea lur Dumnezeu?” ne cutremuram cu inima si he
umilim cu sufletul in fata unei asemenea iubiri catre Dumnezeu cel
Atotindurat si cu strapungere iti cantam unele ca acestea:

Bucura-te, ca dreptatea lui Dumnezeu, ca pe o miere mult indulcitoare,
pururea ai cerut;
Bucura-te, ca in dragostea de Domnul cu ingerui te-al intrecut;
Bucura-te, ca din inima, ca dintr-o candela a rugaciunii curate, flacara focului

launtric spre Domnul ti-ai suit;
Bucura-te, ca cele de sus si cele de jos cu frumusetea evlaviei tale ingeresti le-
ai impodobit;

Bucura-te, ca inima ta s-a asemanat cu vapaia rugului nemistuit;
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Bucura-te, ca precum Moise pentru poporul ales, tu pentru toti oamenii inalti
mainile catre Dumnezeu;
Bucura-te, ca in toata vremea ai dorit judecatile Domnului si indreptarile Sale
le-ai cautat cu tot sufletul tau;
Bucura-te, ca fara incetare ai strigat: “Mantuieste Doamne, poporul tau si
binecuvinteaza mostenirea Ta!”;
Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 6-LEA

Propovaduitor neincetat al isihiei te-ai aratat, cel ce bine ai placut lui
Dumnezeu, cand Domnul cel Tubitor de oameni, incercandu-ti dragostea, te-a
lipsit de cercetarea Preasfantului Duh. Pentru aceasta, intelegand ca ai pierdut
harul, precum odinioara Adam cand se tanguia de pierderea Raiului, L-ai
chemat cu inima mahnita si cu lacrimi: “Doamne, Tu mai inainte m-ai
cercetat si mai invrednicit de Sfantul Tau Dubh si sufletul meu Te-a iubit, dar
acum sufletul meu tanjeste dupa Tine”; si in acest chip tanguindu-te, dar
nadajduind in mila lui Dumnezeu, Ii strigai: Aliluia!

ICOSUL AL 6-LEA

Stralucit-ai, iubitorule de Dumnezeu Parinte Siluane, ca un nou vazator
al Tainelor, caci prin smerenie si rugaciune cu lacrimi harul Sfantului Duh ai
dobandit si de negraita dragoste inima ti s-a umplut. Si gustand tu si
intelegand puterea harului, cu indraznirea lui Ilie ai strigat: “Doamne! Nu
numai mie, ci intregii lumi daruieste sa cunoasca dragostea Ta si sa se
mantuiasca!”. Drept aceea, avandu-te pe tine rugator neadormit inaintea lui
Dumnezeu, cu umilinta iti cantam:

Bucura-te, ca cerul ai deschis cand impreuna cu Domnul te rastigneai
rugandu-te pentru cei morti, pentru cei vii si pentru cei ce pe lume inca nu au
venit;

Bucura-te, ca prin aceasta dragoste Imparatia Cerurilor ai dobandit;
Bucura-te, ca adevarata intrupare a credintei curate si a nerautatii te-ai aratat;
Bucura-te, ca ai dobandit iertare de la Hristos pentru cei apropiati tie, cazuti
in pacat;
Bucura-te, lucrator neadormit in gradina Maicii Domnului, care pe cei istoviti
n nevointe 1 intareste;



229

Bucura-te, dulce alauta a Muntelui Athos, care despre viata cea viitoare
vestesti;

Bucura-te, visterie a darurilor Sfantului Duh si al Preabinecuvantatei
Egumene ascultator slujitor;
Bucura-te, cu cei bineplacuti lui Dumnezeu credincios impreuna-nevoitor;
Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de 1ubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 7-LEA

Voind Tubitorul de oamneni Dumnezeu sa arate in tine o noua faclie a
harului, Cuvioase Parinte Siluane, ca pe o ramura de maslin cu radacina in
pamantul rusesc al pustiului Athosului te-a rasadit si cu harul Sfantului Duh
te-a inrourat, mult roditor facandu-te: ca prin faptele si cuvintele tale, ca
printr-un untdelemn de viata-datator, spre curatie si infranare, cucernicie si
iubire de frati pe toti i-ai povatuit - iar ei, uniti fiind prin legatura dragostei,
supunand cele mai rele prin cele mai bune, cantau lui Dumenzeu: Aliluia!

ICOSUL AL 7-LEA

Ca pe un nou impreuna nevoitor cu pustnicii, povatuitor si dascal
monarhilor si mirenilor te-a aratat pe tine Domnul, Preacuvioase Siluane.
Caci tu, inca pe cand traiai in lume, pe un oarecare soldat a carui femeie se
lasase ademenita de caderea in pacat si, pentru aceasta, el spre manie se
mmversunase, l-ai invatat iertarea lui Hristos si astfel, familia lor - mica
biserica - de destramare o ai izbavit; pe monahii cazuti in intristare la
dobandirea pacii sufletesti i-ai chemat si frica Domnului invatandu-i, la
pocainta 1-ai adus; si astfel pe toti i-ai pregatit sa devina locuitori ai Raiului.
Iar noi, stiindu-te pe tine ca te ingrijesti de mantuirea tuturor, cu dragoste it1
cantam, dupa cuviinta datorata:

Bucura-te, ca in cautarea lui Hristos impreuna cu iubitorii vietil
pusnicesti te-ai nevoit;
Bucura-te, ravnitorule traitor al iubirii fratesti si pentru toti fierbinte rugator;
Bucura-te, ca pe calea vietii, in dureri si in necazuri, esti celor ce te cheama

credincios insotitor;
Bucura-te, ca celor aflati in boli, intristar1 s1 mahniri sufletesti le esti
nefatarnic slujitor;

Bucura-te, vestitorule al dragostei lui Dumnezeu, care prin cuvantul tau bland
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la 1mpacarea cu Dumnezeu si cu aproapele pe toti i-ai chemat;
Bucura-te, ca marturisind ca bun este Domnul, sufletele slabanogite de pacate

cu nadejdea iertarii le-ai imbarbatat;
Bucura-te, Credinciosule nevoitor care mantuirea pentru toti oamenii cu
lacrimi 0 mijlocesti;

Bucura-te, ca avand mintea in iad pentru toti pacatosii nepocaiti indurare
doresti;

Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 8-LEA

Minune negraita ti-a descoperit Domnul, Preacuvioase Parinte Siluane,
cand staretul-duhovnic Avraam ti-a aratat chipul Sau stralucind de nedescris
st astfel, prin minunata schimbare te-a invatat curat a cinsti Taina Pocaintei;
iar noi, vazandu-te pe tine ca ti-ai incredintat voia duhovnicescului parinte ca
Domnul Insusi, taindu-ti prin smerenie si pocainta voirile cele rele, invatam a
ne incredinta voii lui Dumnezeu celei descoperite prin slujitorii Bisericii lui
Hristos si prin aceasta, mnainte de iesirea noastra din trup, de mania lui
Dumnezeu si de Judecata ce va sa vina ferindu-ne, cantam lui Dumnezeu
intreit: Aliluia!

ICOSUL AL 8-LEA

Din toata inima si cu tot sufletul cerand, smerenia lui Hristos ai
dobandit, preaminunate si bineplacut lui Dumnezeu Parinte, si cu Cel iubit
pentru lume impreuna te rastigneai, cu lacrimi rugandu-te: “O, Preadulce
lisuse! Tu ai facut ca sufletul meu sa Te iubeasca pe Tine si sa-1 tubesc pe
aproapele meu. Daruieste-mi sa vars lacrimi pentru lumea intreaga, pentru ca
toti oamenii sa te cunoasca pe Tine si sa mosteneasca pacea ta si sa vada
lumina Fetei Tale”. Iar noi, cei ce in pacate ne-am cheltuit viata, dobandind
mantuire cu rugaciunile tale, te fericim cu graiuri ca acestea:

Bucura-te, ca nevoindu-te neobosit in rugaciunea pentru oameni pe

Preaputernica Maica Ocrotitoare ai urmat;
Bucura-te, ca precum odinioara Ieremia plangea pentru popor, si tu in Sfantul
Munte n lacrimi l-ai Inrourat;

Bucura-te, preaminunate nevoitor al Athosului, care pentru intreaga lume ai
cerut mantuire ca pentru sufletul tau;
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Bucura-te, parinte iubitor de fii, care cu lacrimi pentru toti cei ce pier in
pacate mijlocesti inaintea lui Dumnezeu;
Bucura-te, bucuria si minunarea ingerilor, care esti iubit si bineplacut lui
Dumnezeu;

Bucura-te, stralucire luminoasa in pustiul athonit si oglindire curata a
sfinteniei neamului tau;
Bucura-te, ca prin smerenie si ascultare ai aratat lumii chipul frumusetii
ingeresti in trupul tau pamantesc;
Bucura-te, ca prin caldura rugaciunii tale vrei sa ne faci pe noi camara a
Duhului Dumnezeiesc;
Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 9-LEA

Toate cetele ingeresti si multimea nevoitorilor s-au minunat de
smerenia s1 de iubirea ta de oameni, Parinte Siluane, ca savarsindu-ti
ascultarea ca econom, preasmeritului losif in Egipt te-ai asemuit cand nu
numai de ceata sfintilor impreuna vietuitori, dar si de ostenitorii din lume care
lucrau in manastire, ca de niste copii a lut Dumnezeu te-ai ingrijit. Pentru
aceasta lui Dumnezeu Celui ce ubeste intreaga zidire, ai strigat: “Doamne,
trimite Duhul Tau cel Sfant si mangaie sufletele intristate ale acestor oameni
necajiti”’. Si in orice fiind ai aratat frumusetea smeritei cugetari cantand
neincetat lui Dumnezeu: Aliluia!

ICOSUL AL 9-LEA

Ritorii cei mult graitori nu pot descrie puterea dragostei tale,
preaminunate Parinte Siluane, ca tu cu lacrimi ai insetat a stinge orice
vrajmasie si neoranduiala intre oameni i-ai impacat pe toti cu Dumnezeu,
strigand Stapanului lumii: “Doamne, cu Tine insetez sa fiu si Tie pentru
intreaga omenire ma rog, ca toti sa fie mantuiti!” si pe oameni invatandu-i :
“Fiilor, rugati-va pentru vrajmasi, ca ei sunt fratii vostri si viata voastra, iar
dusmanul lumii acesteia numai diavolul este”. Si prin acestea fiind si noi
calauziti la iubirea de Dumnezeu, de frati si de vrajmasi, iti cantam:

Bucura-te, ca prin iubirea pentru vrajmasi lui Hristos pe Golgota te-ai
asemanat;
Bucura-te, ca ridicandu-ti mainile la rugaciune pentru vrajmasii tai, cu
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sufletul s1 cu mima pe Cel ce S-a rastingnit pentru noi L-ai urmat;
Bucura-te, ca de cei apropiati te-ai ingrijit si de frumusetea isihiei harice nu

te-ai lipsit;
Bucura-te, ca iubindu-i pe cei de aproape ai tai, puterea neincetata a
rugaciunii ai dobandit;

Bucura-te, ca prin post si rugaciune sageata celui viclean ai frant pana in
sfarsit;

Bucura-te, ca rautatile si maiestriile diavolului sa le biruim ne-ai invatat;
Bucura-te, ca la moara lui Hristos trupul prin munca ti-ai istovit si inimii spre
desfatare =~ rugaciunea ca pe o paine  sfintita i1-ai  dat;
Bucura-te, ca pe lucratorii gradinii Imparateser Ceresti i-ai hranit din belsug
cu painea Preasfantului Nume;
Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 10-LEA

Mantuirea sufletului cautand si dorind alipirea de Hristos, din
pamantul parintilor tai ai plecat smerit la Sfantul Munte, unde petrecand in
infranare si isthie ai dobandit frumusetea cea intocmai cu a ingerilor, prin
sarguinta si iubire de oameni. Si astfel intr-o binecuvantata dimineata, cand
ceilalti vietuitori athoniti inaltau Ziditorului cantari, bun sfarsit ai dobandit si
sufletul cel hranit cu datatorul-de-viata Trup si Sange al Domnului I-a1
incredintat in mainile Lui cele dumnezeiesti, ca impreuna cu toti sfintii
pururea sa-I canti Cuvantului celui fara de inceput si Dumnezeu, al Carui
Nume in tine s-a sfintit: Aliluia!

I[COSUL AL 10-LEA

Imparatului Ceresc, pe Care Il preamaresc heruvimii si serafimii si
cetele sfintilor, [-ai slujit fara odihna prin viata, credinta si dragostea ta,
Preacuvioase; iar acum ca un crin binemirositor stai inaintea scaunului
Preasfinter Treimi impreuna cu toti alesii Preacuratei Nascatoare de
Dumnezeu. Fii, asadar, Preacuvioase, mijlocitor plin de osardie inaintea lui
Dumnezeu pentru pacea si buna starea lumii, iar pentru Sfanta Biserica solie
de necurmata rugaciune si cald ocrotitor, ca izbavindu-ne din nevoi, cu
multumire sa-ti cantam:Bucura-te, inger in trup din pamantul rusesc, care in
chip preaales in Sfantul Munte te-ai nevoit;
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Bucura-te, ca pentru pamantul parintilor tai Tronul lui Dumnezeu ai fost

solitor neobosit;
Bucura-te, indraznite iubitoare si fierbinte rugator pentru toti cei ce-L cauta
pe Dumnezeu cu bunacredinta;
Bucura-te, grabnic ocrotitor al monahilor din gradina athonita si a celor ce te
urmeaza n nevointa;
Bucura-te, ca fara cartire incercarile vietii de obste si durerile trupului tau le-
ai purtat;

Bucura-te, ca sufletul tau curatit cu lacrimi de pocainta Celui Curat I-ai
incredintat;
Bucura-te, lucrator credincios al viei lui Hristos, in Muntele Sionului de

Domnul ai fost chemat;
Bucura-te, ca acolo impreuna praznuind cu sfintii si ingerii, cu slava si cinste
te-ai Incununat;

Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 11-LEA

Cantare de lauda aducem tie, celui ce bine ai placut lui Dumnezeu,
Parinte Siluane, ca arzand de dragoste catre Domnul - care de mantuirea lumii
a insetat si cu smerenia Sa pe diavol l-a biruit - L-ai urmat cu credinta, si
pustia Athosului cu rugaciune curata bine o ai inmiresmat, aratandu-ne si
noua chipul vietii ingeresti impodobit cu darurile cele mult-roditoare ale
Sfantului Duh. Si asa, in Sfantul Munte ca in Rai vietuind, pe vrajmas l-ai
rusinat si sufletul tau Imparatia Cereasca a agonisit, iar pe noi ne-ai povatuit
prin dragoste sa ne alipim de Dumnezeu, cantandu-1: Aliluia!

ICOSUL AL 11-LEA

In vremurile noastre Domnul te-a aratat lumii intregi, Preacuvioase
Parinte, purtator al Duhului Sfant si al Luminii celei datatoare de lumina, atat
in viata cat si dupa moartea ta, privind la tine, cel luminat cu frumusetea
nevointelor pamantesti si ca un heruvim impreuna rugator cu cetele ceresti, de
nadejdea mantuirii sa ne incredintam, vietii celei drepte cu toata osardia sa
urmam, voia noastra s-o0 lepadam si cu bucurie 1ubirii lui Dumnezeu sa ne
supunem, ca sa se intareasca si in trupurile si sufletele noastre proslavirea
Iubitorului de oameni Dumnezeu si cu dragoste sa-ti cantam unecle ca
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acestea:Bucura-te, ca ne-ai intarit pe noi in dragoste de Dumnezeu prin pilda
vietii tale celei curate si nevoitoare;

Bucura-te, ca plin de ardoare ai dat in vileag pe cei fara de lege si ne-ai
invatat sa pastram tainele si predaniile credintei dreptmaritoare;
Bucura-te, ca prin vietuirea ta cea pustniceasca, lui Petru Athonitul te-ai

sarguit sa-1 semeni in post s1 isihie;
Bucura-te, ca Avvei Atanasie cu credinta i-ai urmat prin grija pentru vietuirea
monabhilor n curatie;
Bucura-te, nou luminator al credintei, ca in zilele noastre calea cea adevarata
catre Domnul ai aratat;
Bucura-te, ca de neimputinarea harului Sfantului Duh in Biserica Ortodoxa
tuturor le dai marturie in chip minunat;

Bucura-te, ca inaintea Scaunului Slavei stai ca un rob credincios al
Mantuitorului;

Bucura-te, ca acolo ceri pentru noi sfarsit crestinesc si raspuns bun la
Infricosata Judecata a Lui;
Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 12-LEA

Inca fiind tu pe pamant, Preacuvioase, ca in ceruri, unde totul viaza si
se misca intru bucuria Sfantului Duh, Hristos, Dumnezeul nostru, a revarsat
peste tine puterea negraita a harului, ca astfel luminat sa inalti rugaciuni
pentru intreaga lume impreuna cu ceata nevoitorilor athoniti si cu toti sfintii.
Iar noi cunoscand acestea, te rugam: indreapta, Preacuvioase Parinte, fierbinte
rugaciune catre Domnul ca sa se milostiveasca si Sfanta Sa Biserica s-o0
intareasca in veci spre mantuirea noastra, pe iubitorii de isihie sa-i apere si sa
le dea tarie ca pururea sa preamareasca Numele lui Dumnezeu, ca impreuna
cu cetele ingeresti sa cantam si noi: Aliluia!

ICOSUL AL 12-LEA

Cantand slavita pomenirea ta, iubitorule de Dumnezeu Parinte Siluane,
dupa vrednicie fericim durerile si ostenelile tale, ca in priveghere si post
impreuna cu toti alesii Maicii Domnului, cu osardie te-ai nevoit. Cine oare va
numara ostenelile voastre si suspinarile din rugaciunile cu lacrimi inaltate
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pentru lume? Ca prin ele pururea intoarceti mania Domnului cea din pricina
pacatelor noastre intru milostivire, ca prin iubirea Sa de oameni sa pazeasca
Sfanta Biserica de pustiire pana la sfarsitul veacului dupa cuvantul fagaduit.
Iar noi cunoscand acestea si multimindu-ti pentru mijlocire si ocrotire cu
umilinta iti cantam:

Bucura-te, ca povatuirea cea prin Duhul Sfant plin de sarguinta ai

urmat;

Bucura-te, ca Hristos - Puterea si Intelepciunea lui Dumnezeu - ochilor tai
trupesti S-a aratat;
Bucura-te, smerit nevoitor a lui Hristos, bucuria si lauda Maicii Domnului in
fata tuturor celor ceresti si pamantesti;
Bucura-te, neadormitule rugator pentru lume, ca mangaiere si nadejde pentru
mantuire ne esti;
Bucura-te, mostenitor al Imparatiei lui Hristos, care prin nevointa ta Muntele
Athos ai impodobit;
Bucura-te, impreuna lucrator al nadejdii noastre de mantuire, ca ne-ai luminat
calea catre Dumnezeu st pe cale ne-ai intarit;
Bucura-te, trambita aurita, ca impreuna cu toti sfintii si ingerii slava lui
Dumnezeu 0 vestesti;
Bucura-te, ca primind de la Domnul cununa biruintei nu ne uiti in rugaciunile
tale pe noti, cel pamantesti;

Bucura-te, Parinte Siluane, ardere nestinsa de iubire in rugaciunea pentru
lume!

CONDACUL AL 13-LEA

O, preaminunate nevoitor al lui Hristos, Siluane, odrasla binecuvantata
a pamantului rusesc, slava si podoaba iubitorilor de isihie din Sfantul Munte,
primeste si de la noi aceasta nevrednica rugaciune si cere de la Hristos,
Dumnezeul nostru, Cel ce S-a rastignit pentru intreaga lume, sa ne miluiasca
pe toti fii Sai, prin harul Sfantului Duh in unirea dragostei Sale sa ne adune
laolalta si cu judecatile pe care le stie sa ne aduca la Sine; iar prin rugaciunile
tale sa nu ne rusineze pe noi in ziua Judecatii inaintea Fetei slavei Sale, ci sa
ne invredniceasca a-I canta impreuna cu toti sfintii si ingerii cantarea de
biruinta: Aliluia!

Acest condac se zice de 3 ori.
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Dupa aceea se zice Icosul intai: Facatorul ingerilor si Domnul
Puterilor... si Condacul intai: Tie alesule nevoitor al Domnului...

Dupa aceea se citeste aceasta rugaciune:

RUGACIUNE

O, Sfinte Siluane, cu lacrimile tale ai dobandit smerenia lui Hristos in
Duhul Sfant si dascal al iubirii de vrajmasi ai devenit in acest veac plin de ura
si de tulburare! O, dulce psaltire a pocaintei si alauta binecantatoare a
Duhului sfant!

Noi, cet insufletiti de vietuirea ta cea aleasa, ne plecam genunchii in
fata sfinteniei tale care rusineaza pe cei ce nu mai cred ca Dumnezeu lucreaza
in Biserica Sa si iti marturisim ca inimile noastre suspina dupa linistea ta,
dupa dragostea ta de Dumnezeu, de oameni si de vrajmasi.

Marturisim ca avem nevoie de mijlocirea ta pentru noi la Dumnezeu,
Sfinte Siluane, ca mult suntem tulburati in aceasta lume care ne invata sa fim
ral, 1ubitori de slava desarta si orbi ai pacatului. Roaga-L, Parinte sfinte, sa ne
daruiasca si noua blandetea Sa, indelunga - rabdare, tacerea, infranarea si
iubirea Lui cea dumnezeiasca pentru toate faptura.

Sfinte Siluane, tu care ai trecut prin atatea incercari duhovnicesti intarit
de Sfantul Duh, nu ne lasa sa fim inghititi de marea lumii acesteia. Fii calauza
noastra, fii povatuitorul nostru, mijloceste pururea pentru noi ca sa stingem
vapaia patimilor, sa biruim raul din inimile noastre si astfel sa ne mantuim
sufletele.

Asa, Cuvioase Parinte Siluane, podoaba calugarilor din Sfantul Munte
al Athosului, cel care te-ai facut pe tine lacas Sfintei Treimi, izbaveste pe cei
ce cu credinta savarsesc prea cinstita pomenirea ta si pe cei ce saruta cu
evlavie moastele tale, spre slava Celui ce S-a proslavit in tine si daruieste prin
tine tamaduire tuturor celor ce alearga la ajutorul tau. Vazand rautatea si
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nimicnicia noastra, Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce l-ai numarat pe
Sfantul Siluan in ceata alesilor Tai, trimite-1 noua ca pe un adevarat Parinte,
spre a ne povatui cum sa traim o viata cuviincioasa, o viata de nevointa si de
rugaciune, ca sa Te aflam milostiv in ceasul mortii si la Infricosatoarea
Judecata, Amin.

Si se face otpustul.

Paraclisul

PARACLISUL

CUVIOSULUI SI DE DUMNEZEU
PURTATORULUI

PARINTELE NOSTRU
Siluan Athonitul
Facere a lui Athanasie Simonopetritul leromonahul
Dupre obisnuitul inceput, zicem troparele acestea, Glas 4.

Mintea tinandu-ti in cele mai de jos ale iadului si prin smerenie intru
indltime cu vedeniile Harului ridicindu-te, cinstite Siluane, priimeste pre cei
ce alearga catre tine 1n parintestile tale rugaciuni; da in Duh traire gandului de
pocdintd, ca prin cunoasterea lui Dumnezeu sd ne invrednicim, Parinte,
impreuna starii celei de Sus.

Slava... Si acum...

Nu vom tacea, de Dumnezeu Nascatoare, pururea a spune puterile tale,
noi nevrednicii, ca de nu ai fi statut tu Tnainte rugdndu-te, cine ne-ar fi izbavit
dintru atitea primejdii, cine ne-ar fi pastrat pana acum slobozi? Nu ne vom
departa de tine Stapana, ca pururea mantuiesti pre robii tai din toatd napasta.
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Cantarea 1, glas 8:
Irmos:

Apa trecind ca pre uscat si din riutatea Eghiptenilor scdpand
Israilteanul, striga: Izbavitorului si Dumnezeului nostru sa cantam.

Stih: Cuvioase Parinte Siluane, roaga-te pentru noi.

Insetand dupre Harul lui Iisus, cu credinta alergdm catre tine, Parinte
Siluane; cu rugaciunile tale cele sfinte daruieste si noud darurile
Dumnezeiescului Dubh.

Milostiv fa, parinte, pre Stapanul Cel Bun, si da a pacii innoire inimilor
ce cautd linistirea pre carea Duhul Sfant o daruieste.

Slava...

Sufletele noastre de patimi curdteste, de trei ori fericite Parinte, si lacas
luminat stralucind, Mangaietorului le aratd, precum si sufletul tdu desavarsit
al curatit.

Si acum... A Nascatoarei.

Smerenia cea adevarata, carea o ai avut, Fecioard, intru cele dinlauntru
daruieste celor ce te roagd, spre a se face toti prin har Preadulcelui tai Fiu
lacasuri.

Cantarea a 3-a
Irmos:

Facdtorul celor mai presus de crugul ceresc, Doamne, si Ziditorul
Bisericii, Tu ma intareste in dragostea Ta, Cela ce esti marginea doririlor, a
credinciosilor intarire, Unule Iubitorule de oameni.

Cea multa a ta ubire catre Dumnezeu o ai ardtat, fericite, prin pocdinta
dreapta infranandu-te spre a nu mai mahni pre Acesta prin gresale sau pacate
cu voia.

Cea vie chemare a lui lisus mantuitu-te-a, cand cainele cel turbat de
tine, Parinte, s’a apropiat; pentru aceasta, de cdinele-diavolul ma izbaveste,
rugdciunea neincetatd invatdndu-ma.
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Slava...

Pre cel zdrobit, Parinte, de viclene fapte, iarasi ma ridicd si ma
indrepteaza cu mijlocirea ta, caci tu in dar ai induririle iubitoare de oameni,
pre cari imi arata, ca sa te proslavesc.

Si acum... A Nascatoarei.

Precum pre sarpele cel viclean, Fecioara, de la Simion, in vis, ai gonit,
pururea goneste de la inima mea gandurile cele necurate, vas preacurat
aratandu-ma.

E R

[zbaveste, Siluane, cu rugiciunile tale pre ai tdi rugatori din toate
navalirile celor vicleni si in Harul Domnului pastreaza pre dansii.

Cautd cu bunavoire, intrutot cantatd de Dumnezeu Nascatoare, asupra
necazului cel cumplit al trupului meu si timaduieste durerea sufletului meu.

Preotul zice ectenia, si indata Sedealna, Glas 2:

Cu rugiciunile tale imbogatindu-ne, intrutot fericite, de primejdii
pururea ne izbavim, noi robii tai; i pre Dumnezeu prin Har cunoscand, tie din
suflet cantare inaltam, Siluane preacuvioase.

Cantarea a 4-a
Irmos:

Auzit-am, Doamne, cea a randuielii Tale taina, inteles-am lucrurile
Tale si am proslavit dumnezeirea Ta.

Precum statornica ai ardtat, parinte, dorirea daruirii tale, asa pururea pre
robul tau lui Dumnezeu a vietui invredniceste-1.

Inconjurat-au flacarile iadului, parinte, inima ta ce se pocdia, de a caror
napasta ma izbaveste, inrourarea Harului daruindu-mi.

Slava...

Strain lumit ficutu-te-ai, Cuvioase, crucea dumnezeiestii schime
ridicand, pre Hristos inrudit avand, cu Carele cu indrazneala ta ma inrudeste.
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Si acum... A Nascatoarei.

Ca pre un prinos sfintit ai aratat, Fecioara, in dumnezeiescul Athos pre
robul tau, precum o maicd cu acoperamantul tdu acoperindu-1, cu carele si pre
mine acopera.

Cantarea a 5-a
Irmos:

Lumineaza-ne cu poruncile tale, Doamne, si cu bratul Tau cel inalt; a
Ta pace daruieste noua, [ubitorule de oameni.

Aratatu-S-au tie Hristos, razboiul imblanzind si sufletul de tarie
umplandu-ti, pre Carele induplecind, sprijinitor si mie Il aratd. Trupul si
sufletul dumnezeiasca vedenie priimind, innoitu-ti-s’au indata, Périnte; si eu
strig catre tine, innoiasca-mi-se omul cel launtric.

Slava...

Ochiul cel intelegator precum un inger treaz pazitu-l-ai, in privegheri
topindu-te, parinte; pentru aceasta, trezviei ma invredniceste.

Si acum... A Nascatoarei.

Mintea si inima imi nnoieste, dumnezeiascd Mireasd, semanandu-mi
inlauntru sdmanta rugdciunii, precum si Cuviosului, cand se ruga, in chip
strdin ai semanat.

Cantarea a 6-a
Irmos:

Rugiciunea mea voi vdrsa catre Domnul, s1 Aceluia voiu vesti scarbele
mele; ca de rele sufletul meu s-a umplut, si viata mea de iad s-a apropiat; si
ma rog precum Iona: Din stricaciune, Dumnezeule, ma scoate.

Ca pre a ta viata pre fragi socotind, prin cari ai aflat pre Dumnezeu pre
Tatil, Siluane, slujit-ai lor din toatd inima, Harul Duhului priimind; pentru
aceea, i pre mine, rogu-te, spre toti asemenea tie a cauta ma invredniceste.
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Defaimat-ai firea cea stricacioasa si lupte preste masura ai savarsit,
frica In minte avand, nu candva sa cazi din a lu1 Hristos 1ubire, Cuvioase,
careia pururea, prin rugaciunile tale, sufletului meu partas a fi daruieste.

Slava...

Cugetul pastrandu-ti in cele mai de jos ale iadului, preafericite parinte,
de cea bund a Mantuitorului nadejde a nu te departa te-ai invrednicit,
Cuvioase, pentru aceea strig tie din suflet: lucrarii acesteia lucrator pre mine
ma arata.

Si acum... A Nascatoarei.

De mila ta de maica desfatatu-s’a slujitorul tdu, Fecioard Doamna; ci
nimenea cu dorire cdzand tie inainte, gol de Har nu se intoarce; de carele,
rogu-ma eu negrijilivul sa ma desfatez in toatd viata mea.

Condacul:

Pre pamant fiind, slujit-ai lui Hristos, pre urmele Aceluia umbland;
acuma in ceruri pre Carele ai dorit privesti, impreuna cu Dansul petrecand,
precum au fagiduit. Pentru aceasta, Parinte Siluane, calea ma invata, carea ai
urmat.

[zbaveste, Siluane, cu rugiciunile tale pre ai tii rugitori din toate
navalirile celor vicleni si in Harul Domnului pastreaza pre dansii.

Neintinata, carea prin cuvant, pre Cuvantul in zilele cele de pre urma
netalcuit ai ndscut: indupleca-L, ca ceea ce ai a maicii indraznire.

Sedealna, glas 2:

Prin cercare dumnezeiestile taine invatdndu-te, dragostea frumos catre
toti o ai aratat, pre carea, Siluane, si acum celor ce au trebuinta,
credinciosilor, si catre a ta mijlocire aleargd, o arata, patimile dela suflete si
trupuri departe alungand si a Duhului bucurie, cea din Har, daruind.

Icos, glas 6:

Cu tot avantul catre Dumnezeu tinzand, calea nevointei, Parinte
preacuvioase, o ai strabatut; si manunchiurile Harului cu a ta dorire secerand,
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imbogatitu-te-ai acum cu adevdrat insutit, precum graieste Evanghelia. Pentru
aceasta, si celor ce aleargda la izvoarele graiurilor tale daruieste inrourare
inimii si chipuri nemincinoase de pocdinta, Siluane, in dumnezeiescul Duh
intemeietor si invatator.

Cantarea a 7-a
Irmos:

Cei din Iudeea tmeri ce au ajuns in Vavilon oarecidnd, cu credinta
Treimii vapaia cuptorului o au cdlcat cantand: al parintilor nostri
Dumnezeule, bine esti cuvantat.

Sfinta vietuire monahiceasca in multa umilintd o ai strabatut, Parinte,
pururea ardtarea Domnului inaintea ochilor avind, pre Carele si pre mine
invredniceste inaintea mea a vedea.

Mintea pazitu-ti-ai strdind de fapte si cugete lumesti, de Dumnezeu
purtdtorule, in Duh pogorandu-te spre invaluirile lumii si rugaciuni facand,;
pentru carea §i acum te roaga.

Slava...

A tanguirii lut Adam trecut-a vremea, Cuvioase, caci acum de Carele ai
dorit te indulcesti; ¢i ca un verhovnic printre cei ce indraznire au dobandit,
preaiubitorule de suflete, pre intreg poporul pomeneste.

Si acum... A Nascatoarei.

Langa Cruce stand, noian de intristare, curatd, ai rabdat; ci umplutu-te-
ai de bucurie pre Fiul tau inviat vazand, de carea bucurie invredniceste pre
poporul ce te canta.

Cantarea a 8-a
Irmos:

Pre fmparatul Cerurilor, pre Carele canta ostile ingeresti, cantati-L si-L
preaindltati intru toti vecii.

Din cerurt ceata tuturor sfintilor pentru lume rugati-va necontenit,
acum impreund rugdtor avand pre Siluan cel dumnezeiesc.
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Biruinta afla cela ce pana in sfarsit smereste pornirea inimii spre a se
inalta, carea biruintd prin rugaciunile tale, parinte, sa aflam, cei ce pre tine
cantam.

Binecuvantam pre Tatal, si pre Fiul, si pre Sfantul Duh,
Domnul.

O, cea negriita iubire de oameni a Stdpanului, Carele daruieste
mangaiere robilor Harul Mangaietorului, pentru rugdciunile sfintilor.

Si acum... A Nascatoarei.

larasi, Fecioara, ma priimeste pre cel ce cad cerindu-{i nebiruita
mijlocire, prin carea si nddajduiesc sa aflu mantuirea.

Sa laudam, bine sa cuvantam si sd ne inchindm Domnului, cintdndu-L
si preainaltand pre Dansul intru toti vecii.

Cantarea a 9-a
Irmos:

Cu adevarat de Dumnezeu Nascitoare te marturisim, cel prin tine
mantuiti, Fecioara curata, cu cetele celor firad de trup pre tine marind.

Comoara iubirii cersescu-ti Siluane, intru tot fericite, Cuvioase, indoit
pre aceasta daruieste-mi prin mijlocirile tale.

Ridicatu-te-ai mai presus de fire in Duhul Sfant, si mai presus de fire ca
inger vietuit-ai; astfel si ai tai cantareti a vietui, Parinte, te roaga.

Bucurd-ma, de trei ori fericite, la viata ta cugetind si a Domnului mare
mild vazand, prin carea, Siluane, a ma mantui si pre mine invredniceste.

Slava...

De graiuri nepricepandu-ma, un glas de rugaciune mai inalt, Parinte
fericite, ca lumea intreaga sa cunoasca, in Duhul, pre Domnul.

Si acum... A Nascatoarei.

Cerand a ta lumind eu intunecatul, Nasciatoare de Lumina, o raza
trimite, i imparatiei Luminii partas ma arata.
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Dupre Vrednic este cu adevarat..., stihirile acestea:

Pre al pocdintei invatator, si al luminii nezidite preaneinselat tdinuitor,
al Duhului Sfant lacas si povatuitor, pre Siluan intru cantari sa
proslavim.Semanat-ai in lacrimi din belsug, Parinte, de Dumnezeu
purtatorule; acum in dar manunchiurile dumnezeiestilor vartuti tinand,
imparte Siluane, in Dumnezeu intelepte, celor ce te roaga, rodurile Harului.

Pre Duhul cel Preasfant cu rugiciunile tale innoieste, Parinte, celor ce
cu evlavie te cinstesc, si lumea intreagd invredniceste a se umple de
cunostinta Domnului, preafericite.
Pre cei ce la racla Moastelor tale ne inchindm, Siluane, de daruri de viata
facatoare ne umple, si de caldura dragostei ne aprinde, ca toti cu multdmitd sa
te proslavim.
Pre al Rusiel vlastar minunat, si a Muntelur Athon binepriimita cuvantatoare
jertfa, pre a Duhului Sfant cea de Dumnezeu purtatoare gurd, pre Siluan cel
mare in cantari sa cinstim.

Stih: Toate ostile ingeresti... apoi Sedealna de dupre
Cantarea a 6-a.
Iar dupre Apolis, Glas 2:

Da mie a Duhului bucurie, da-mi a iubirii o, Parinte, desavarsirea, da-
mi dorirea preadulcelui lisus, a vartutilor plinatatea, smerenia cea
dumnezeiasca, pentru ca intreg umplandu-méa de Duh, pre tine sa slavesc, a
Muntelui celui Sfant slava, si a Bisericit gurd, Siluane, in Dumnezeu fericite.

Troparul, glas 3.

Propoveduitor al iubirii lui Hristos, lumii intregi ai fost dat, de trei ori
fericite, intre cuvantatorii de Dumnezeu cel prea duios, caci pre Cel smerit si
bland ai vazut, si inima Aceluia o ai cunoscut; pentru aceasta, prin graiurile
tale toti luminandu-ne, Siluane, de Dumnezeu insuflate, proslavim Duhul,
Carele pre tine-au proslavit.

Alt tropar, glas 4.
Podobie: Dreptar al credintei....

Pre Hristos, Invatitor in calea smereniei, rugandu-te, ai aflat, Duhul
marturisind in inima ta mantuirea; pentru aceasta, neamurile toate, acum la



245

nadejde chemate, se veselesc intru pomenirea ta. Cuvioase Parinte Siluane,
roagd pre Hristos Dumnezeu, sa se mantuiasca sufletele noastre.

Iar in Manastiri se canta: pentru aceasta, cilauza nevointei te-ai aratat,
plin fiind de lumina cea dumnezeiascda. Cuvioase Parinte Siluane, roaga pre
Hristos Dumnezeu, sa se mantuiasca sufletele noastre.

Condacul, glas 8.
Podobie: Cand s-au pogorat...

Pre pamant fiind, slyjit-ai lui Hristos, pre urmele Aceluia umbland;
acuma, in ceruri, pre Carele ai dorit privesti, impreund cu Dansul petrecand,
precum au fagiduit. Pentru aceasta, Parinte Siluane, calea ma invata, carea ai
urmat.
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